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P. D. Ouspensky nacié en Moscid en 1878, Su primer libro, The Fourih Dinsension
(1909} oftecid una contribucidn a la teotia materndtica. Fueron Tertinar Organnm
(1912) v Un Nuevo Modelo de Universe (1914) los titulos que revelaron su talla
como pensador y su profunda preocupacion por el problema de la existencia del
hombte. Bl encuentro con Gurdjieff en 1915 marcé un punto de inflexidn en
la vida de Ouspensky. Desde aquel momento su interés se cenird en el estudio
prictico de métodos pata el desatrollo de la consciencia en el hombre, tal como
lo expuso en Fragmentos de nna Ensenanza desconocida, en Psicologia de fa posible evolucion
del bombre (ambas publicadas después de su muerte en 1947) y en F/ Cuarto Camino
(1957). Estos métodos también se tratan en .4 Record of Meetings. Publicada en
1947, La extrada vida de Ivdn Quokin, fue la Gnica novela de Quspensky aunque
también escribié dos historias breves publicadas bajo el titulo de Charles con wn
Diable. Otros libros del autor (en ingiés) son Letters from Russia v Conscience: The
Search for Truth, una coleccién de ensayos.
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Recurrencia 15

RECURRENCIA

21 DEMARZODE 1938

St. O, La recurrencia es en la eternidad. No es la misma vida, Esta vida
termina y el tiempo termina. Hay una teorfa —y este sistema admite esta
teotfa-— de que el tiempo se puede prolongat. No tengo ninguna evidencia.
Si piensa en el tiempo, en qué cantidad de intentos hicieron los espiritualis-
tas y ottos, pero no hay evidencia,

El estudio de la recarrencia debe empezar con el estudio de las mentes
de los nifios, particularmente antes de que empiecen a hablar. Si pudieran
recordar este momento podtfan recordar cosas muy interesantes. Pero des-
afortunadamente cuando empiezan a hablar se vuelven nifios reales y se
olvidan después de seis meses o un afio. Muy pocas veces la gente recuerda
lo que pensaba antes de esto, en una edad muy temprana, Se recordarfan
de ellos tal como si fueran mayores. Ya no son nifios en absoluto. Asf que
mis tarde se vuelven nifios. Si se acuerdan de su mentalidad es la misma
mentalidad que tiene la gente mayor, Esto es lo interesante.

X éSabe por qué un nifio recuerda su mente de mayor y no su mente
previa de nifio?

St. O, Tenemos muy poco matetial para juzgarlo, Hablo solo de la
forma en que puede estudiatse. Supongamos que tratamos de recordar la
nuestra —suponiendo que encontramos que era una u otra— tratando de
no dejar que entre la imaginacion, si encontramos algo, eso setfa material.
En la literatura se encuentra muy poco porque la gente no entiende cémo
estudiatlo. Peto en mi propia expetiencia encontré algunas cosas interesantes.
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Algunas personas que conocl tenian recuerdos muy interesantes de sus
primeros afios de vida y todas tenfan la misma impresion de que la menta-
lidad no era la mentalidad de un nifio (cémo se llevaban con las personas,
como las reconocfan), no era la psicologfa de un nifio. Pero la mayotfa de la
gente no recuerda nada de esto. ¢ Ve lo que quiero decir? Ellos tuvieron una
mente tan preparada que no puede imaginarse que esta mente preparada,
con reacciones bastante adultas, pudiera haberse formado en seis meses de
vida inconsciente. Tuvo que set antes si realmente es asf, pero, como digo,
es muy dificil encontrar material,

P. ¢Por qué desapatece cuando ¢l nifio aprende a hablar?

St. O. Empieza a imitar a los nifios y a hacer exactamente lo que la gente
mayot espeta de él. Ellos esperan que sea un nifio estipido y él se vuelve
un nifio estapido.

P. ¢Cémo podtfa la recurrencia ser una ventaja para el hombre?

Sr. O. Si uno empieza a recordat y uno empieza a cambiar y no va por
el mismo citculo cada vez sino que hace lo que quiere y lo que piensa que
es mejot; y sl uno no sabe nada sobre esto o incluso si uno sabe pero no
hace nada, entonces no hay ninguna ventaja en ello. Son generalmente las
mismas cosas tepetidas y repetidas.

P. Habiendo encontrado el sistema en una recurtencia, ¢se la encontra-
tfa otra vez en la préxima?

St. O. Depende de lo que hiciera con el sistema. Uno encontratfa el
sistema y dirfa: “jQué tonterias dice esta gentel” Depende de cuintos es-
fuerzos se hagan. Si se hicieron esfuetzos pudo adquirirse algo y puede que
ello permanezca st no fue solo en la personalidad superficial, sino fue solo
algo formatotio.

P. ¢Se sigue necesatiamente alguna linea de accién en cada recurrencia?

St, Q. La ley en esto es que todas las tendencias adquiridas se repiten,
Una persona adquiere la tendencia al estudio o a estar interesado en ciertas
cosas. L] estard interesado otra vez, Otra adquiere la tendencia a huir de
ciertas cosas. Entonces huitd otra vez.

P. ¢Crecen miés fuettes estas tendencias?

St. O. Puede que si o puede que crezcan en otra direccién, No hay ga-
rantia hasta que uno alcanza algiin tipo de accién consciente, cuando se
tiene cierta posibilidad de creerse a s{ mismo.



Recurrencia b

P. ¢Bl tiempo paralelo quiere decir que todos los momentos existen con-
tinuamente?

St. O. Si. Es muy dificil pensar en ello. Ciettamente significa eternidad
del momento, pero nuestras mentes no pueden pensar de esta manera.
Nuestra mente es una maquina muy limitada. Tenemos que pensat de la
manera mas ficil y tenetlo en cuenta. Es més ficil pensar en la repeticién
que en la eterna existencia del momento. Debe entender que nuestra men-
te no puede formular correctamente las cosas tal como son. Tenemos que
tener solamente formulaciones aproximadas que estin mds cercanas a la
verdad que nuestro pensamiento oxdinatio. Eso es todo lo que es posible.
Nuestra mente y nuestro lenguaje son instrumentos muy bastos y tenemos
que tratar con cuestiones muy finas y problemas muy finos.

Estudiando a los nifios: esta es la forma mis ficil de estudiatlo. Si tu-
viéramos material suficiente podriamos responder a muchas preguntas.
¢Por qué, por ¢jemplo, aparecen extrafias tendencias en los nifios, bastante
opuestas a las circunstancias que les rodean, bastante nuevas para la gente
que les rodea? Esto pasa a veces, de muchas formas distintas, y pueden sex
tendencias muy fuettes que pueden cambiar la vida e ir de maneras ines-
peradas, cuando no hay nada en la herencia que lo produzca. Como dije,
la herencia en el hombte no funciona, es una idea fantistica. Funciona en
petios y en caballos pero no en el hombre.

P. ¢No trata de esto el tema de los tipos?

St. O. S pero no sabemos nada sobre los tipos, no lo suficiente para
hablar de ellos. Y ¢s por esto que, en Ja mayorfa de los casos, sucede que los
padres no entienden a los hijos y los hijos no entienden a los padres, nunca
pudieron entenderse de verdad unos a otros suficiente o cotrectamente.
Son personas bastante diferentes, extrafios el uno para el otro, solo que
sucedié que se encontraron accidentalmente en cierta estacion y luego se
fueron otra vez en distintas direcciones.

P. Cuando usted dijo “observen a los nifios”, squé quiso decit?

St. O, Esto es lo que es tan diffcil. Si usted observa tendencias en una
gran escala encontrari algunas tendencias inesperadas. Puede decirse que
es el resultado de cierta razdn o del ambiente, peto pueden apatecer ten-
dencias bastante inespetadas en nifios bastante jévenes, y no tendencias ac-
cidentales que aparecen o desaparecen. Continuarin después durante toda
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la vida. En este caso, segiin esta teorfa, puede ser una tendencia adquitida
en una vida previa, en los aflos mas tardios, y que después aparece muy
temprano.

P. Entonces, desde el punto de vista de la recurrencia, ;puede ser que
algunas acciones importantes que hagamos entte ahora y el momento en
que muramos no sean realmente responsables de nuestras tendencias aho-
rar

St. O ¢Quiere decir en vidas previas? Bastante posible. Solo una cosa:
este trabajo no existid antes, Puede set que otro trabajo s{-—hay muchos ti-
pos—, pero no este. No existié antes, de esto estoy completamente seguto.

P. Lo que quiero decit es que patece una idea enorme pensar que, entre
ahora y el momento en que muramos, hacemos las acciones fatales que nos
daran tendencias para la proxima vez.

1. O. Ciertamente, Cada momento de nuestras vidas podemos crear
tendencias de las que quiza no podamos librarnos durante dicz vidas. Esta
es la razén por la que la literatura india siempre enfatiza este punto, Quizi
sea en forma de cuento de hadas pero ¢l principio es el mismo.

4 DEABRILDE 1938

P. Sr. O, dijo que este trabajo no ha ocurtido antetiormente. ¢Significa
que tampoco va a ocuttir otra vez?

St. O. No hay garantias, Dependera de usted pata usted mismo. Segu-
ramente una cosa podifa ser cierta: no pasard de la misma manera. Quiza
habra grupos y escuelas, solo que no de la misma manera y tampoco al
mismo tiempo. Bl trabajo es la tnica cosa que no estd bajo la ley de la
recurrencia, sino no es trabajo. Si es un poco consciente no puede estar
bajo la recurrencia. Entonces, otra vez, en este trabajo en patticular mu-
chas cosas sucederin de forma bastante diferente. .o que ahora pasé en
cierto momento quizi empezata veinte afios mas temprafo.

P. En mi infancia estaba muy apegado a una prima tres afios mayor
que yo y que murié cuando ella tenfa diez, Si su breve vida se ha repeti-
do cuatro o cinco veces desde entonces, mi vida en relacion con la suya
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debe haber tenido que repetirse. ¢Coémo se explica esto?

St. O, Es muy dificil de explicar y al mismo tiempo, matematicamente,
es muy sencillo. Nuestro calculo de la dugacién de este tiempo estd basado
en ciertas ideas de duracién. Decimos que diez afios son menos que una
vida ms larga de, digamos, cincuenta afios. Realmente no hay garantia de
que sca més larga o corta, En una pagina de Un Nievo Model dije: suponga
pot un momento que lo que nos parece de diferente duracion es la misma
duracién, pero la velocidad es diferente. Hay muchas cosas que tomamos
como fundamento de nuestto mundo que en realidad son ilusiones. En
cualquier caso no es dificil ajustar una vida a otta vida. Pero nuestro poder
de visualizacién es demasiado pequeiio y débil para ello. Debemos dejatto
como problema y comprender que de alguna manera debe set ajustado.

P ¢Cémo es posible saber lo que un bebé recuerda? Pensaba que se
nacia con los centros completamente en blanco y que se tecordaba con
los centros.

St. O Iisto es una cosa extrafia. Algunas personas, que no difieten mu-
cho de otras personas, tienen recuerdos extrafios y bastante determinados
incluso de sus primeros meses. Piensan que vefan a la gente como lo ha-
cent los adultos, no como nifios. No hacen imdgenes muy compuestas de
elementos, sino que tienen impiesiones bastante definidas de casas, gente,
etcétera, Tienen una mentalidad bastante adulta,

P. Puedo tecordar cosas de cuando tenfa dos afios que de ningtin modo
sucedieron., ¢Cémo se puede vetificar lo que un bebé recuerda antes de
que hable?

St. O. ¢Coémo sabe que no sucedieron? Pudo ser un suefio. Tuve una
expetiencia de este tipo. Recuerdo que cuando era bastante pequeiio es-
tuve en un lagar cerca de Mosca y la imagen del lugar permaneci6 en mi
memoria. Después de esto no estuve alli por unos cuatto afios. Luego,
cuando fui alli, vi que no era lo mismo que en mi memoria y vi que mi
memotia era un suefio.

P. Si uno muere como hombre N° 4, srecutre como hombre N° 4 o
podtia perderlo por imitar emociones negativas, etc.?

St. O. No, solo el hombre N° 5 puede recutrit como hombre N° 5.
Quizi no lo sepa pero las cosas serdn mds faciles para él. EIN° 4 tiene que
hacerse otra vez solo que serd mis ficil y més pronto,
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P. ¢Puede una tendencia en una recurrencia volverse un habito en la proxi-
ma?

St, O, Depende de qué tendencia. Si es mecénica se volvera un habito.
Si es una tendencia consciente no puede volverse un habito porque son
dos cosas distintas.

P. Repasando la propia vida se ven ciertas encrucijadas en las que se
tomo alguna decision que uno piensa que estuvo mal, ¢Hay alguna cosa
en patticular que se pueda hacer en esta recurrencia para que haya menos
posibilidad de que se produzca en la proxima?

St. O, S, ciertamente. Se puede pensat, sc puede cambiar ahora en es-
tos puntos en patticulat v si es suficientemente profundo se recordara; si
no es suficientemente profundo, puede set que se recuerde, En cualquier
caso, existe la oportunidad de que con el tiempo no se haga algo que se
hacfa. Muchas ideas y cosas pueden pasar de una vida a la otra. Por ejem-
plo, alguien preguntd qué se puede conseguir de la idea de la recurrencia.
Si se diera cuenta intelectualmente de esta idea y si la idea se volviera parte
de su esencia, parte de la actitud de uno hacia la vida, entonces no podrfa
olvidatla y setfa una ventaja el saberlo pronto en la préxima vida.

P. ¢No entra aqui la cuestién del sactificio, si tiene que haber algin cam-
bio en la esencia o en la recurrencia?

St. O. S, ciertamente, se tiene que pagar por todo, Si se quiere obtener
algo, se tiene que dar algo a cambio. No se pueden tener cosas nuevas y
guardar las vicjas. Uno tendsfa tanto equipaje que no podtfa moverse.

7 DEMARZO0 DE 1940

P Como las escuclas no son mecanicas nunca recurtiran. Pot lo tanto, si re-
currimos no hay segutidad de que podamos encontrar otra vez el sistema,

St. O, Ninguna segutidad, cierto. Bs bastante cierto pero tiene muchas
perspectivas diferentes. Es bastante cierto que las cosas no ocutren exac-
tamente en la misma forma, pero al mismo tiempo no se puede perder
algo que se ha adquitido, Eso significa que si se pierde una oportunidad,
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se puede encontrat otra. Pero puede perderse solo por propio etrot, no
por error de las cosas, aunque es necesario entender que las posibilidades
no son ilimitadas. A menudo rechazo hablar de la recurrencia porque hay
muchas cosas sobre ella que no saben. Toman las cosas demasiado simple-
mente, Para ustedes la “Recutrencia Eterna” significa que es eterna, signi-
fica siempre. Pero hay muchas manifestaciones diferentes: eterna puede no
ser eterna en absoluto. Si la gente vive una vida ordinartia, no acumula las
influencias cottectas y no forma un centro magnético, entonces, después
de algiin tiempo pierden hasta la posibilidad de acumulas un centro mag-
nético: quizd se extingan porque hay una gran competicién. Hay muchas
cosas que no sabemos. Lo primero que debe entenderse sobre la recurren-
cia eterna es que no es eterna en absoluto. Cuando se llega a la posibilidad,
lo cual es muy raro porque hay muchas personas que nunca llegan a la
posibilidad de desarrollo, pero cuando se llega a esta posibilidad las opor-
tunidades se vuelven al mismo tiempo muy pequefias, mas y més pequefias.
Cuanto mas cerca se llega, mas ficil es perdetlo todo. Se tiene menos tiem-
po. Cuando uno se acerca mas a la posibilidad, en realidad afecta al iempo
como tiempo: el tiempo de esta persona se vuclve mas pequefio, Hsta es la
respuesta, pero no la respuesta.

P ;En qué sentido menos tiempo? sRecurtimos con menos frecuencia?

Sr. O, Cada cual tiene su propio tiempo; el tiempo tiene que tomarse
asi. Bl iempo es una posesion individual, No existe un tiempo general, una
persona tiene més tiempo, otra tiene menos: todas las personas no pueden
tener ¢l mismo tiempo,

P. Entonces, ¢lo unico que podemos conservar ¢s ¢l cambio, si es que
hay alguno, que hagamos en la esencia?

St. O. No, primero debe hacer cambios en la personalidad.

P. Pero esto no durara. '

St. O. Es lo tnico que podemos hacer. Solo muy pocas petsonas pue-
den trabajar en la csencia. No es precisamente una ventaja para la gente
que puede porque es muy difcil para ellos, pero puede suceder.

Generalmente trabajamos en la personalidad y ese es el unico trabajo
que podemos hacet. Y si trabajamos nos llevara a alguna parte.
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15 DE MARZO DE 1940

St. O. Hubo alguna pregunta en referencia a la recurtencia. Solo quiero
decit algo que pueda darles matetial para pensar, Siempre evito hablar de
esto pot dos razones: primero, porque solo podemos hablar de Ia teotfa,
no tenemos ningtin hecho real de ello; y segundo, porque sabemos que
en conexién con el trabajo, las leyes referentes a la recurrencia cambian.,
Es necesatio entender esto, Hace mucho tiempo, en Un Nuevo Modelo,
escribi que en la vida ordinaria las personas son muy diferentes en re-
lacién con la recurrencia. Algunas personas quizd tengan exactamente
la misma recurrencia, alguna petsona quiza tenga diferentes vatiaciones
o posibilidades y algunos quizd vayan atriba y otros quiz4 vayan abajo
y muchas otras cosas, Pero todo esto no tiene ninguna relacién con el
trabajo. Quicro decir que cuando uno se acetca a la posibilidad de traba-
jo es posible en cierta manera, aunque solo tedricamente, estudiar tres
tecutrencias sucesivas. Supongan que una es cuando se llega cerca de la
posibilidad de encontrarse con cierto tipo de ideas de una mente supe-
tiot; la segunda, cuando se estd definitivamente en contacto con las in-
fluencias C, y la tercera lo que resultard de ello. Y lo que es interesante es
que después de la segunda, las posibilidades de recurrencia disminuyen
mucho. Quiero decir que en condiciones ordinarias patecen ilimitadas
antes de que se llegue a determinadas ideas; pero desde el momento
en que uno llega a determinadas ideas que ponemos como influencias
G, la posibilidad de recurrencia disminuye. Es esto lo que se tiene que
entender. Si entendemos esto setemos capaces de hablar sobre ello con
cierta razon, con cierta cantidad de utilidad; de otro modo todo es chatla
teorica, bastante indtil si lo ponemos todo en un mismo plano.

P ¢Quiere decir que después de estar en contacto con las influencias
C el nimero de oportunidades disminuye?

St. O. Si, porque las influencias C no pueden derrochatse. Las influen-
cias B son practicamente ilimitadas, es decit, atrojadas a la vida, y uno
puede tomarlas o no tomarlas, no disminuyen. Pero las influencias C son
limitadas. Ya debetfa saber por qué son limitadas. Ahota traten de respon-
det a esta pregunta: gpor qué las influencias C son limitadas? Respéndanse
esta pregunta a s mismos y comprenderin por qué la posibilidad de recibir
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influencias C debe ser limitada, ya que si uno no hace uso de ellas, ;para
qué derrocharlas?

P. ¢Quiere decir si trabajaramos de la manera cotrecta?

St. O. No, no significa esto en absoluto. Solo significa que si no tra-
bajamos del modo correcto perderemos la posibilidad de recutrir, no
significa nada mis.

Sin esta caractetistica adicional que he dado es bastante inttil hablar
de la recurrencia incluso como teotfa. Serfa bastante indtil hablar si lo
ponemos todo en el mismo nivel.

P. Eso que recurre, ¢de dénde viene?

St. O. Es usted. Usted recutte, yo recurro, él recurre, ellos recurren,

No hay necesidad de divisiones teéticas, Cuando hablamos de recu-
trencia pensamos sobre nuestra recutrencia y no sobte la recurrencia
de algiin otro. De dénde vienen no lo sabemos y podemos gastar nues-
tra vida entera en definiciones teoticas, hasta podemos obtener defini-
ciones bastante buenas, pero no cambiard nada y no ayudard a nuestra
comprensién psicolégica de la idea. Estoy tratando de establecer ciertos
principios que nos dardn una comprension prictica de la idea. Podria-
mos encontrar muchas palabras pero las palabras no nos llevaran a nin-
guna patte.

¢Han encontrado la respuesta de por qué las influencias C no pueden
derrocharse? Piensen en ello. Si responden a esta pregunta responderan
a muchas otras preguntas. Y esto lo saben. Sumen dos més dos. [Muchas
conjeturas, todas incorrectas.|

P ¢Hs porque si tal cosa tuviera la tendencia de recurrir una y otra
vez, se malgastatfa?

St. O. Esto estd implicito pero no esla tespuesta. Ciertamente si se mal-
gasta una y otra vez, squé sentido tiene? Pero hay algo en todo esto que no
pueden ver y es la clave del asunto que deben encontrar. Es muy simple,
no tiene nada de misterioso. No es un acertijo del que puedan conjeturar
la solucidn; es cuestién de pensat.

Intenten pensar asi. Tomen una escuela ordinatia. Un chico va al cole-
gio y cada afio empieza a aprender lo mismo. Aptende algo dutante todo
el afio y luego vuelve a casa y o olvida todo y debe aprender lo mismo otra
vez; y otra vez aprende durante todo un afio, y otra vez vuelve a casa y lo
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olvida; y otra vez vuelve y aprende la misma cosa. ¢Qué le diran en el cole-
gio? Esa es la razén de que las escuelas nunca se repitan, es por eso que no
hay recurrencia para las escuelas. Y eso es lo que quiere la gente, dicen que
quieren aprender lo mismo otra vez. Pero la proxima vez ustedes deben
estar en una escuela superior. Si no pueden ir a una escuela superior no
habra otra escuela en este nivel porque este ya lo habrin pasado.

P. ¢;Podtfa encontrar la escuela a través de la influencia Cr

St. O. La escuela se encuentra a través de las influencias B. La escuela
significa influencia C.

P. No se puede ir a una clase superiot a menos que se pase un examen,

St. O. Bastante cierto, pero usted puede pasat el examen y olvidatlo
todo. Eso pasa muy a menudo.

P. Pero se habra aprendido cémo aprender, un poco.

St. O. A veces si, a veces no. Usted aprende como aprender y aprende
como olvidar,

P. Por lo que ha dicho me parece que esta influencia C es la transmuta-
cién, el poder de transmutar y cualquier cosa que sea menos que esto no
es influencia C,

St. O. Bastante cierto. Esta usted muy cerca, pero puede tomar las in-
fluencias C simplemente como upa cierta cantidad de conocimiento.

P. ¢Conocimiento que se puede usat?

St. O, No, esto también es definicidn. Dije conocimiento; las defini-
ciones no nos ayudaran. Hs extrafio cémo no lo ven, cémo no captan
lo que sencillamente significa. La transmisiéon de conocimiento implica
influencias C, implica cierto trabajo, no sucede por si mismo, implica el
trabajo de alguien y el trabajo de alguien no puede dersocharse, Si trae
resultados entonces puede continuarse, peto si no trae ningin résultado
entonces ciertamente se detendra: es lo mas natural. Lo que quiero decir
es que esto explica por qué la posibilidad de recurrencia debe ser limitada.
Sino se aprovecha (supongamos que uno va a una escuela y no aprovecha
el estar en Ia escuela), es indudable que no se puede ir una y otra vez a
aprender las mismas cosas; debe hacerse algo con ello: es, pues, otra cosa.
Intenten entenderlo, es muy sencillo, pero sin entender estos principios es
imposible hablat de recutrencia. Todas las chatlas ordinarias, basadas en
las matematicas o en cualquier otra cosa, la vuelven demasiado uniforme
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y la recutrencia no puede ser uniforme, Si se acuerdan, hablamos muy a
menudo sobre la materialidad del conocimiento y sobre el hecho de que se
tienen muy pocas oportunidades, incluso de empezar, porque son necesa-
tias muchas citcunstancias para ello. Pero deben comprender que cuando
se empieza a alcanzar cierto conocimiento las oportunidades se vuelven
mas y més dificiles de conseguit, lo cual es bastante natural. Y lo mismo se
aplica para cada dia, cada afio, durante toda nuestra vida. Esta cuestién so-
bre la recuttencia es lo que la hace 1til, porque se refiere a esta vida. Si no
hacemos algo hoy, scomo podemos esperat hacetlo mafiana? Si podemos
hacetlo hoy, entonces debemos hacerlo; nadie debe dejarlo para mafiana,
porque mafiana podtfamos hacer otra cosa y asi sucesivamente, Siempre
pensamos que tenemos tiempo,

P ¢Significa esto que si no escuchamos lo que usted dice hoy no lo
escucharemos otra vez?

St. O. O quiza usted estard aqui pero yo no estaré aqui, ¢cémo puede
saberlo?

P. ¢Solo podemos hacer progresos a través de usted?

St, O, No, ustedes son bastante libres de encontrar otro lugar —no estin
atados de ningin modo. Si ustedes saben de alguien mas con quien hacer
progresos indudablemente deben utilizatlo. No se debe perder ninguna
oportunidad si se tiene la oportunidad.

P. Quise decit: ses usted el Gnico medio aqui?

St. O. No, nadie puede ser el tinico. Si ustedes saben de otra via, hay
otta opottunidad; pefo si no saben de ninguna oportunidad, eso es otra
cuestidén. Si no conocen a nadie mis que a mi, entonces deben intentar
conseguitlo de mi, pero si saben de alguien mis, pueden conseguirlo de al-
guien mds. ;Estd claro? Recuerden solo una cosa: no puede ser un estudio
tedtico. Bl estudio tedtico no es suficiente. Hay tantas cosas equivocadas
en nuestra mente cue es necesatio llevar cierto orden, incluso tedrico. Pero
no sirve de nada gastas todo el tlempo en teotfas, debemos aprender la
préctica, debemos aprender cémo hacer lo que sea mds importante para
NIOSOLLoS.

P. ¢No hay ningtin modo de saber por uno mismo si ha utilizado las
influencias C, verdad?

St O.No se pueden obtener influencias C de uno mismo, Ciertamente



26 Recurrencia

se debe saber, esta es una de las primeras cosas que uno debe saber, si ha
escuchado algo o no. ¢Se acuetdan de lo que hablamos sobre la valoracién?

P. En la idea de la recurtencia las cosas suceden otra vez, Pero las es-
cuelas, ¢aparecen justamente en los mismos lugares? Quiza en mi dltima
recutrencia este sistema nunca llegé a Inglaterra.

St. O. ¢Ven? Esto es lo dificil de la recurrencia, porque la gente o no ha
oido nada de ella o, cuando oyen algo de ella y empiezan a pensar sobre ella,
piensan de modo formatorio ordinatio, eso s, en la forma légica ordinaria;
o muy a menudo piensan de modo bastante légico, o peot. Pero aun si pien-
san logicamente, no tienen suficiente material, no saben lo suficiente para
pensar en ello. Es necesario comprendet, en ptimer lugar, que hablamos
de una teotia y, segundo, que esta teoria debe estar suficientemente Ilena,
debe tener suficiente material en ella. Cuando pensamos sobre recurrencia,
pensamos que todo se tepite y eso es exactamente lo que estropea nuestra
aptroximacion a la idea. Como dije una vez, la primera cosa a entender de
la recurrencia es que no es eterna, Suena absutdo pero no es asi porque es
muy diferente en cada caso. Aunque lo tomemos tedricamente, tnicamente
a personas en la vida mecanica, incluso sus vidas cambian, Como sefialé en
“Un Niuevo Modelo”, solo cierta gente en clertas condiciones, en condiciones
de vida bastante congeladas, tiene sus vidas repitiéndose exactamente de
la misma manera y quizd durante mucho tiempo, En otros casos, aun en
la vida mecdnica ordinaria, las cosas cambian. Si la persona no esta atra-
pada de un modo muy definitivo por las circunstancias, como los grandes
hombres que tienen que volver a ser grandes hombtes otra vez y nadie
puede hacer nada al respecto, ni ellos mismos pueden hacer nada contra
ello, para la gente en posiciones destacadas nada cambia. Pero la gente maés
ordinatia puede tener diferentes variaciones en sus vidas aunque, una vez
mds, no pata siempre. Nunca piensen que algo es para siempre. Parece muy
extrafio que, incluso personas que no tienen ninguna posibilidad debido a
ciettas condiciones o a su propio desatrollo insuficiente o a un estado pa-
toldgico, podrfan tener sus vidas repetidas sin ningiin cambio en particular,
Pero en el caso de personas con alguna posibilidad teética, sus vidas pue-
den alcanzar ciertos puntos y; o bien se encuentran con alguna posibilidad
de desatrollo, o bien empiezan a descender: una cosa u otra, No pueden,
permanecer para siempte en ¢l mismo lugar y desde el momento en que
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uno empieza a encontrarse con alguna posibilidad real, significa que uno
empieza a encontrarse con el final de los accidentes puramente mecinicos.
Entonces uno puede ver la posibilidad de hacer algo o perdetla e it hacia
abajo. Tan solo piénsenlo y quizd puedan formulatse preguntas sobre ello.

P. Cuando tratamos de cambiar nuestro ser, ¢se ve tan afectada la esen-
cia como la personalidad?

St. O. Tenemos que trabajar sobte la personalidad pero si realmente
cambiamos algo, la esencia se ve afectada.

P. La tnica virtud del estado de suefio parece ser que como esti en lo
mis bajo de la escalera no podemos caer mis all4,

St. O. Oh, sf podemos.

P. El futuro en el trabajo patece un poco como caminar en la cuerda
floja. ¢Puede esperarse alcanzar otro nivel de estabilidad mas adelante?

St. O. Cada estado tiene muchas formas diferentes y de igual modo el
estado de suefio tiene diferentes formas. Puede habet suefio con posibili-
dad de despertar, suefio con menos posibilidad de despertar y puede haber
suefio sin posibilidad de despertar, y asi, sucesivamente,

Traten de pensar en lo que dije sobte la recutrencia. Es un buen ejerci-
cio para la mente porque es muy dificil pensar correctamente en ello.

2 DE ABRIL DE 1940

P. En referencia a la recurrencia puedo comprender que una espiral puede
sacarnos del circulo actual. ¢Pero el cftculo actual detivé de una espiral
previa?

St. O. Esto es bastamente arbitratio y creo que no puedo hablar de
espirales desde el punto de vista del sistema. Pero si hablamos de espitales
en relacién a la recurrencia, entonces en la recutrencia ordinaria no hay nin-
guna espiral, estd todo en el mismo nivel. Las recutrencias pueden diferir
entre ellas en pequeiios detalles, una puede estar inclinada de una maneta
y otta més inclinada de otra, pero es solo una pequefia desviacién y por lo
tanto no hay ninguna espiral. La idea de espiral empieza desde el momento
en que se escapa de fa repeticidon constante de las mismas cosas, o en el
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momento en que se introduce algo nuevo, Eso es lo primero que deberia
comptenderse.

P. St. O, Usted hablé hace algin tiempo sobre la paradoja de que las
cosas no podfan haber sucedido de una manera distinta peto que al mismo
tiempo, en otros momentos, deben existir varias posibilidades. ¢ La solucién
es que para que las cosas pasen de un modo diferente es necesatio ver las
posibilidades y que la habilidad para hacetlo debe depender de un cambio
del set, el cual solo puede conseguirse después de un largo periodo de re-
petidos pequeiios esfuerzos?

St. O. Es necesario comprender dos cosas tespecto a esto, Primero: las
cosas estin en distinta relacién con las posibilidades; algunas cosas, a pesar
de que no hayan sucedido todavia y que creamos que puedan suceder de
una u otta maneta, en realidad estdn predestinadas; nada puede cambiarse
porque tales grandes causas estdn moviendo estas cosas de modo que, aun-
que no hayan sucedido todavia, solo pueden suceder de una manera, Se-
gundo: esto no es tan estricto en telacion a algunas otras cosas. Hay muchas
gradaciones y, junto con algunas cosas que pueden suceder solo de una ma-
neta, puede haber otras cosas que no han sucedido todavia y que pueden
suceder de esta u otra manera, Supongan que hoy es decisivo, o que ayer
fue decisivo, o que un momento hace mil afios fue decisivo; es necesario re-
cordar que las cosas pueden estar en diferentes relaciones. No sabemos qué
sucedera dentro de un afio, pensamos que ird de esta manera o de esta otra,
pero en realidad las cosas son diferentes. Algunas cosas pueden cambiatse
hoy, pero algunas ya no pueden cambiarse hoy. Es necesario comprender
esto como un principio: comprender por qué las cosas son diferentes y
qué es lo diferente de estas cosas. Puede que respondan asi: algunas veces
se puede encontrar la causa. Suponga que ve que las cosas suceden exacta-
mente de [a misma manera durante mucho tiempo, entonces no se puede
esperar un cambio stbito sin una razén en particulat. Otras cosas son com-
patativamente nuevas: una cierta tendencia acaba de aparecer y si acaba de
aparecer puede desaparecer facilmente. Pero si una tendencia ha ido en la
mistna direccién durante mucho tiempo es dificil ver la posibilidad de cam-
bio, Hsta es la unica manera eh que podemos discutitlo: no se puede saber
nada definitivo sobre ello. Un principio que debe comprender en relacién a
esto es que las cosas nunca son lo mismo. Si dice que algunas cosas pueden
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cambiarse y lo aplica a todo, se equivocard, porque las cosas nunca estdn en
la misma relacién; en un caso serd una cosa y en otro, serd otra,

P, ¢La posibilidad de variacién en las recurrencias de la gente puede sig-
nificar que Ia gente nacida en una recurrencia puede no nacer en la préxima?

St. O, Esto es posible solo en algunos casos pero no podemos entrar
en detalles de este tipo. Una cosa que debe comprender definitivamente
sobre esto es que, mientras la gente sea bastante mecanica, las cosas pueden
tepetirse y repetirse. Pero si la gente se vuelve més consciente o apatece la
posibilidad de volverse consciente, sa tiempo se vuelve muy limitado. Esto
es lo que se debe comprender: no pueden esperar un nimero ilimitado de
recurrencias si ya han empezado a sabet o a aprender algo. Cuanto mis
aprenden, més corto se vuelve su tiempo, Es ¢l mismo principio que se
aplica a una vida. Recuerden que, en relacién con una vida, se dijo en el tra-
bajo que el tiempo estd contado. Para aquellos que estin en el trabajo el
tiempo esta contado, y cuanto mas en setio trabajen, més estrictamente se
cucnta su tiempo. Siuno trabaja muy poco quizi contindie durante un afio o
dos en relacién con la misma idea; puede entender mal algo durante un afio
o dos y no pierde mucho porque todavia queda un tercer afio. Pero si ya ha
empezado a trabajar no pueden quedatle tres afios porque cada dia es un
examen y debe pasar un examen para podet pasar a otro examen, Iiso debe
ser comprendido y el mismo principio puede aplicarse a la recuttencia.

P. Si la petsonalidad muere con nosotros, squé efecto pueden tener en
la recurrencia futura fos intentos de debilitatla?

St. O. No es necesario ser muy dogmitico sobte ello, peto cuando ha-
blamos de recurrencia hablamos de algo que recurte y este ‘algo’” que re-
curre mantiene en sf trazas de todas las tendencias, de todas las tendencias
creadas. Si la tendencia a debilitar la personalidad ha sido creada, entonces
continuard; si la tendencia opuesta ha sido creada, la tendencia de fortale-
cer la personalidad también continuard. Es muy cietto que la personalidad
muere, pero si este ‘algo’ recutre entonces las mismas causas producitin
los mismos efectos. Si se han creado ciertas tendencias nuevas, también
tendran su propio efecto.

P. ¢Qué hace que se quiera tanto la recurrencia pero al mismo tempo
se temar

St. O, Esto no lo sé. Es matetial para su propio estudio. Ciertamente se
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prefiere la idea de la recurrencia a la idea ordinaria de la muerte. Al mismo
tiempo se la teme porque, si uno es sincero consigo mismo, se da cuenta de
que las cosas se repiten en esta vida. Si uno se encuentra una y otra vez en
la misma posicion, haciendo los mismos errores, se da cuenta de que nacer
otra vez no le ayudara si sigue haciendo las mismas cosas. Un cambio solo
puede ser el resultado del esfuerzo. Ninguna circunstancia puede producir
un cambio. Esta ¢s la razén por la que todas las cteencias comunes en el
cambio de las circunstancias exteriores nunca llevan a ningin lado: las cir-
cunstancias pueden cambiar pero todo permanecerd igual.

L. ¢Es resultado del trabajo sobre uno mismo el debilitar tendencias en
la esencia?

St. O, ¢Qué tendencias? Algunas veces estan en la esencia y otras en la
personalidad, pero no lo plantearfa como ‘esencia’ y ‘personalidad’. Sim-
plemente dirfa: para debilitar ciertas tendencias y fortalecer otras, debilitar
las tendencias mecénicas y fortalecer las tendencias conscientes. Hste es el
anico planteamiento posible. Todas lo demis estatfa fuera de lugar.

P. sEstoy viviendo la misma vida otra vezr Renaci cuando naci en 1915
y volveré a nacer en 19152

St. O, Siempre en 1915: esto es lo tinico que no puede cambiar, Y con
certeza estamos sujetos a haber vivido antes, No podtfamos haber salido
de la nada, solamente es que no lo recordamos. Aun aquellos que piensan
que recrerdan algo, lo recuerdan solo cuando son nifios. Pero en la mayotia
de los casos se olvidan.

P. ¢Es correcto pensar que no podemos seguit viviendo para siempre
(por ejemplo mutiendo y volviendo a nacet)?

St. O. Muy correcto. Las personas con vidas totalmente mecanizadas
tienen mucho tiempo y las personas que se vuelven conscientes tienen un
tiempo mas corto. Esta es la Gnica diferencia, Patece muy injusto pero al
mismo tiempo las personas mecinicas pueden tener circunstancias muy
desagradables. Suponga que por un accidente externo conectado con even-
tos histéricos, como guerras o algo parecido, alguien muete muy joven y
continua muriendo joven cada vez, entonces no puede llegatle ningin cam-
bio. Solo una combinacion de circunstancias muy, muy excepeional puede
introducir algin cambio ¢n este caso.

P. Una expetiencia reciente me ha hecho pensar que gran parte del
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suftimiento emocional yace en la falsa personalidad. ¢Cémo puedo re-
cordar esto cuando la identificacién con el suftimiento es muy fuerte?

St. O. Solo con el recuerdo de si. El sufrimiento es la mejor ayuda posi-
ble para el recuerdo de si, si se aprende a usatlo, Por sf mismo el suftimien-
to no ayuda al desarrollo de la persona, como alguna gente piensa. Se puede
suftir vida tras vida y no dar ni una pizca de resultados. Pero si se aprende
a usar las oportunidades que el suftimiento trae, entonces el sufrimiento
puede ayudar al desarrollo. El suftimiento es la mejor manera de recordatse
a uno mismo, En el momento que sienta sufrimiento, trate de recordase a
sf mismo.

P ¢Como puedo usar las posibilidades cuando me identifico tanto?

St. O. Trate de observar. Uno no siempre se identifica de la misma ma-
nera. A veces se identifica tanto que no puede ver nada mas, otras veces
puede ver algo. Si puede datse cuenta de que puede identificarse mis o
identificarse menos, ello significa que después de algiin tiempo quiz4 no se
identifique mds, o se identifique mucho menos. Si las cosas fueran siempre
las mismas no habria oportunidad para nosotros. Nunca son las mismas,
siempte varfan en el grado de intensidad y esto da la posibilidad del cambio.

P Me parece que la personalidad, el cuerpo fisico y la apariencia son
demasiado impermanentes para recurrir,

St. O. §i, pero todo ello fue creado por ciertas causas y como las causas
seran las mismas, naturalmente producirin los mismos efectos.

P. Si una persona deja de nacer en un petiodo particulat, ¢qué pasa con
todas las otras vidas asociadas a esta?

St. O, Hste es uno de los problemas mas dificiles. Lo méximo que pode-
mos llegar a decir sobre esta teotfa es que no se puede empezar a nacer de
una vez. También es un proceso, como todo lo demas. Uno se desvanece
poco a poco y ese desvanecerse no produce ningiin gran efecto; algunos
desaparecerdn y otros tendrin que permanecet, como las personas que es-
tin conectadas a eventos historicos y cosas parecidas, Estos estdn en la
posicién mis desagradable; pueden llegar a estar absolutamente muertos y
volver y volver. La mayotfa de cllos estdn absolutamente muettos.

P> ¢No pueden escapar de la vida las grandes personas de movimientos
historicos?

St. O. 8, pero como dije, en la mayorfa de los casos para ellos es demasiado
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tarde para escapat; ya estin muertos, estin casi perdiendo fos huesos por el
camino pero tienen que continuar existicndo y volver otra vez. Este ¢s uno de
los mistetios de la vida: estd gobernada por gente muerta,

P. Siento que no puedo haber hecho exactamente lo mismo que antes y
pensat en la posibilidad de algén cambio.

St. O. Usted hace exactamente lo mismo: no se tecuerda a si mismo ¥,
pot tanto, si no se recuerda a sf mismo ahora, la proxima vez tampoco se
recordars a sf mismo, La posibilidad de cambio empieza solo con la posibi-
lidad de empezar a tecordasse a s{ mismo ahora. En el sistema, la recutren-
cia no es necesaria. Puede ser interesante o atil, hasta se puede empezar con
ella, peto pata un trabajo efectivo sobre sf mismo la idea de la tecurrencia
no es necesatia. Hsto es pot lo que no lahemos oido en este sistema. Vino
de fuera, de mi, de la literatura, Encaja, no contradice al sistema, pero no
es necesatia porque todo lo que podemos hacer solo podemos hacetlo en
esta vida. Si no hacemos nada en esta vida, entonces, en la préxima, volvera
a ser lo mismo o quiz4 con ligeras variaciones pero sin un cambio positivo.
Esto es lo que debe entenderse antes que nada.

P. Quettfa sabet por qué el tiempo es limitado para cualquiera que haya
trabajado, pero no para quien no lo ha hecho.

St. O. Para uno que no ha empezado a despertarse, el iempo no se
cuenta porque no existe. Todo se repite, siempre lo mismo y lo mismo
otra vez. Puede interpretatlo ast: el conocimiento es limitado pero ellos no
adquieren ninglin conocimiento, pos tanto para ellos no lo es. Puede com-
paratto con una escuela cortiente. No es posible permanecer siempre de la
misma forma. Se deben hacer progresos o irse.

P. No veo cémo es posible recordat una tecurtencia previa a partir de
lo que entiendo acerca de la memoria, Pensé que la memoria dependfa de
los contenidos de los centros que estan en la personalidad. ¢Cémo puede la
personalidad recordar la recurrencia?

St. O. No puede acordatse si no se recuerda de si mismo aqui, en ¢sta
recurrencia. Hemos vivido antes. Muchos hechos lo prueban. El porqué de
que no lo recordemos es que no nos recordabamos de nosotros mismos
entonces, Lo mismo vale en esta vida. Las cosas mecdnicas solo recorda-
mos quc sucedieton. Solo con ¢l recuerdo de si podemos recordar los deta-
lles. La personalidad estd siempte mezclada con la esencia. La memoria estd
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en la esencia, no en la personalidad, pero la petsonalidad puede presentatlo
muy correctamente si la memotia cs suficientemente fuerte,

P En el caso de que un accidente afecte la vida entera de uno, seste
fecurre?

Sr, O. Hasta esto puede pasar, el mismo tipo de accidente puede repe-
titse a sf mismo. Hablamos solo sobte una teorda, pero una teotfa puede
set mejor o peor, mas cercana o lejana de los posibles hechos. En la vida
mecénica incluso las cosas que pasan no traen ningdn cambio prictico.
Las cosas son importantes solo cuando un hombre empieza a despertat a
través de una escuela o por sf mismo, A partir de este momento las cosas
pasan a ser serias, Asf pues, ¢usted pregunta sobre la recurrencia mecinica
o sobre el principio del despertar? Recuerde este principio de trabajo de
escuela: si las personas trabajan poco o trabaja mal, tienen mis tiempo. Si
empiezan a trabajar seriamente entonces pata ellas el tiempo se cuenta. Tie-
nen menos tiempo. Lo mismo vale para la recurrencia. El trabajo de escuela
es influencia C. La influencia C es consciente tanto en su otigen como en
sus resultados. La influencia C puede derrocharse como puede derrocharse
todo lo demas, pero no se debetfa.

P. ¢Significa que si no trabajamos esta vez no encontraremos una escue-
la la proxima vez?

Sr. O, Cualquier tipo de escuela, hasta de un tipo muy elemental, no estd
bajo las leyes de la recurrencia. Las escuelas son més libres en comparacién
con las cosas de la vida. Las guetras, las revoluciones, son como farolas; las
cosas conscientes son como la luz de los coches que pasan. Si ustedes salen
siempre verdn la misma luz de la farola pero es poco probable que vean los
mismos coches.

P. sEs que la oportunidad nunca se presenta dos veces?

St. O. La misma oportunidad no, setia una pétdida de iempo. Cuando
las personas se encuentran con ciertas opottunidades se vuelven responsa-
bles de la eneggia que se emplea en ellas. Si no la usan, nunca recurre. Las
farolas estan fijas, los coches no lo estan, nos son pata petmanccer quietos,
son para moverse, Es atil pensar que la préxima vez pueden no ocurir las
mismas oportunidades. Esperamos que las cosas sean las mismas, peto qui-
z& sean diferentes. Depende de otras personas. Otras petsonas pueden em-
pezatr mas temprano. Por ejemplo yo empecé estas conferencias en 1921,
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pero la proxima vez quizd las empicece en 1900. Ustedes estardn preparados
solo para 1921, pero en 1921 quizd ya no haya una oportunidad para uste-
des. Esto es solo un cjemplo en el que pensar.

P. Es muy dificil pensar en preparatse para encontrar mds temprano el
sistema.

Sr. O. No pueden preparar nada. Solo recordarse de sf mismos, asi re-
cordaran mejor las cosas. Todo el asunto estd en las emociones negativas:
las disfrutamos tanto que no tenemos interés en nada mds. Si se recuerdan
de s{ mismos ahora, entonces quiza se recuerden la préxima vez.
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EMOCIONES NEGATIVAS

EMOCIONES NEGATIVAS |

St. O. Quiero recordatles particularmente la idea de las emociones negati-
vas y el estado de emocién negativa. Es el segundo punto mis importante
del sistemna, realmente. El primer punto importante es sobre la conscien-
cia. Y el segundo punto importante es sobte las emociones negativas.

Si se acuerdan de lo que se dijo al principio sobre la consciencia y la
ausencia de consciencia, todos deben habetse dado cuenta de una cosa al
observar las funciones. Deben habetse dado cuenta de que, normalmente,
cualquier cosa que hagamos, cualquier cosa que pensemos, cualquiet cosa
que sintamos, no nos recordamos de nosottos mismos. No nos damos
cuenta de que estamos presentes, de que somos conscientes, de que esta-
mos aqui.

Pero al mismo tiempo ustedes deben ya saber y comprender que, si
hacemos suficientes esfuerzos durante un tiempo suficientemente largo,
podemos incrementar nuestra capacidad de recuerdo de sf. Empezamos a
tecordarnos mas frecuentemente, empezamos a secordatnos mas profun-
damente, empezamos a recordarnos en conexién con mias ideas: la idea de
consciencia, la idea de trabajo, la idea de centros, la idea del estudio de si,
la idea de las escuelas.

Pero la cuestion es c6mo trecordarse de si mismo, como volverse mas
despierto. Asi, si regresan a la idea de las emociones negativas encontrarn
que cste es el factor principal que hace que no nos recordemos, Por tanto
una cosa no puede it sin la otra. No pueden luchar con las emociones
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negativas sin recordarse més de sf mismos y no pueden recordarse mis de
s mismos sin luchar con las emociones negativas. Si recuerdan estas dos
cosas entenderin todo mejor. Asi que traten de mantener estas dos ideas,
que estin conectadas, en mente.

Ahora sobre como luchar contra las emociones negativas. Ante todo
es necesatio darse cuenta de que no hay una sola emocién negativa util,
en ningtin sentido. Todas las emociones negativas son igualmente malas y
todas son un signo de debilidad. De lo siguiente que deben darse cuenta es
que podemos luchar con ellas, que pueden ser conquistadas y destruidas
porque no existe ningiin centro real para cllas, Si hubiera un centro real
para ellas entonces no habtfa ninguna oportunidad; podriamos permane-
cer para siempre en poder de las emociones negativas. Pero para nuestra
suerte no hay un centro real. Es un centro artificial el que trabaja y este
centro artificial puede ser destruido y perdido. Y nos sentiremos mucho
mejor si asi es. Datse cuenta de que esto es posible ya es mucho; peto
tenemos tantas convicciones, prejuicios y hasta principios sobre ello que
es muy dificil librarse de la idea de que las emociones negativas son ne-
cesatias y obligatortias. Mientras pensemos que son necesarias, inevitables
y hasta ttiles para la auto-expresion o muchas otras cosas, no podtemos
hacer nada. Bs necesario tener cierta lucha mental para darse cuenta de
que son indtiles, de que no tienen ninguna funcién en nuestras vidas, peto
que al mismo tiempo toda la vida estd basada en las emociones negativas.
Nadie se da cuenta de esto.

P. Pero a mi me parece que hay circunstancias que nos inducen a tener
emociones negativas. '

St. O. Esta es una de nuesttas ilusiones mis fuertes, cuando pensamos
que las emociones negativas estin producidas por las circunstancias. Todas
fas emociones negativas estin en nosotros, dentro de nosotros... Siempte
pensamos que nuestras emociones negativas se producen o por culpa de
los demais o por culpa de las circunstancias. Siempre pensamos asi, FHsta es
nuestra principal ilusién. Nuestras emociones negativas estin en nosotros
mismos y se producen en nosotros, No existe ninguna inevitable razén
por la que la accién de alguna otra petsona o de las circunstancias deba
producir una emocion negativa en mi. Es solo debilidad.
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P. Entonces, si su mejor amigo muere, ¢deberia estar optimista?

St. O. La muerte de un amigo o ¢l dolor de algin tipo es sufrimiento,
no una emocién negativa, Puede producir una emocién negativa solo si
usted se identifica con ello. El sufrimiento puede set real; la emocion nega-
tiva no es real. Y, después de todo, el sufrimiento ocupa una pequefia parte
de nuestra vida, peto las emociones negativas ocupan una gran parte, ocu-
pan nuestra vida entera. ¢Y por qué? Porque las justificamos, Pensamos
que estan producidas por alguna causa externa. Cuando sabemos que no
pucden producitse pot causas externas muchas de ellas desaparecen. Pero
esta es la primera condicién: si no queremos tenctlas debemos darnos
cuenta de que no pueden producislas causas externas, Generalmente estan
alli porque nosotros lo permitimos, las explicamos pot causas externas; y
de esta manera no luchamos contra cllas, Este es el punto importante,

P. sHay alguna raz6n pot la que estemos tan deseosos de mantener las
emociones negativas?

St. O. El hébito. Estamos acostumbrados a ellas y no podemos dormir
sin ellas, ¢Qué hatfa la mayorfa de la gente sin emociones negativas?

P. sEmpeoramos las emociones negativas al imaginarlas?

St. O. No pueden existir sin la imaginacién. El simple dolor del su-
fiimiento no es una emocidn negativa, pero cuando la imaginacién y la
identificacién entran, entonces se vuelve una emocion negativa,

P. ¢Pata luchar con las mismas emociones negativas tenemos que ob-
servar mas y trabajar contra la fuerte identificacion con la emocién?

St. O, $i. Mas tarde hablaremos sobre los métodos para luchar con las
emociones porque hay muchos métodos y muy determinados, diferentes
para diferentes emociones; pero antes usted debe luchar con la imagina-
cién negativa y la identificacion. Esto es suficiente para destruir muchas
de las emociones negativas habituales, o al menos para hacetlas mucho
mds ligeras. Debe empezat con esto porque solo es posible empezar a usar
métodos mis fuertes contra las emociones negativas cuando ha luchado
hasta cierto punto con la identificacién y cuando ya ha detenido la ima-
ginacién negativa. Bsta debe detenetse completamente, Es indatil estudiar
métodos mis adelantados hasta que esto esté hecho. Usted puede detener
Ja imaginacién negativa; incluso el estudio de la identificacién ya la dismi-
nuitd. Pero la lucha real con las emociones negativas empieza mis tarde y
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esta basada, ante todo, en la comprension cotrecta de cémo son creadas,
de qué hay detras de ellas, cudn inttles son y cudnto se pierde a causa del
placer en tener emociones negativas, Cuando se dé cuenta de cuinto piet-
de, entonces quizd tendrd suficiente energfa para hacer algo al respecto.

P. Pot lo que usted dice, gesta presuponiendo que tenemos un ‘yo’ su-
perior a otros que puede hacer esto? '

St. O, Supetior no, pero algunos ‘yoes’ intelectuales estan libres del
centro emocional y pueden ver las cosas impatcialmente. Pueden decit:
“Tuve esta emocion negativa durante toda mi vida, ¢;Obtuve algo? No,
solo pagué, pagué y pagué. Esto significa que es inGdl”.

P. Cuando estamos en medio de una emocién negativa gpodemos de-
tenetla solo con el pensamiento?

St. O, No, pero puede preparar el terreno con antetioridad. Si durante
mucho tiempo usted puede crear una actitud cortecta, después de algan
tiempo le ayudard a detener la emocién negativa cuando empieza. Cuando
usted estd en medio de ella no puede detenetla.

. Pero seguramente hay momentos en que los propios sentimientos
no sean negativos aunque, por algiin motivo perfectamente justo, uno se
indigne o enfade...

St. O3, No hay razones justas. De una vez por todas debe comprender
que no hay motivos para estar enfadado. Y la rabia no estd en el motivo,
estd en usted. Las emociones negativas no estan en los motivos externos,
estin en usted. Cuando lo comprenda, empezari a pensar en cllo cotrec-
tamente, Mientras piense que las razones externas existen, significard que
todavia no ha empezado. :

L. sPor qué se sienten las emociones negativas mas fuettemente y mds
frecuentemente en compaiifa de algunas personas que de otras?

Sr, O. La gente que estd llena de emociones negativas y de identifica-
cién produce reacciones similares en otta gente. En estos casos uno debe
aprender a aislarse por medio del recuerdo de si y la no-identificacion.
Aislamiento no significa indiferencia.

P. ¢I.as emociones negativas siempre estan conectadas de alguna mane-
ra con la identificacion?

Sr. O. Siempre. Las emociones negativas no pueden existir sin la idend-
ficacién ni la imaginacién negativa. Estas dos cosas son la base psicoldgica
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de las emociones negativas. J.a base mecinica es un funcionamiento inco-
rrecto de los centros.

P. Algunas veees, para empezar, puedo atreglirmelas para no expresar
una emocién negativa, pero esta contimia intentando salir.

St. O. Esto significa que usted solo detuvo la manifestacion externa y
que debe intentar detener la causa de ello. No quicro decir la emocion en
si misma sino la causa de la expresion. Hay una diferencia. La emocion es
una cosa, la expresion es otra. Intente encontrar la diferencia.

P. ¢Dénde empieza la expresion de las emociones negativas? A menudo
la emocion persiste a pesar de los esfuerzos para excluir la imaginacién y
la identificacion, por ejemplo, la decepcion. ¢[Debetia detenerse si se hacen
las observaciones correctas para superar la imaginacién y la identificacion
o puede persistir a pesat de todo esto? ¢Si persiste significa que todavia se
estd expresando?

St. O, Es diterente en los distintos casos. Aquf se han mezclado muchas
cosas. Debe comprender que si habla de no expresar una emocién nega-
tiva debe hablar solo sobre no expresar una emocién negativa. Si usted
habla de causas de emociones o de razones, entonces solo debe hablar de
esto y no decit nada sobre no expresatlas. Solo una cosa a la vez.

P. ¢Es solo mediante la observacion que se puede comprender que la
causa de la expresion de la emocidn negativa es diferente de la causa de la
emocion?

St. . No dije que comparara. Dije que hablara sobre una cosa. Exacta-
mente dije que no hicieran tales preguntas, que no pensara en dos cosas a
la vez. St usted quiere hablar sobre la causa de la expresién de una emocién
negativa, hable de la causa de la expresion. Si quiere hablat de la causa de la
emocion negativa, hable de la causa de la emocidn negativa. Pero no hable
sobte dos cosas a la vez. ‘

. Si puedo abstenerme de expresar una emocion negativa, los resulta-
dos son una irritacién extrema y la subsccuente vulnerabilidad a todas las
€Osas cxiernas.,

St. O. Ciertamente, si usted calla la expresién se siente irritable. Hsto
significa que usted se identifica. Usted trata de quedatse con la emocién y
destruir la expresion. Debe empezar con destruir la identificacion.

P. ¢Es posible que los esfuerzos para controlar Ja emocidn negativa cansen?
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St. O. No. Tales esfuerzos nos dan mucha mis enetgia, no pueden cansar.
Puede cansarse si solo suptime la expresion. Pero nunca dije suprimit.
Dije: “No expresen, encuentren razones para no expresat”. La supresion
nunca puede ayudar porque tarde o temprano la emocién negativa surgira.
Es cuestién de encontrar razones, de pensar cottectamente,

P. ;Cambiar de actitud?

St. O. Muy cierto. Porque la expresion de la emocién estd siempte ba-
sada en algin dpo de pensamiento incotrecto.

P, Me gustarfa tener mds ayuda sobte la lucha contra las emociones
negativas,

St. O, Debe ser su propio esfuerzo y antes de nada debe clasificar sus
emociones negativas. ‘Tiene que encontrar qué emociones negativas tiene
principalmente; por qué vienen, qué las trae y asi, sucesivamente. Debe en-
tender que el Gnico control sobte las emociones es por la mente, peto no
es inmediato. Si piensa correctamente durante seis meses esto afectard sus
emociones negativas porque estin basadas en el pensamiento incottecto.
Si empieza a pensar correctamente hoy, no cambiari las emociones nega-
tivas mafiana. Pero las emociones negativas pueden cambiarse en Enero
proximo si usted empieza a pensar correctamente ahora.

P. Cuando pienso en las emociones negativas entiendo muy clatamente
que estin en nosotros y aun asi, poco después, todavia contindo siendo
negativo y contintio expresando las emociones negativas. ¢Es sencillamen-
te porque no soy uno?

St. O, Primero, porque usted no es uno y, segundo, porque no lo in-
tenta del modo cortecto. Como dije, es cuestion de un largo trabajo y no
puede cambiarse de golpe. Si se tienen emociones negativas constantes,
emociones recurrentes del mismo tipo, siempre se cae en lo mismo. Si
uno se observara mejor a s{ mismo sabrfa que estas estaban llegando o que
habian llegado, y si se hubiera pensado correctamente de antemano, habria
tenido alguna resistencia. Pero si no se tiene la actitud correcta, si no se
piensa cotrectamente, entonces se esta indefenso y la emocion negativa
sucede otra vez, en el mismo tiempo, de la misma manera, etcétera.

Lo ptimero que se tiene que hacer es aprender a no expresatla, porque
cuando se expresa una emocion negativa, se estd en su podet. No puede
hacerse nada en aquel momento. Primero de todo debe aprenderse a no
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expresar la emocion negativa, Cuando se aptende esto, entonces uno pue-
de tratar de no identificatse, de creat la actitud cotrecta y de recordarse de
uno mismo,

Sobre esta cuestién de las emociones negativas quiero que compren-
dan que la detencién de la expresion de la emocién negativa y la lucha con
las emociones negativas son dos practicas muy diferentes. Intentar detener
la expresién de la emocién negativa viene primero. No pueden hacer nada
por las emociones negativas mismas hasta que hayan aprendido a detener
su expresion. Cuando hayan adquitido cierto control de no expresion de
la emocién negativa, entonces deben comptender que no pueden existir
sin identificacién. Cuando se hayan dado cuenta de esto deben tratar —no
dije que lo puedan hacer de una sola vez, tomard mucho tiempo, pero de-
ben intentarlo— de dividitlas en tres categorfas. Primero las mds o menos
ordinatias, las emociones negativas de cada dia que suceden a menudo y
que estdn conectadas con la identificacién. De clerto que deben obser-
varlas y que deben tener ya cietto control sobte su expresion, Entonces
deben empezat a tratar con ellas intentando no identificarse, evitando la
identificacién tan a menudo como puedan, no solo en relacién con estas
emociones sino en relacién con todo, Si crean en sf mismos la capacidad
de no identificarse esto afectard a estas emociones y se dardn cuenta de
como desapatecen.

La segunda categorfa no aparece cada dfa. Estas son las mas difici-
les, emociones mas complicadas, dependientes de algin proceso mental,
como la sospecha, los sentimientos heridos y muchas cosas como estas.
Son mis diffciles de conquistar. Pueden hacetles frente creando una act-
tud mental correcta, a través del pensamiento, no en el momento en que
estin en la emocién negativa, sino entre medio, cuando estan tranquilos.
Traten de encontrar la actitud cortecta, ef punto de vista cortecto y hagan-
lo permanente, Si ustedes ciean el pensamiento cottecto, este tomara todo
el poder de estas emociones negativas.

Luego esti la tercera categoria, mucho mis intensa, mucho mds diffcil y
muy rara. Contra estas no pueden hacer nada. Estos dos métodos, la Iucha
con la identificacién y crear actitudes, no ayudan. Cuando estas emociones
vienen solo pueden hacet una cosa: deben tratar de recordarse de si mis-
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mos: recordarse de s{ mismos con ayuda de la emocién. Esto las cambiata
después de cierto tiempo. Pero para esto deben estar preparados; es una
cosa muy especial.

Estos son los métodos para tratar con las emociones negativas. Como
hasta las emociones negativas pueden ser diferentes, no pueden usar los
mismos métodos contra todas ellas. En todos los casos deben estar prepa-
rados. Como dije, al principio serd dificil conquistarlas o luchar con ellas,
pero aprenderdn con el tiempo, Pero nunca mezclen esto con la ex-
presion de la emocién negativa. Esto viene primero. Se da casi en la
primera leccién y antes de que puedan hacer nada mas deben aprender
a controlar la manifestacién de la emocién negativa. Mientras no puedan
detener la expresion significa que no pueden hacer nada por las emociones
mismas. Pero siaprenden a controlar la exptesién entonces pueden empe-
zar, Pero recuerden que no pueden hacer nada cuando estin en la emocién
negativa; solo pueden hacer algo al respecto antes y después.

P. Me gustaria saber més sobte pot qué usted habla sobre las emocio-
nes negativas y su expresion como dos asuntos completamente separados.

Sr. O. Porque para ello es necesatio un conocimiento diferente. T.a idea
de no expresar la emocién negativa empieza en la primera leccién. En el
primetfsimo momento de la observacion de si se le dice a uno que obsetve
y trate de no expresar las emociones negativas y se debe trabajar en esto
durante mucho tempo. Luego, mds tatde, se dan muchas otras explica-
ciones y pricticas, y después de mucho tiempo se llega al estudio de las
emociones mismas y al estudio de métodos para cambiar las emociones.
Asf que no pueden ponerlas juntas, son cosas completamente diferentes.
Pero deben comprendet que después de algin tiempo de acudir a chatlas,
conferencias, etc, empiczan a olvidar la cronologfa de las ideas y es muy
util recordar el orden en que vinieron.
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EMOCIONES NEGATIVAS 1

P. Todavia no puedo entender por qué todas las causas de las emociones
negativas estin en mf, Creo que debe haber algunas causas que vengan del
exteriof,

St. O. Si se observa a si mismo lo verd. Las causas externas son las mis-
mas pero unas veces producen emociones negativas en usted y otras veces
no. ¢Por qué? Porque las causas reales estin en usted. Tan solo hay causas
aparentes en el exterior, Si estd en un buen estado, si se esta recordando de
sf mismo, si no se estd identificando, entonces nada que suceda en ¢l exte-
tior (relativamente hablando, no quiero decit catastrofes) puede producit
una emocion negativa en usted. Si estd en un mal estado, identificado,
inmetso en la imaginacién o algo asi, entonces todo lo que sea un poco
desagradable producird una intensa emocién en usted. Es una cuestiéon de
observacion.

P. Pero no veo como algunas cosas pueden dejar de producit una emo-
cién negativa como, por ejemplo, el comportamiento de otras personas.

St. O. Pero son maquinas, ¢Por qué debesfa el comportamiento de las
miquinas producit una emocién negativa? Si una maquina le afecta, es
error de usted; la negatividad estd en usted. Los demds no tienen tanto
poder sobre usted como usted ctee, es solo el resultado de a identifica-
cién. Puede estar mucho mis libre si no se identifica, y a veces usted es
més libre. Por eso digo que debe set observado. Si obsetva bien, verd que
algunas veces se identifica mds, otras menos y por esto algunas veces estd
absolutamente bajo el poder de las emociones negativas y ottas veces tiene
cierta resistencia. Puede llevar mucho tiempo aprender como resistir a las
emociones negativas pero no es imposible: es posible. Debe comprender
una cosa sobre las emociones negativas: las tememos demasiado, las con-
sideramos demasiado poderosas. Podemos mostrar resistencia hacia ellas
si persistimos y no las considetamos inevitables ni omnipotentes.

P. Pude verme perdiendo el temple mientras hablaba tecientemente
con alguien y, aunque traté de luchar con ello, no tuve éxito. ¢Cémo puedo
controlar e] temperamento?

Sr. O. Bsto es un ejemplo de mecanicidad. No puede controlar su
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temperamento cuando ya ha empezado a aparecer. No puede ser de otro
modo, ya es demasiado tarde; ya ha saltado. Usted puede controlar cosas
como, pot ejemplo, las manifestaciones del temperamento solo de una
manera. Toma mucho tiempo. La lucha debe empezar en su mente. Debe
encontrar primero su manera de pensar sobre un asunto determinado.
Suponga que tiene que encontrarse con cierto hombre y suponga que este
le irrita. Su temperamento se muestra, A usted no le gusta. ¢Cémo puede
detenerlor Debe empezar por el estudio de su pensamiento, Qué piensa
sobre este hombre, no lo que siente cuando est itritado sino qué es lo que
siente por €l en los momentos tranquilos. Puede encontrar que en su men-
te usted discute con €l le da pruebas de que estd equivocado, Ie dice to-
dos sus crrores; ve que generalmente él se comporta mal con usted. Aqui
es donde usted estd equivocado. Debe aprender a pensar correctamente;
debe encontrar la manera de pensar correctamente. Entonces, si lo hace
sucederd asi: aunque la emocion es mucho mds rapida que el pensamien-
to, la emocién es una cosa temporal, peto el pensamiento puede hacerse
continuo; asi que sea cuando sea que la emocion salte, choca contra este
pensamiento continuo y no puede seguir o manifestarse. Por tanto usted
puede luchar con la expresion de las emociones negativas como en este
ejemplo, solo con creat un pensamiento cortecto continuo. Y explicar en
dos palabras lo que es el pensamiento cortecto es imposible, es necesatio
estudiatlo. Si recuerda lo que dije sobre las partes de los centros, llegara a
esto, porque en la mayosfa de los casos y en la mayorfa de las condiciones
de la vida ordinaria, la gente piensa solamente con la parte mecanica del
centro intelectual, Bsto no basta. Es necesatio usar la parte intelectual del
centro intelectual,

P. ¢Es porque las partes inferiores de los centros interfieren entre ellas
por lo que no podemos estar en las partes supetiores?

St. O. No puede ponetlo como causa. T.a identificacién es la causa
principal.

P. ¢Es el recuerdo de si la forma mas sencilla de evitar la identificacién?

St. O. Es la tnica forma porque son dos caras de una misma cosa, una
requicre a la otra. Pero siempte se olvidan de la identificacién y del recuet-
do de si. Tratar de recordarse y de no identificarse es el principal medio
para pasar a las partes supetiotes de los centros.
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P ¢Conquistat emociones negativas como el miedo, puede crear energiar

St, O, Mucha. Este es uno de los medios més podetosos de recolectar
enctgfa. Todas las posibilidades de desarrollo estin contenidas en la con-
quista de las emociones negativas y en su transformacién. Una persona
con emociones negativas nunca hard nada,

P, ¢En qué tipo de cosas pueden transformarse Jas emociones negativas?

St. O. No, es mejor decir que deben ser conquistadas. Si quiete, estas se
transforman en algtiin tipo de emocién mezclada con mucha comprension
(una emocion de las partes supetiores de los centros), Casi cada emocidn
negativa que tenemos ahota puede set transformada en una emocién de
las partes supetiotes. Pero esto necesita comprensién, conviccion de que
es niecesatio y decisidén para hacerlo,

P. ¢Son las emociones negativas lo que nos impide entrar en estos es-
tados emocionales?

St. O. 8i. Tenemos suficiente dineto pero lo gastamos todo en cosas
desagradables. Si ahorramos suficiente cantidad podemos usatla de mane-
ra cotrecta. Bl poder para usatla llega con la cantidad.

P. ¢Pero es realmente el miedo una emocién negativa?

St. O. En la mayotfa de los casos es una emocién negativa. El miedo
real est en el centro instintivo, pero esto, compatativamente hablando, es
una cosa muy rara. Bn Ja mayorfa de los casos el miedo es imaginario, el
miedo esta en usted.

P. ¢Dijo que el dolor era una emocién negativar?

St. O. El dolot pertenece al centro instintivo. Es una cosa muy itil, nos
avisa del peligro.

Esta divisién de las emociones entre emociones del centro instintivo y
emociones del centro emocional es muy importante, Solo la encontrarin
en este sistema. Las emociones del centro instintivo y las del centro emo-
cional son muy diferentes y nunca cstan totalmente separadas en ningin
otro sistema. Y sin esta separacion no pueden saber nada. Las emociones
instintivas, tanto las positivas como las negativas, son todas utiles.

Hstamos en un estado muy extrafio porque las emociones positivas
no peftenccen a nuestro centro emocional ordinario sino al centro emo-
cional superior, y las emociones negativas no peftenecen a este centro
ordinario sino que existen en un centro artificial, Por tanto, nuestro centro
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emocional no es ni positivo ni negativo y el centro emocional superior no
ticne emociones negativas. Las emociones negativas son una especie de
creacion artificial. ¢Como se crean? El centro emocional toma material
del centro instintivo y, con la parte negativa del centro instintivo y la ayuda
de la imaginacién, crea las emociones negativas. Pueden ser destruidas
precisamente porque no tienen un centro real. Hsto es un trabajo muy
dificil, peto deben datse cuenta de que mientras las emociones negativas
existan no hay desarrollo posible, porque desarrollo significa desarrollo
de todo lo que estd en el hombre, Las emociones negativas no pueden
desarrollarse; serfa muy desastroso para nosotros si pudieran. Por tanto, si
se estd tratando de crear consciencia se debe al mismo tiempo luchar con
las emociones negativas.

De nuevo, cuando hablamos de emociones negativas, surge la cuestion
de qué hacer con las emociones que no son negativas y que incluso pue-
den ser placenteras. Si puede tener tales emociones, aun emociones muy
personales como la amistad o el afecto, sin identificacién, y no se introdu-
cen volviéndose emociones negativas, entonces siempre digo que no hay
problema con ellas desde el punto de vista de este sistema, aungue otros
sistemas las encuentren igualmente incorrectas, lo que es una exageracion.
Pero si las emociones agradables producen emociones negativas, entonces
de cierto que no pueden existir al mismo tiempo que el desarrollo, O las
conserva o se desarrolla, pero no puede tener ambas juntas. Ciertos tipos
particulates de emociones negativas deben destruitse antes de poder pen-
sar en ningin tipo de desarrollo setio.

P. ¢Entend{ que usted decia que las emociones negativas son un uso
equivocado del centro instintivo?

Sr. O, No, las emociones negativas se crean del material tomado del
centro instintivo. Este material pertenece legitimamente al centro instinti-
vo y efrdneamente se toma prestado de €L

P. ¢Cémo es que la emocién negativa puede afectar al funcionamiento
del centro instintivo hasta tal punto?

St. O. La emocién negativa afecta a todos los centros. Los centros es-
tan conectados de tal modo que usted no puede tener una emocion nega-
tiva fuerte o intensa (y con la ayuda de la identificacién todas se vuelven
fuertes) sin que afecte a todos los centros. No puede tener una emocion
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negativa y al mismo tiempo hacer algo cotrecto o incluso pensar cottrecta-
mente. Usted come incorrectamente, respira incotrectamente, habla inco-
trectamente, trabaja incotrectamente: todo.

EMOCIONES NEGATIVAS I

P. St. O. Una vez dijo que las emociones negativas hacen imposible el tra-
bajo setio. ¢Quiere esto decit que deben ser absolutamente exterminadas
antes de empezat? Y, squé quiere decir con trabajo serio?

St. O. Con ttabajo serio quiero decit no solo estudio sino camblo
Primero debe estudiar ciettas cosas, luego trabajar para cambiarlas. Pero,
como aun el estudio no puede avanzar sin cierto cambio porque estos dos
procesos de estudio y cambio no estan totalmente separados, un estudio
mas setio que el de justo al principio puede lamarse trabajo setio. Con
algunas emociones negativas ¢l trabajo serio es pricticamente imposible
potque estropearin todos los resultados: una parte de usted trabajatd y
otra patte lo esttopeard. Por tanto, si empieza este trabajo sin conquistar
las emociones negativas, después de algin tiempo puede que se encuentte
en un estado peot que en el que estaba antes. Ya ha pasado varias veces
que las personas han hecho imposible la continuidad del trabajo sobre si
mismas porque deseaban conservar sus emociones negativas, Hubo cier-
tos momentos en que se dicron cuenta de ello, pero no hicieron el esfuer-
7o suficiente en esos momentos y mas tarde las emociones negativas se
hicieron mas fuertes.

P. ¢Podtia contarnos mas sobre la actitud cotrecta como arma contia
las emociones negativas? Tiene que implicar més que tan solo el no iden-
tificarse.

St. O. Ciertamente, implica més; implica tener el pensamiento correc-
to sobre un tema determinado. Por ¢jemplo, piense una cosa: casi todas
nuestras emociones negativas personales estin basadas en la acusacion;
otro es el culpable. 8i con un pensamiento persistente nos damos cuenta
de que nadie puede set culpable contra nosotros, de que somos la causa
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de todo lo que nos pasa, las cosas cambijan aunque no de golpe, est4 claro,
potque muchas veces este darse cuenta llegard demasiado tarde. Pero des-
pués de algin tiempo, este pensar cotrecto, este crear la actitud o punto
de vista cotrectos puede volverse un proceso permanente y entonces las
cmociones negativas solo aparecerin ocasionalmente. Precisamente por
su permatiencia, este proceso de pensamiento cortecto tiene poder sobre
las emociones negativas: las atrapa desde el principio.

L. Pienso que mucho de mi tiempo lo paso en un estado negativo, no
muy definido, y parece que no soy capaz de hacer nada al respecto,

St. O. Si, pero debe haberse dado cuenta de que generalmente estd co-
nectado con algiin tipo de identificacién o imaginacién, Cuando descubra
diferentes manifestaciones de este estado negativo puede luchar con él
porque esta lucha estd en la mente, Puede rechazar algunos puntos de vista
y aceptar otros y muy pronto vera la diferencia,

Esto esta conectado con una gran cuestién, porque desde un pun-
to de vista somos muy mecinicos, no podemos hacer nada, pero desde
otto punto de vista hay en nosotros, quizd no muchas, pero hay varias
cosas que podemos empezar a hacer. Tenemos ciettas posibilidades, solo
que no las usamos. Bs verdad que no podemos ‘hacer’, en el sentido de
que no podemos cambiar lo que sentimos en cualquier momento dado,
pero uno puede hacerse pensat en un tema en un momento dado. Este es
el comienzo. Debe saber lo que es posible y empezar por ello, porque la
posibilidad de ‘hacer’ aumentard muy rdpidamente. Puede hacerse pensar
sobre un tema de cierta manera o puede hacerse no pensat.

No se da cuenta de qué enorme poder hay en el pensamiento. No lo
digo como una explicacién filoséfica del poder. Fl poder estd en el hecho
de que, si siempre piensa cortectamente acetca de ciertas cosas, lo hace
permanente, crece en una actitud permanente, Quizé encuentte clerta in-
clinacién a manifestaciones emocionales incottectas de algiin tipo. Bn ese
preciso momento no puede hacer nada, usted ha educado en si mismo la
capacidad de este tipo de reaccién a través del pensamiento incorrecto,
Peto si empieza desde un pensamiento cotrecto, después de algin dempo
educard en sf mismo la capacidad de una reaccién diferente. Solo que este
método debe ser comprendido y esta comprensién debe ser muy
profunda. Puede aplicar este método a muchas cosas diferentes. Esto es
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realmente lo Gnico que puede hacet. No puede ‘hacet’” nada mis. No hay
una forma directa de ucha con las manifestaciones negativas porque us-
ted no puede atraparlas; y no hay manesa de ptrevenitlas excepto estando
preparado de antemano. Pero darse cuenta de una manera pasajera de que
estan mal no ayudard; debe ser muy profundo, sino tendt4 otta vez un pro-
ceso igualmente dificil para preparar el terreno para otra manifestacion,
Uno no se da cuenta de cudnto pierde con estas manifestaciones espon-
tineas de cardcter negativo. Hacen que muchas cosas resulten imposibles.

P. Aunque empicce a pensar cotrectamente veo que la imitacion co-
mienza cuando escucho a alguien quejandose y yo también empiezo...

St. O, El hecho de que usted empiece a pensar cotrectamente no cam-
biard nada inmediatamente. Hs necesatio pensar coftectamente durante
mucho tiempo y entonces los tesultados llegarin, pero no enseguida, Tis
cuestién de meses o aftos crear actitudes cotrectas, Creando actitudes co-
rrectas usted consolida el hecho de que ha decidido real y seriamente no dar
paso a las manifestaciones negativas. No nos damos cuenta de cudnto pet-
demos de esta manera, Perdemos exactamente lo que queremos obtener.

P ¢Pero como es posible protegerse cuando uno sabe que estard en
presencia de algo que siempre le produce una emocién negativa?

St. O. Ya he contestado a esto. Pero ante todo usted debe detener el
hébito de expresar las emociones negativas. Solo entonces es posible ha-
blar de algo mas. Hs por ello que ya en las primeras lecciones se explica,
al mismo tiempo que oyen hablar sobre la observacion de si, que debe
aprenderse a no expresar las emociones negativas. Mientras continden
expresando las emociones negativas sin intentar detenetlas nada puede
hacerse. Y todo el mundo sabe cémo no mostrar lo que sicnte. No quieto
decir en casos excepcionales sino en casos ordinatios. Toda la negatividad
estd basada en Ia identificacion, [a imaginacién y en un rasgo particular
que es el permitirse a uno mismo exptesatla. Siempre creemos que no
podemos detenetla y por tanto sentimos que esti muy bien si mostramos
lo que sentimos. Asi, primero debe librarse de esta ilusidn. Puede detener
la manifestacién de las emociones negativas. Si dice “no quiero” le creeré,
pero no si dice “no puedo”.

P. No se me ocurre ninguna forma de pensamiento que no dependa de
las asociaciones.
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St. O. Muy cotrecto. Pero podemos intentar nuevas asociaciones o pode-
mos continuar pensando a través de las antiguas asociaciones sin intentar
cambijarlas. a idea es intentar asociaciones nuevas introduciendo nuevos
puntos de vista.

P. Me han llamado la atencién las limitaciones de nuestra capacidad de
pensar. ¢De qué dependen?

St. O, Solo cuando tenga ejemplos de un tipo mejor de pensamiento en
usted, usando las partes supetiotes de los centros, teniendo més conscien-
cia, solo entonces verd en qué consisten estas limitaciones. Sabemos que
nuestya mente estd limitada pero no sabemos en qué estd limitada. Cuando
conozca estas dos formas de pensamiento y sea capaz de comparatlas,
entonces sabrd dénde estd la diferencia y serd posible hablay de causas. Por
ejemplo, puedo decitle lo que le falta a nuestro pensamiento pero si no
tiene observaciones propias no sigtiificard nada para wsted. Lo primero es
que cada pensamiento es demasiado corto, debetfa ser mas largo. Cuando
tenga expetiencia de pensamientos cortos y de pensamientos largos, en-
tonces lo vera.

Sr. O. Por las preguntas me doy cuenta de que la gente no comptende
c6mo llegan las cosas nuevas. La dificultad de pensar en ellas es la siguien-
te: estamos acostumbrados a pensar en absolutos: o todo o nada. Pero es
necesatio comprender dos cosas, Primeto, que todo lo nuevo al principio
llega en flashes. Viene y luego desapatece. Solo después de cietto tiempo
estos flashes se vuelven mis largos y luego todavia més latgos de modo que
pueden verlos y darse cuenta de ellos. Nada llega de una sola vez en una
forma completa. Todo lo que puede ser adquirido llega, luego desaparece,
vuelve otra vez, otra vez desaparece. Después de algan tiempo viene y
permanece un poco, de manera que pueden ponerle un nombte, notatlo.

Segundo, debemos ver cémo nos engafiamos a nosotros mismos cuan-
do pensamos de la manera habitual: pensando que podemos ‘hacer’, que
no somos culpables, que todos los demas son culpables, etc. Debemos
cambiar esta forma de pensamiento, debemos comprender cuin poco po-
seemos,

P. ¢Es mejor decir siempre “soy culpable”?

St. O, Hsto es igualmente equivocado. Serfa simplemente una excusa
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para no pensat, una solucién ya preparada. Debemos pensar todo el tiempo.

P. :Con qué medios podemos prolongar estos flashes?

Sr. O. Repitiendo las causas que los producen. No quiero dar un ejem-
plo porque llevaria a la imaginacién, Todo lo que disé es que, por ejemplo,
a través de ciertos esfuerzos de recuerdo de sf pueden verse ciertas cosas
que ahora no se ven. Nuestios ojos no son tan limitados como pensamos.
Hay muchas cosas que pueden ver pero no se dan cuenta.

P. ¢Es necesatio percibir las cosas de forma diferente antes de que
podamos pensar diferente, percibir las cosas en relacion con las demis en
lugar de como totalidades scparadas?

St. O, No podemos percibir de forma diferente hasta que no pensemos
de forma diferente, Solo tenemos conttol sobte nuestros pensamientos,
no- tenemos contiol sobre fa percepcién, La percepcion no depende de
nuestro deseo o decision, depende particularmente de nuestro estado de
consciencia, de estar mas despiertos. Si se despierta pot tiempo suficiente,
digamos por una hora, pueden verse muchas cosas que ahota no se pueden.

ACTITUDES NEGATIVAS

St. O. Estaria muy bien si ustedes pudieran estudiar la cuestion de las ac-
titudes negativas del mismo modo que han estudiado las emociones ne-
gativas.

Hemos dedicado un tiempo suficientemente largo al estudio de la parte
psicolégica de la cuestion de las actitudes negativas, aunque hay muchas
otras partes en esta cuestion. Pero pienso que debemos tratar de ver cémo
la cuestién de las actitudes negativas nos conecta con muchas otras posi-
bilidades. Vean, esta cuestion de las actitudes negativas es una especie de
puente, una especie de introduccion que nos lleva ahora hacia un nuevo
capitulo de nuestros estudios, Hasta ahora el centro de gravead de nuestro
trabajo —y en todo caso el centro de gravedad del trabajo prictico- estaba
en nosotros mismos, en el estudio de si, ¢l recuerdo de sf y todo esto. Al
mismo tiempo, desde el principio, se explicé que el estudio correcto del



52 Emaociones negativas

hombre debe ir en paralelo con el estudio del universo y, ciertamente,
tenemos alpunas ideas del universo —cosas como el Rayo de Creacidn, el
cosmos, los hidrégenos, ete.— solo en lincas muy generales; también tene-
mos la idea de las leyes bajo las cuales vive ¢l hombre. En el diagrama del
centro magnético hablamos de las influencias bajo ias que vive el hombre,
influencias A, B y C. Las influencias C llegan en cierto momento a muy
pocas personas.

Entonces hablamos de qué significan estas influencias A, B y C. Esto
estd conectado con la idea explicada al principio de que el hombre es una
mAaquina controlada por eventos externos, por cosas que estan alrededor
de éL Peto no especificamos estas cosas, Las tomamos solo como influen-
cias. Ahora debemos llegar al estudio de estas influencias, debemos apren-
der a dividir las cosas en clases y la parte prictica setd cémo controlat estas
influencias y como no ser receptivo a las influencias que no se quieren.
Hste es, por asi decirlo, el ‘plan’,

Lo que llamo el ‘nuevo capitulo’ se refiere al estudio de la vida. Hasta
ahora el centro de gravedad de nuestro estudio estaba en nosotros; esto
continuard, pero es necesario empezar con ¢l estudio de las cosas externas
e intentar comprender, tratar de formarnos una opinién cosrecta sobre las
cosas externas, No podiemos ir adelante o ir lejos si no podemos apren-
der a discriminar entre eventos externos. En relacién a nosotros mismos
hemos aprendido a hacerlo hasta ciesto punto pero en todo caso debemos
set capaces de ver qué es bueno y qué es malo (tomando bueno y malo en
un sentido simpie). Si tomamos el trabajo como nuestra meta, la meta de
despertar, de ser libres o de algo parecido, entonces desde este punto de
vista podemos ver que ‘malo’ es lo que impide nuestro trabajo, ‘malo’ es
lo que toma nuestra energfa de nuestro trabajo o lo dificulta, y ‘bueno’ es
lo que nos da energia, lo que ayuda a nuestro trabajo y lo que es favorable
a nuestro trabajo.

Ahora debemos aprender a estudiar los eventos externos, los eventos
a gran escala, y encontrar lo que es bueno o lo que es malo desde el punto
de vista de la posible evolucién. Si encontramos en los eventos extetnos
lo que ayuda a la evolucién, esto nos lleva inmediatamente a la cuestién
de como puede la evolucidn individual, por ejemplo, la evolucién de un
pequefio nimeto de personas, afectar al estado general de la gente. Olmos
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hablar sobre el citculo esotérico, después sobre los circulos intermedios y
el circulo mecanico. Y si miramos las cosas como son, si ttatamos de pen-
sar en la vida externa, si nos preguntamos en qué estado estd, como po-
demos consideratlo desde el punto de vista del circulo esotérico, entonces
cicrtamente deberemos ver que el estado de la humanidad esté lejos de ser
favorable. Porque, desde un punto de vista, sabemos que no todos pueden
estar en el circulo esotérico. Pero al mismo dempo debe haber determina-
das influencias del circulo esotérico en la vida y aquf podemos decir positi-
vamente que tales influencias no existen en nuestra vida, La vida va por s
misma. Y, sen qué estado estd el circulo esotérico? No lo sabemos, es tan
solo teorfa. Pero el hecho es que en la vida no podemos ver ninglin signo
de un determinado control de las cosas por el circulo esotérico.

Estos principios de los que ahora hablo deben entenderse desde
perspectivas muy diferentes. Dugante los afios en que hemos estudiado
la estructura general del universo a gran escala y al hombre, llegamos a
comprensiones muy ttiles; ahora debemos encontrar todas estas com-
prensiones a las que antes llegamos. Mencioné 48 leyes, el hombre-maqui-
na, las influencias A, B y C, y hay muchas mas ideas en las que deben pen-
sat por si mismos y encontrar qué ideas nos conectan con esta cuestion
de nuestra posicién en medio de lo externo. A grandes rasgos, la situacion
del hombre es esta: es una mAquina y estd gobernado por algén tipo de
cottientes que proceden de las grandes maquinas que le rodean. ¢Qué son
estas grandes maquinas? Todos los grandes eventos, guetras, revoluciones,
civilizaciones, religiones, ciencia, atte, inventos del dltimo siglo, todas estas
cosas estan produciendo influencias en el hombre y este vive bajo dichas
influencias,

En relacién a esto solo mencionaré el punto que es necesatio com-
prender, un punto de vista desde el que es til mirar esta cuestion. Se acot-
daran (fue explicado respecto a los centros desde este punto de vista) que
no podemos controlar nuestras funciones, es decir nuestros pensamientos,
emociones o movimientos potque, a lo sumo, la voluntad del hombre solo
alcanza a controlar un centro y los otros centros se opondrdn a esta vo-
luntad. Supongan que sé todo lo que deberfa saber y supongan que decido
pensat de una nucva manera. Empiezo a pensar de una nueva manera,
pero entonces me siento en la postura habitual, o fumo un cigartillo de la
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forma usual, y de nuevo me encuentro en mis viejos pensamientos.

Lo mismo con las emociones; uno decide sentit de una nueva manera
sobre algo, y entonces piensa de la forma antigua y ciertamente las emo-
ciones negativas vuelven de la misma manera otta vez, y asi uno no tiene
control. Realmente, cn este sentido, la posicidn es casi desesperada.

Tuego, en conexion con las escuelas, se explico que la posibilidad solo
existe en las escuelas, es decir que bajo semejante trabajo organizado, los
centros pueden desarrollarse y controlarse simultineamente. Y fue expli-
cado que, para el control del centro motot, es necesatia la organizacién v
es necesatia la voluntad de otro. Recordarin que hablamos sobre los efet-
cicios del stop y todo eso. Pero, ¢cuil es la situacién de las personas que
no conocen estas escuelas? Intelectualmente admitimos que las escuelas
deben existir en algin lugat, pero no sabemos dénde. Fue explicado de
forma muy determinada y debe tomarse como un hecho muy determina-
do, que el estudio del trabajo del centto motor es imposible sin un macs-
tto, el cual conoce especialmente esta parte del trabajo, esta especialmente
ptepatado para ello y ha tenido una expetiencia especial en este trabajo. Y
ademds en las escuelas hay muchas otras cuestiones, por ejemplo la cues-
tién de la edad, incluso si se encuentra una escuela. Si un hombre es joven
puede empezar a trabajar en el centro motor, pero si es vigjo se hace miés
dificil porque los habitos del movimiento son muy fuertes y se hace dificil
localizat su origen, por lo que se vuelve casi imposible.

De este modo surge la pregunta: ssignifica esto que es absolutamente
imposible alcanzar algo sin una escuela, o existe alguna posibilidad? M4s
tarde volveremos a ello y veremos que la posibilidad existe y que esta po-
sibilidad estd necesariamente conectada con la cuestién de la que estamos
hablando ahora. Es imposible producir una accién simultdincamente en
dos centros, en ¢l centro del pensamiento y el centro emocional. El centro
motot siempre estard de por medio. El centro motor trabajard incons-
cientemente en interés de la mecanicidad, porque el centro motor estd
acostumbrado a trabajar de cierto modo y retendra a todos los centros,
Por tanto debemos aceptar que esta es una de las condiciones bajo las que
trabajamos. Y realmente ¢sta es una de las 48 leyes.

Cuando lo conocemos, entonces podemos ver nuestra situacién. Y de-
bemos trabajar en el centro emocional y en ¢l del pensamiento, Debemos
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recordar todo lo que aprendimos sobse ello y sobre las emociones negati-
vas. Debemos recordar todo lo que se entiende ahota por actitudes negati-
vas, A esto debemos afiaditle que nuestras actitudes son como unos cables
que nos conectan con los eventos y que ciestas cortientes producidas pot
la naturaleza de cstas actitudes pasan por estos cables y la naturaleza de la
cortiente determina qué tipo de influencia recibimos de un evento dado.
Cierto gtan evento ptoduce una influencia en nosotros pero esta influen-
cia puede cambiarse con nuestra actitud. Y esta es la inica manera con la
que podemos contrartrestar la influencia del centro motor. Porque de otro
modo podemos tiabajar dutante treinta afios o més y permanceer en la
misma posicién. Aprenderemos, conoceremos y comprenderemos mds,
peto a cada momento nos sosprenderemos en la misma actitud negati-
va y en la mistna emocién negativa. No hay manera de cambiar esto tan
solo con nuestra enetgfa. Pero, si cambiando nuestra actitud hacia alguna
influencia externa, cambiamos asi el cardcter de la influencia, esto podra
equilibtat el trabajo de los centros y ayudarnos a pasar el intervalo enire
esta nota en la que nos encontramos y la nota en la que deseamos encon-
trarnos.

Hoy no puedo explicatlo suficicntemente; es una gran cuestién y vol-
veremos a ella, Por favor, ahora piensen y hagan todas las preguntas que
puedan y traten de tecordar que ahora debemos pensar en estas lincas.
¢Qué puede ser de ayuda en este trabajo? Solo el saber mds, saber mas
sobte uno mismo, saber mas sobre las cosas.

Es preciso datse cuenta de una cosa nueva muy importante sobre el
ttabajo negativo del centro emocional y sobre el trabajo negativo del cen-
tro intelectual. Y pensando en este punto podemos ver que todo el trabajo
que hemos hecho antes, todas estas chatlas, todas estas teorfas fueron ne-
cesatias pata podet ser capaces de hablar como podemos hacetlo ahora.
Si hubiera dicho lo mismo a gente nueva hubieran comprendido las cosas
de forma incorrecta.

Esto es lo que quiero decir. Al principio, cuando se mencionaron pot
pritmera vez las pattes negativas de los centros, la patte negativa del centro
emocional se tomé como algo muy legitimo. La parte negativa del centro
intelectual se tomd también como una parte necesatia de él. Luego, cuan-
do van mis alli y empiezan a estudiar diferentes tipos de emociones, se
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dan cuenta de que la parte negativa del centro emocional no tan solo es
inatil, no tan solo estd equivocada, no tan solo todo el mal depende de ella
sino, lo que todavia es mas importante, que no ticne pot qué existit, no cs
necesatio que exista, Se ha dicho mucho sobre esto antes, por tanto no lo
repetiré. Hs mucho mds dificil comprender que esto mismo también se re-
fiete al centro intelectual. La parte negativa del centro intelectual tampoco
es necesaria. Pero esto requiere més gimnasia mental para datse cuenta.
Puede comprenderse si uno se da cuenta de que no sabemos qué son las
actitudes positivas, exactamente del mismo modo que no sabemos qué
son las emociones positivas.

Y aqui llegamos 2 algo muy interesante desde mi punto de vista. Quie-
ro decir que estos centros con los que vivimos no son centros en absoluto.
Sobre el centro formatorio se explico que era solo un aparato grabador y
se dijo definitivamente que no es un centro. El centro emocional ordina-
tio tampoco es un centro, es un tipo de drgano sensitivo pero no metece
el nombre de centro porque, después de todo, los centros son solo tres:
uno emocional, uno intelectual y uno instintivo-motot-sexual. Los centros
emocional superior e intelectual superior difieren de los centros de pensa-
miento y emocién ordinarios, primero en su velocidad y, segundo, porque
no tienen partes negativas, no hay ‘no’ en ellos. ‘No’ es exactamente la
cosa que mantienc nuestros centros trabajando a baja velocidad, Un cen-
tro no puede trabajat correctamente si tiene un ‘no” en él. A los centros
teales, es decir los centros superiores que trabajan sin ‘no’, no los pode-
mos comprender. ¢Por qué no los podemos comprendes? Porque pensa-
mos con un centro con un ‘no’ en é; por tanto no podemos comprender
qué significa pensar o sentit sin ‘no’.

Quiero recordatles una cosa, no en refacion con la “Doctrina Especial”
sinto con otro libro. Cuando lefmos el capitulo “Misticismo Expetimental”,
llamé su atencién sobre algunas expetiencias interesantes cuando en ciet-
to estado pensé sobre ciertas cosas. Muy inesperadamente me di cuenta
entonces de que podia pensar sobre ciertas cosas y de que sobte ciertas
ottas cosas no podia pensar porque no existen. No significa que tuve
una actitud negativa sobre ellas. No podfa hacerme pensar sobte ellas, eran
stmplemente no-existentes, sin ningin sentimiento o negatividad. Enton-
ces me planteé diferentes cuestiones; ciertas cuestiones que podia analizar y
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en las que era capaz de encontrar algo; pero para ottas cuestiones no habia
fespuesta porque eran como un lugar vacio, palabras sin significado algu-
no, Hste es un ejemplo de codmo clerto centro ~no sabemos cudl, pero en
cualquier caso algiin tipo de centro pensante-, pucde trabajar sin ‘no’. Un
centro real puede ver lo que existe y lo que no existe y pensara solo sobre
cosas existentes; las cosas no-existentes simplemente no existisfan para éL

P. ¢Entendf que dijo que estos cables son nuestras actitudes negaﬂvqs?’

St. O. No necesariamente negativas.

P. ¢Si cambiamos estas actitudes seremos capaces de recibir influencias
externas diferentes?

Sr. O. Si

P. §Y debemos tratar de diferenciar entre A, By C?

St. O. Ante todo, hablando de eventos, debemos tratar de estudiar los
eventos externos, no solo cosas intetnas. Hasta ahora decfamos que todas
las causas estdn dentro de nosotros; ahora trataremos de encontrar causas
en cosas externas, Por ejemplo, si pensamos en el estado de evolucién en
que estd la humanidad en relacién con el esoterismo, vetemos muchas
cosas que estdn en ¢l camino de una posible evolucién y otras que tienen
cierta utilidad, que pueden ayudar. Debemos tratar de crear cierto estandar
o, mejor dicho, un tipo de comprension de las cosas externas; esto signi-
fica que debemos tratar de no juzgatlas a partir de simpatias o antipatias
petsonales o desde si nos gustan o no, sino intentar juzgatlas desde el
punto de vista de su relacion con esta posible evolucion. En otras palabras,
debemos consideratlas desde el punto de vista del incremento de poder
del esoterismo, Porque Ia evolucion de la humanidad significa el incremen-
to del poder del citculo esotérico sobre la vida.

Pero en relacién con las ‘influencias’ es necesario comprender que en
cualquier momento dado uno esta rodeado por muchas cosas grandes en
movimiento y que estas nos afectan, tanto si lo sabemos como si no. Siem-
pre afectan, Pueden tenerse actitudes muy determinadas respecto a estas,
podemos tener actitudes muy determinadas hacia las guerras, revolucio-
nes, los eventos de la vida social, la vida politica, ¢l arte, o se puede ser in-
diferente o negativo, o principalmente negativo o principalmente positivo;
pero, en cualquier caso, positivo por un lado significa negativo por otro
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lado, no cambia nada. La gente se afecta con estas cosas y lo que llaman
una actitud positiva no significa realmente una actitud positiva, simple-
mente significa que le gustan ciertas cosas. Una actitud realmente positiva
es algo muy diferente. La actitud positiva puede definirse mejor que la
emocion positiva porque se refiere al pensamiento. Pero una actitud posi-
tiva real incluye en si misma comprensién de la cosa en si y comprension
de Ia calidad de la cosa desde el punto de vista, digamos, de la evolucién y
de lo que la obstaculiza. Las cosas que se oponen, es decir, si no ayudan,
no se consideran, simplemente no existen, no importa cuin grandes sean
externamente. Y al no verlas, ¢s decir, si desapatecen, uno puede librarse
de su influencia. De nuevo, tan solo es necesatrio comprender que no ver
cosas incorrectas no significa indiferencia, es algo muy diferente de la indi-
ferencia, Porque las personas que son indiferentes ciertamente no ven las
cosas, pero las cosas les afectan por igual,

P. Dijo que la actitud positiva incluye en si comprension.

St. O. Por ejemplo, como dije, en este estado particular que se describe
en el capftulo de “Misticismo Hxperimental”, me pregunté a m{ mismo
diferentes cuestiones y encontré ciettas cosas que podia analizar y ciertas
cosas que no podfa, porque no existen.

Hs necesario pensat sobte las cosas usando las facultades emociona-
les y de pensamiento corrientes, intentando encontrar en qué relacion las
cosas se posicionan respecto a la evolucién, a lo que nosotros llamamos
evolucion, es decit, el incremento de la influencia de los circulos internos
y el crecimiento de la posibilidad de que el tipo cottecto de gente adquieta
el tipo correcto de conocimiento.

P. ¢Quiere usted decir en este sentido que debemos intentat situar cosas
como la politica, la educacién o la religién y ver cual ayuda a la evolucion?

St. O. Para comprender su peso. Recuerde, se explicd sobre las pala-
bras, Las palabsas tienen diferentes pesos y es necesario sentir su peso pata
ser capaces de pesatlas.

P. Supongo que usted pone la politica muy abajo, ¢no?

St. O. No la pongo en ningin lugar. Hay politica y politica.

Debe comprender que nos encontramos ante un problema muy dificil.
Debemos ser capaces de encontrar qué es bueno y qué es malo y no de-
bemos eludir esta tarea, Hasta ahora, con la ayuda del trabajo, podfamos
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definir bueno y malo en selacion con nosotros; ahora debemos salir de
nuestra cdscara e intentar mirar alrededor nuestro usando los mismos mé-
todos y los mismos principios. Si usamos un tipo de principios para noso-
tros y otro tipo de principios para las cosas externas, entonces ciertamente
estaremos en una posicién imposible, nunca obtendremos nada de ello.

P. ¢Es posible entonces usar los mismos métodos para nosotros y pata
las cosas externas?

St. O. Los mismos principios, ciertamente, Pero, una vez mds, en esta
ocasién es necesario recordar algo que han aprendido antes; algo que les
mostrard qué via es posible y cudl es imposible. Deben recordar lo que se
dijo sobte el cosmos: un cosmos no representa el universo, pero tres cos-
mos representan el universo entero. El universo y los cosmos separados
no son andlogos entre cllos.

P. Cuando usted dice ‘desarrollo del hombre’, squiete decit del hombre
individual?

St. O. 4Cuil es la diferencia? El principio es el mismo; lo que es bueno
para el desatrollo de un hombre es igualmente bueno para el desarrollo de
diez hombres, v lo que es bueno para ¢l desatrollo de diez es igualmente
bueno para doscientos, exactamente lo mismo.

Bl andlisis de los eventos puede basatse en la idea de la influencia C, la
influencia B y la influencia A. Las influencias A son cosas basadas en una
combinacién de fuetzas enteramente mecanica y accidental, Las influen-
cias B son cosas que tienen cierta cantidad de intencién consciente en su
ofigen, pero que cambian muy tipidamente, distorsionando y corrom-
piendo, siendo distorsionadas y corrompidas o, en algunos casos, perma-
neciendo en su forma pura a pesar de la forma mecanica. Y las influencias
C son cosas conscienies en su origen y conscientes en su accion.

Habiendo establecido esto podemos preguntarnos: ¢cudntas vemos del
tetcer tipo? Y debemos decir que nunca las vemos. Si estamos buscando
algo, nos encontramos solo con ciertas manifestaciones de influencia B,
y cada tipo de influencia B estd rodeada por todos los peligros posibles y
todos los tipos de fuerzas posibles que intentan destruitlas. Muchos tipos
de influencia B desapatecen bajo nuestros ojos, por asi decitlo; cosas que
podfan encontrarse hace diez afios o incluso menos, no pueden encon-
trarse ahora,
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Es muy posible que estemos viviendo un momento muy interesante. Es
imposible decitlo con certeza porque pricticamente en cada periodo, en
cada época, la gente piensa que “este es un momento extraordinario”,
No hay tiempo en la histotia en que la gente no pensara “este momento
es muy unico”, Pero al mismo tempo existen ciertos eventos en nuestro
tiempo que nunca antes estuvieron. Por ejemplo, ¢podtfan decit concreta-
mente cudl es la cosa mds extraordinatia de nuestro tiempo?

P sQue las cosas van muy ripido?

St. O. ¢Pero por qué? En realidad el iempo sigue siendo el mismo.

P. ¢Inestabilidad?

St. O. Lo mismo, siempre lo mismo. Puede que haya més estabilidad
ahora, no lo sabemos; pero si es la inestabilidad, no es la causa sino el re-
sultado. ¢Por qué piensan que la inestabilidad es peculiar de nuestro tiem-
po y por qué habia mas estabilidad en los tiempos de César?

P. ¢Inventos? ¢Descubrimientos cientificos?

St. O. 81. ¢Pero entienden lo que ha cambiado? Tomen doscientos afios
atris y ahora. gQué cantidad de fuerza se usé entonces y qué cantidad se
usa ahora? Estas fuerzas entran méis y mis en la vida y los inventos no tie-
nen ningtn plan en absoluto y no sabemos qué puede inventarse mafiana.
Esto es muy notable en una escala prictica porque a menudo ahota, des-
pucs de tres afios, un invento puede desecharse, mientras que hace veinte
aflos un piano u otra cosa podia durar toda una vida,

P. ¢sDijo que cambiar las actitudes negativas podtfa compensar la falta
de un trabajo especial en el centro motot?

St. O, i, pero debe recordar que esto esti muy lejos. Sin embargo,
si realmente aprendemos cémo crear actitudes correctas hacia las cosas,
entonces seremos capaces de cambiar la cualidad de las influencias que
recibimos; y entonces estas contrarrestaran la mala influencia del centro
motor automatico. Esto es lo unico que pucde contrarrestarla.

P, ¢Este incremento de inventos significa incremento de las influencias A?

St. O, No, no significa incremento de las influencias A. Si quiere puede
decirlo asf, pero lo que es impottante es el incremento de la fuerza en uso.
La gente ahora usa unas cantidades de energia que nunca habia podido
usat antes, y esta energia puede volverse hacia uno v otro lado. Esto es lo
que, en mi opinién, hace nuestra época dnica. Nunca hubo una época asi
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en la historia, a pesar de que hace quinientos afios la gente también pensa-
ra que su época era Unica. Realmente, mirando a lo largo de la histotia, no
podemos ver épocas similares a la nuestra.

P. Asf, si el hombte consciente apareciese, podria...

St. O, El hombre consciente no puede aparecer por sf mismo. El hom-
bre consciente puede ‘hacet” solo a través de otras personas, petsonas pre-
patadas para aceptar su guia.

P ¢Pero cémo puede la cuestién de los inventos alterar la posibilidad
de evolucion pata el hombre?

St. O. Hace posible que pronto no haya nada que evolucionat. Suponga
que alguien inventa algo para destruir la Tierra, toda la vida en la Tierra, jno
estamos lejos de ello!

P. ¢Estamos empezando a destruirnos?

St. O. No estoy hablando de hechos; hablo de principios, sobte los in-
ventos descontrolados. Y si siguen méis y mis es imposible decir cual serd el
préximo invento, ni dénde iremos a parar con estos inventos, ni qué fuerza
los detendr4. No quiero decit que podtia detenerse o cambiatse; lo di me-
ramente como ilustracién de que, quizd, vivimos en una época interesante.

P, Si se estd usando mds energia...

St. O. Significa que las fuerzas pucden usarse para una u otra cosa.

P. Se usa pata la mecanicidad en lugar de para la evolucion...

St. O. No hablo de evolucion. Pero suponga que la gente lleva bombas
de dinamita en sus bolsillos. Dios sabe lo que podtia suceder! No quie-
ro decir més que esto. Y estos inventos tienen otra parte: las méquinas,
especialmente las grandes miquinas, hacen que la gente teabaje de cierta
manera; o las cosas suceden de cierta manera debido a méquinas que solo
pueden trabajar de cierta manera y deben ser alimentadas. Se inventan mds
y mas maquinas pata més y mds diferentes propdsitos y todas estas maqui-
nas han de ser alimentadas. No quicto decir alimentadas con fuel, quiero
decit que han de mantenerse en funcionamiento,

P Bs curioso que estos inventos estin disefiados para conservas la
enetgfa de la persona.

St. O. ¢Qué quiere decir conservar? Realmente implica usar mas. Se
supone quec ahorran la energfa del hombre en el trabajo manual, pero
las maquinas también necesitan que se trabaje en ellas, alimentarlas y
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mantenetlas limpias. Realmente conservan energfa pero dan la posibilidad
de usar mds energfa.

P ¢Dijo que habfan algunas influencias a las que deberfamos estar mas
receptivos?

St. O. Ciertamente. Hay diferentes influencias, algunas dafiinas y otras
tdles y, ciertamente, serfa bueno si pudiétamos saber qué influencias son
dafiinas y cuéles son dtiles.

P He estado tratando de pensar sobre cudles son influencias tiles.

St. O. Si solo lo piensa y no intenta ser demasiado listo, seré capaz de ver
cudles son ttiles y cudles son dafiinas, Ciertamente si tratamos de ser dema-
siado listos no veremos cudl es el lado derecho y cual es el lado izquierdo.

P. ¢Es posible desviat esta energia?

St, O. 81, es posible volverse no-receptivo.

P. Lo que me preguntaba es: ¢qué tipo de individuo crecera de todo este
tuido?

St. O. {Probablemente con latgas orejas!

PO sin orejas! ¢Los seres humanos se adaptan a las circunstancias
externas?

St. O. A juzgar por la existencia de los negtos sf lo hacen, estan mejor
adaptados al sol que nosotros. En todo caso, en Ia historia conocida no hay
cambios perceptibles en los érganos o en las funciones. [Peto de nuevo
usted dird que nunca hubo semejante ruido!

P. Habtfa pensado que una época como esta, en que las méquinas se
hacen més y més grandes y més humanas en sus funciones, serfa mala para
las ideas esotéricas porque cuanto més pueda el hombre hacer una méaqui-
na que realice el trabajo de cinco o seis hombtes, més pensard que puede
doblegar las fuerzas para sus propios fines y que es duefio de las fuerzas y
esto quita la idea de cualquiet posibilidad de cambio en sf mismo.

St. O. Muy posible, pero aquf lo principal no es tanto el usar maqui-
nas. Las miquinas hacen que la gente las sitva y en tealidad las maquinas
controlan los movimientos y la vida de los setes humanos: el lugar donde
viven, la comida que comen... Ciertamente les controlan porque las mé-
quinas los guardan para sf mismas. Pero lo importante es la invencién
en sf misma. Ya saben, ahora damos por supuestas tantas cosas, como cl
ferrocartil, ete. que nos olvidamos de cudn nuevas son realmente; no nos
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damos cuenta de cémo tales cosas cambian en un petiodo de tiempo com-
parativamente corto, visible al ojo comin, Podemos ver como cambian las
cosas y al mismo tiempo la direccién de los inventos no se controla y no
puede ser controlada. Es absolutamente fortuita o accidental; nadie decide
qué inventos son utiles o necesarios, y nadie puede decir tan siquiera desde
qué punto de vista mitarlos porque inmediatamente la gente empieza a
pensar, empieza a discutir y cada persona pensard que su idea es la mis
util. {Con facilidad alguien puede decir que una pequefia bomba capaz de
destruir la poblacién de Londres es lo mis dtil que se puede llevar en el
bolsillo! Algiin otro pucde decir que la cura para la tuberculosis es mas util,
y un tercero dird que la cosa més Gtil serfan las fotografias en color. Asf que
scémo puede la gente llegar a un acuerdo sobre cudl es el mejor invento y
cudl es Gtl y cudl es inGal?

P. Debo decir que no entendo de dénde viene toda esta fuerza extra.
alLa gente gasta la fuerza en inventos en lugar de gastarla mirando por la
evoluciéon?

St. O. ¢Qué evolucién?

P. sRealmente hay mas fuetza o es la misma fuerza pero dirigida hacia
otro lado?

St. O. Hay mis fuerza. Hace cuatenta o hasta treinta afios usted no
podia conducir en un carro de setenta caballos. Ahora puede.

P. Esta fase de los inventos patrece haber surgido de la prospetidad en
América.

St. O. No, no puede afirmatlo tan categéricamente.

P. Ciertamente muchas cosas son desarrollos de inventos de hace vein-
te o treinta afios,

St. O. Siempre es asi,

P. ¢Lo que es importante para nosotros ¢s comprender, ser pasivos,
estat tranquilos, callar nuestras actitudes negativas y nuestras emociones
negativas, y escuchar intensamente todas las cosas que suceden a nuestro
alrededor?

St. O. No, no. Debemos aprender y conocet; no debemos escuchar va-
gamente; mejor no escuchar nada si no sabemos qué escuchar. Por tanto,
en este caso, es simplemente un proceso de pensamiento, de juntar cosas
—todo lo que ya sabemos, los principios— y ser capaces de ver los hechos
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cuando estemos preparados para hablar, y vetlos desde un auevo punto
de vista. Pensat de una nueva manera es algo muy dificil, la vieja manera
de pensar se mantiene no solo por las posturas o por las emociones ne-
gativas, se mantiene por los hébitos de pensamiento, las actitudes y pot Ia
influencia de las cosas. Suponga que tenemos cierta actitud hacia algo y
que este mismo algo trata por todos los medios de mantener esta actitud
en nosotros; si la cambiamos, si la dirigimos, entonces habremos dado un
gran paso.

ACTITUDES CORRECTAS E INCORRECTAS

P Siento que una actitud destructiva que empieza con intentar encontrar
dificultades y objeciones me impide pensat de un modo préctico sobte fag
ideas. ¢Cudl es el mejor método para debilitar esta actitud?

St. O. Estudiando. De hecho, como observacion, esto es interesante
porque muchas personas, y no necesatiamente solo aquellas que estin en
el trabajo, viven solo en objeciones; solo se creen inteligentes cuando en-
cuentran una objecién a algo. Cuando no encuentran ninguna no sienten
que estén trabajando, ni pensando ni nada.

P. Recuerdo escuchatle hablar sobre las actitudes cotrectas como un
arma contra las emociones negativas, ;Quiso decir negativas o positivas,
de aceptacion o de techazo?

St. O. No es una cuestion de rechazo, es una cuestién de comprension,
Cuando hablé de actitud correcta e incotrecta en conexién con esto, hable
de la actitud correcta o incortecta hacia las emociones mismas, porque
podemos tener una actitud cortecta o incottecta hacia nuestra negatividad.
Es diferente en los distintos casos. No se puede generalizar. Pero ahota
hablo de las actitudes en s mismas. Debemos tener actitudes positivas en
algunos casos y negativas en ottos, potque a veces la falta de comprension
es causada por tener actitudes incorrectas. Algunas personas pueden tener
una actitud negativa hacia todo y cualquier cosa, y otras petsonas tratan
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de cultivar una actitud positiva hacia lo que deberfan tener una actitud
negativa, Pata compsender ciertas cosas deben tener actitudes negativas;
otras cosas pueden comprendetlas positivamente, por decitlo asi. Pero de-
masiada actitud positiva puede estropear las cosas. Aqui uso las palabras
‘positivo’ v ‘negativo’ en el sentido ordinario de aprobar o desaprobar.

P. ¢Las actitudes no estdn gobernadas por las emociones?

St. O. Trate de entender la actitud separada de la emocién, Puede ser
independiente. Es en realidad un punto de vista. Hasta cierto punto esto
esta fuera de nuestro control. Si un punto de vista es correcto, hay un
efecto; si es equivocado, hay otro efecto. Los puntos de vista pueden ser
de muchos tipos.

P, ¢Quiere decir el punto de vista sobte la vida y las cosas?

St. O. Piense por sf mismo. Trate de encontrar qué significa actitud o
punto de vista.

P, sPuede definirse la actitud o punto de vista en relacién con el traba-
jo?

St. O. Ciertamente. O en relacién con algo mds. Pueden tenerse actitu-
des en relacidn con todas las cosas.

P. ¢Cémo pueden cambiatse las propias actitudes?

St. O. Primeto estudidgndose uno mismo vy la vida segin las lineas de
este sistema. Esto cambia la actitud, Este sistema es un sistema de pensa-
miento diferente o, mejor, de actitudes diferentes, no es meramente de co-
nocimiento. Por lo tanto, cierta valoracion es necesaria; deben comprender
el valor relativo de las cosas.

P. ¢Es posible tenet siempre una actitud correcta hacia la vida ot-
dinaria?

St. O. Ciertamente es posible tener una actitud cortecta, pero la actitud
no es siempre la misma y esa es la dificultad. Es el mismo principio que
aquel del que discutimos en telacién con los diferentes tipos de accién.
Puede haber también diferentes actitudes. Por el momento tomaremos
solo dos, positivas y negativas, no en el sentido de emociones positivas
y negativas sino en relacion con las partes positiva y negativa del centro
intelectual, eso es, la parte que dice sf’ y la parte que dice ‘no’. Estas son
las dos actitudes principales,

Debemos comptender que no tenemos fingin control, que somos ma-
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quinas, que todo nos sucede, Pero simplemente hablar de ello no cambia
los hechos, Dejar de ser mecédnicos requiere algo mds. Primero es ne-
cesario un cambio en la actitud. Una cosa sobre la que tenemos cietto
control son nuestras actitudes: nuestras actitudes hacia el conocimiento,
los amigos, el sistema, el trabajo, el estudio de s y demds. Es necesatio
comprender que no podemos hacer cosas peto que podemos cambiar
las actitudes.

Es muy importante pensar sobre las actitudes potque muy a menu-
do tomamos una actitud negativa sobre cosas que solo podemos com-
prender con una actitud positiva, La actitud cotrecta es necesatia pata
la cotrecta comprension. Por ejemplo, puede suceder que las personas
accidentalmente tomen una actitud negativa hacia algo conectado con el
trabajo. Entonces su comprension se detiene y no pueden comprender
nada hasta que cambian su actitud. Pero hacia muchas cosas de fa vida es
fniecesatio tener una actitud negativa para podet comprendetlas. Hay co-
sas que solo pueden comprendetse con una actitud positiva y hay cosas
que solo pueden comprenderse con una actitud negativa,

P. En relacion a las actitudes cottectas, 2 menudo tengo el sentimien-
to de que no es justo si no escucho el argumento contratio.

Sr. O. Quiza si, quizd no, Argumentar es una cosa y actitud negativa
es otra.

P. ¢Puede explicar mis por qué ciertas actitudes son necesarias para
poder comprender una cosa?

St. O. Trate de pensar sobre ello; trate de ver pot si mismo pot
qué ciertas actitudes son necesatias para la comprensién, Hay muchas,
muchas cosas cn la vida que no podrd comprendet a menos que tenga
hacia ellas una actitud negativa suficientemente buena. Muy 2 menudo,
cuando la gente empicza a hablar sobre difesentes cosas, no llega a
ninguna parte porque no tiene una actitud negativa. Si las mira po-
sitivamente nunca comprenderd nada. Por tanto, a veces una actitud
negativa es algo muy ttil, Por otra parte, en el momento en que se tiene
una actitud negativa hacia cosas que se refieren al trabajo, hacia reglas
del trabajo, métodos del trabajo, se deja de comprender cualquiet cosa,
De acuerdo con su capacidad solo puede comprender mientras sea
positivo.
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P. ¢Tener una actitud hacia algo no es solo sustituir identificacién pot
otra palabra?

St. O. Ciertamente no, Actitud significa punto de vista, Puede tenet
un punto de vista sobte las cosas sin estar identificado. Muy a menudo
la identificacién es el resultado de una actitud negativa,

P. ¢Tenemos una actitud positiva sobre la falsa personalidad?

St. O. Si, siempre. Nos gusta v la glotificamos, pensamos que s la
mejor parte de nosotros,

P. Si tuviéramos una actitud negativa hacia ella, sjempezatiamos a
verla?

St. O. Empezatemos a comprenderla cuando tengamos una actitud
negativa hacia ella.

P. ¢No hay peligto en la actitud negativa si tenemos una emocion
negativa ligada a ella?

St. O. 8i, un gran peligro, pero si no se identifica con la actitud
negativa entonces la emocién no puede llegar. De hecho tenemos mu-
chas emociones negativas porque no tenemos suficiente actitud nega-
tiva hacia las emociones negativas. Esto puede parecer paraddjico peto
si encuentra ejemplos correctos verd que es asi.

P sQuiete decir que para conseguir despertar debe odiatse la indo-
lencia?

St. O. No. Odio significa emocién negativa. Hablo de actitud ne-
gativa,

P. ¢Es la actitud negativa lo que hace que nos justifiquemos?

St. O. Si, eso es.
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RECUERDO DE Si

RECUERDO DE SI
Agosto de 1939

31. O. De todo lo que han ofdo hasta ahora y de todas las observaciones
que hayan hecho antes deben hacer ciertas deducciones. Si vuelven al
principio, cuando por ptimera vez hablamos de consciencia y de au-
sencia de consciencia, debieron notar una misma cosa al observar las
funciones. Debieron darse cuenta de que sea lo que sea que hagamos, lo
que sea que digamos, lo que sea que pensemos, lo que sea que sintamos,
nunca nos recotdamos de nosotros mismos.

La expresion “recordarse de si” estd tomada especialmente, intencio-
nalmente, porque en las conversaciones habituales muy a menudo deci-
mos: “Se olvidé de sf mismo™, “No se acordd de sf mismo” o “Se acordd
a tiempo de sf mismo”. De hecho nunca nos recordamos de nosotros
pot completo. Nunea nos recordamos a tiempo de nosotros, Nunca nos
damos cuenta de que estamos presentes, de que somos conscientes, de
que estamos aqud,

Esto debe comprenderse. Y al mismo tiempo debe comprenderse
que, si hacemos suficientes esfuctzos y durante un tiempo suficiente-
mente latgo, podemos incrementar nuestra capacidad de recordarnos
de nosotros mismos, empezamos a tecordarnos mas a menudo, empe-
zamos a tecordarnos mds profundamente, empezamos a recordarnos en
conexion con mis ideas: la idea de consciencia, la idea del trabajo, la idea
de los centios, la idea del estudio de sf, la idea de las escuelas; empeza-
mos a recordarnos en conexién con todas estas ideas.
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Por tanto, uno de los primeros puntos es cémo recordarse uno mismo,
cémo hacerse mas despierto. Y entonces se encontrardn con que las
emociones negativas son uno de los factores principales que hacen que
no nos recordemos. Por tanto, una cosa no puede ir sin la otra. No pue-
den luchar con las emociones negativas sin recordarse més de sf mismos,
y no pueden recordarse mas de si mismos sin luchar con las emociones
negativas. Si recuerdan estas dos cosas, lo entenderan todo mejor. Asi,
slempre que piensen en esto, intenten mantener en la mente estas dos
ideas que estin conectadas.

P. Ya que el recuerdo de si es tan importante, ¢podtia dar alguna indi-
cacion de como abordarlo?

St. O. Lo primero y mis impottante es comprender que no nos recor-
damos a nosotros mismos y lo que ello significa, y cudnto perdemos pot
ello. Cuando nos demos cuenta de cuanto perdemos por no recordarnos
de nosotros mismos tendremos un fuerte impulso de recordarnos cuan-
do podamos. Esta es la Unica forma real de comprender. Primero de-
bemos recordar que no nos recordamos de nosotros mismos; segundo,
cudnto perdemos por ello; tercero, cudnto ganaremos si conseguimos el
recuetdo de si.

P. Parece habes diferentes grados de recuerdo de sf; quiero decir, gra-
dos en los que uno se da cuenta de sf mismo.

St. O. §i, hay varios grados, pero siempte hablamos del préximo gra-
do, no podemos hablar de varios grados al mismo tiempo; pero no creo
que usted hable de diferentes grados, sino de mas emocional o menos
emocional.

P. Parece que hay momentos en que uno se da cuenta solo mental-
mente...

St. O. El recuerdo de si siempre se vuelve emocional. De lo que usted
habla es solo el principio. Puede tratar de recordarse de si mismo a través
de la mente, pero si realmente se recuerda a si mismo, aun por un corto
tiempo, se vuelve emocional. No es un grado. Es una cosa. Es necesatio
intentarlo mas y mas,

P. sSerfa posible recordarse de uno mismo con el centro emocional,
dejando al centro intelectual seguit con lo que esté haciendo?

St. O. De hecho, el recuerdo de si real empieza cuando usted se
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recuerda de s mismo con el centro emocional. Pero esto pasa después
de muchas otras cosas, cuando se ha adquitido cierto control del centro
emocional. Y al principio, lo que nos es posible es tratar de no expresar las
emociones negativas, Lucgo debemos estudiar las emociones negativas
y aprender como luchae con ellas; y el tnico modo es luchar con la
identificacion. Después de un largo trabajo en estas lineas adquirira cierto
control del centro emocional y solo entonces serd posible hablar sobre
como usatlo para uno u otro proposito.

P. ¢Cudl es la diferencia entre el recuerdo de si y la observacion de si?

3t. O. Es mejor cuando van al mismo tiempo, Pero al principio, al
aprender a recordarse de si, serd suficiente si usted se da cuenta de sf
mismo, Pero si al mismo tiempo usted se da cuenta de algo mads, de lo
que le rodea, la gente, su meta, ideas.., cuanto mds, mejot. Pero primeto
de usted mismo, porque en la vida ordinatia la gente puede darse cuenta
de cualquier cosa excepto de ellos mismos, y esto no tiene ningin valo.
Al principio la gente divide estos dos procesos. La meta del recuerdo de
s es solo datse cuenta de uno mismo. Con las observaciones de si usted,
ademds, también observa diferentes hechos.

P. Pero la obsetvacién de sf es enteramente mental, sno?

St. O. Ha de ser mental, si. Pero, una vez mas, puede set diferente.

P. ¢Puede uno observarse a si mismo emocionalmente?

St. O. No, uno realmente no puede, pero puede llegar. Actualmente
usted no tiene control sobte su centro emocional y pot tanto no puede;
pero puede llegar, y mas tarde debe llegar un elemento emocional en la
observacion de ciertas cosas.

P. sCémo es posible reconocer el recuerdo de si?

St. O. Primero debe entenderse con la mente lo que significa y lo
que significaria tenetlo, Y luego uno puede estar a diferentes distancias
de este. Suponga que nunca s¢ ¢std seguro, pero la distancia entre este
estado y nuestio presente estado cambia y, después de algtin tiempo, se
da cuenta en su mente de lo que es el recuerdo de si, y un dia usted puede
decir que estd a cinco mil millas de distancia y otro dia solo a tres mil
millas: hay una diferencia.

P. Trato de encontrar lo que es el recuerdo de si...

St. O, Trate de entender lo que no es recuerdo de si porque es mas
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facil. Siempre estamos en este estado y nunca nos damos cuenta de ello.
Por tanto comience pot el no-recuerdo.

P. La dificultad con este trabajo es que ninguna idea llega a serme
completamente clara.

St. O. Es imposible hacerlo claro con ¢l pensamiento formatotio y
con palabras. La gente piensa que comptende una cosa cuando puede
darle un nombre, pero no se da cuenta de que eso es artificial. Cuando
pucde sentir algo y cuando puede verificatlo con la consciencia supetior
y la mente supesiot, solo entonces puede decir que es realmente cierto
y que existe realmente. Y las escuelas no tratan con ideas intelectuales
ordinarias, y es por eso por lo que nadic en Europa (considero lo que
podemos rastrear desde los ultimos doscientos afios o mds), con todas
sus elaboraciones y toda su ciencia, pudo llegar a la idea del recuerdo
de si y a la posibilidad del recuerdo de si. Y esto significa que no estd
claro sin los centros superiores; significa que sin los centros supetiores
no puede llegarse a la verdad. Las escuelas son el trabajo de los centros
supetiores, nos dan algo que no podemos alcanzar pot nosotros mismos
porque solo podemos usar la mente ordinaria. Y la mente ordinatia tiene
limites determinados que no pueden saltarse. Puede acumular material,
olvidarlo, acamularfo otra vez y olvidatlo otra vez, y reducir este sistema
a un sinsentido por seguir demasiado recto en una direccién.

P. ¢ El descubrimiento gradual del ‘yo” permanente es el objetivo del
recuerdo de si?

St. O. No es el descubtimiento. Es preparatle el terreno. Bl ‘yo’ pet-
manente debe crecer. No estd alll. Pero no puede crecer cuando esti
cubierto por emociones negativas, identificacion y todo esto. Asi que se
empieza prepardndole el terreno. Pero ante todo es necesatio compten-
der qué es el recuerdo de si, por qué es mejor recotdarse que no recot-
darse, qué efecto producird, etc. Necesita pensar mucho en ello.

Puede conseguir muchas cosas, pero solo emocionalmente, de
ninguna otra forma, Cuanto mds emocional sea, mis podrd conseguir.
Cuando se encuentre en el estado de llegar al centro emocional supetiot,
se quedard asombrado de ver cudnto puede comprender de una vez .Y
luego vuelve al estado normal y lo olvida todo. Es algo muy extrafio
que si por un recuerdo de si persistente y por ciettos otros métodos
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llega al centro emocional supetior por un breve tiempo, se sorprendeti
de cuinto puede comprender en un momento, pero no seri capaz de
retenerlo. Si lo escribe, cuando lo lea més tarde con el centro intelectual,
no tendra ningin sentido.

P. ¢Es posible recordarse cuando se estin haciendo otras cosas?

St. O. Si, es posible. Es necesario crear cierta energfa patticular o
punto (usindolo en el sentido otdinario), y esto solo puede crearse en
momentos de un fuerte estrés emocional. Todo el trabajo previo es solo
preparacién del método. Pero si se encuentra en un momento de fuerte
estrés emocional y si en aquel momento trata de recordarse, entonces
luego permanecerd y entonces serd capaz de recordatse a sf mismo. Por
tanto solo con una emocién intensa es posible crear este fundamento
para €l recuerdo de si. Pero no puede hacerse si no se prepara pata ello,
Puede que lleguen los momentos peto no conseguiri nada de ellos. Estos
momentos emocionales llegan de vez en cuando y no los usamos. Peto si
ha tratado de recordarse de sf con suficiente empeilo, y si el recuerdo de
sf en un momento de estrés emocional es suficientemente fuerte, dejara
cierta huella, y esto servird pata el recuerdo de sf en el fututo.

P. ¢Cudl es la preparacién de la que habla?

St. O. Estudio de uno mismo, auto-obsetvacidn, auto-comptension.
Todavia no puede cambiar niada ni hacet una sola cosa diferente, Todo
pasa de la misma manera, pero ya hay una difetencia: el hecho de que
usted ve muchas cosas que no habfa visto antes y de que muchas cosas
ya empiezan a sucedet de forma diferente. No significa que usted haya
cambiado nada, suceden de forma diferente.

P. ¢Pero ahora qué es lo mas importante que tenemos que hacer?

St. O. Todo lo que hablamos es igualmente importante: el recuerdo
de si, no identificarse, no considerat, ¢l estudio de uno mismo, el estudio
de los centros, todo. No hay una cosa mejor que otta. Todo es necesatio.

P. Bl recuerdo de si es mucho mis dificil en algunas circunstancias de
la vida. ¢Debetfamos evitarlas?

St. O. Bs un error pensar que las circunstancias de la vida, esto es,
las citcunstancias externas, puedan cambiar algo o afectatlo. Esto es una
ilusion. En cuanto 2 si evitatlas o no, trate de evitatlas o trate de tomatlas
como una parte, Pero si consigue evitarlas verd que es exactamente lo
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mismo; quizd haya excepciones pero el balance general permanece igual.

P. Por mas esfuerzo que haga no puedo alcanzar un estado como
los estados que llegan accidentalmente. sHay algtin esfuerzo que pueda
hacerse?

St. Q. 5, pero dice que llega accidentaimente. Si se trata de fo que yo
quiero decir, llega como resultado de sus esfuerzos, esfuerzos previos,
solo que no llega en ese momento. Pero si no hubiera hecho esfuerzos
no llegarfa accidentalmente. Cuantos mas esfuerzos haga, més tendra
estos momentos ‘accidentales’ de recuerdo de si, de comprension, de
ser emocional y cosas asi, Todo es resultado del esfuerzo. Solo que en
este caso no podemos conectar causa y efecto, pero la causa permanece
y producira su efecto. Probablemente no podamos conectar debido a
muchas pequefias cosas: identificacion, imaginacién o cosas como estas.
Pero la causa esti alli y encontrard el momento y traera resultados, Nun-
ca debemos esperar resultados inmediatos. Es necesatio trabajar durante
mucho tiempo y crear algin tipo de estindares permanentes para tener
resultados inmediatos, Y aun asf liega solo en estados muy emocionales.
Si por voluntad, desco o intencién pudiéramos volvernos més emocio-
nales, entonces veriamos muchas cosas de modo difetente. Peto no po-
demos. Estamos emocionalmente muy bajos y es por esto pot lo que la
mayorfa del trabajo que hacemos ahora, incluso silo hacemos realmente,
no pucde tener resultados inmediatos. Pero siempre permanecce algo,
no se picrde, ninghn esfuerzo se pierde, solo que deben seguirle otros
esfuerzos y mayores esfuerzos. As{ que una de las primeras cuestiones
es como volverse mas emocional, pero no podemos hacetlo, La segunda
cuestién es como usar los estados emocionales cuando llegan. Y ello
es posible; es para esto para lo que nos tenemos que preparar. Llegan
estados emocionales, tensién emocional, pero luego los perdemos en la
identificacion y cosas parecidas, Pero podifamos usatlos.

P. ¢La manera de usarlos es acordarse continuamente de su sabor?

St, O, No, quiero decir usar. S trata de recordatse de si mismo en un
estado emocional —verd por sf mismo que es una cuestién de observa-
cion— esto le dard un poder diferente de pensamiento, un poder diferen-
te de comprension, Puede entender las cosas de forma muy diferente. Si
la emocién es muy fuerte y si se recuerda en el momento, todavia veri las
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cosas diferentemente, verd muchas cosas que ahora no puede ver. Pero
esto no se puede describir porque debe set una experiencia personal.

P. A veces, después de intentar el recuerdo de si, tengo un sentimien-
to sobite los objetos inanimados, como mesas y sillas, como si de alguna
manera tuvieran una especie de darse cuenta o de consciencia que fuera
suyo. Pero luego siempre parece tan increfble que no puedo creerlo.

St. O. Descarte la posibilidad de imaginacién. Digalo asi: siente algo
nuevo en las cosas. Pero cuando empicza a explicarlo, empieza a imagi-
nat. No trate de explicar. Tan solo déjelo. A veces de esta manera puede
sentir cosas extrafias, pero las explicaciones son siempre equivocadas
porque usted siente con un aparato muy bueno y lo explica con una
mdiquina muy torpe que realmente no puede explicar. Sucede asi muy a
menudo.

P. ¢Hay algin modo de tratar con los estados més bien vagos, embo-
tados, negativos que vienen de sentirse cansado o frio?

St. Q. $f, muchas maneras, pero aun suponiendo que esté tan embo-
tado que no pueda hacer nada en tal momento, si ha hecho esfuerzos en
un estado mejot, eso ayudard. En todo caso no debe identificarse —debe
recordar que pasara, que no es normal— y eso ayuda.

P. Me digo a mi mismo que solo es que estoy cansado y eso, peto no
llega ningin entusiasmo. _

Sr. O. No puede hacerse nada. Debe hacer lo que sea absolutamente
necesario en ese momento y solo saber que pasard. No podemos ser
siempte los mismos. A veces se puede luchar con ello y a veces no, pero
no debe identificatse con ello, no debe creer que es permanente. Porque
emocionalmente siempre creemos en las cosas —el centro emocional no
conoce el mafiana— todo es presente, todo es permanente para el cen-
tro emocional. Asi que no debe identificarse con estc sentimiento: debe
saber que cambiara.

P. ¢Solo podemos hacer esfuerzos con la funcién intelectual?

St. O. Los esfuerzos pueden ser diferentes, pero al principio solo
podemos guiarnos por esto, solo por la comprension. Asi, durante largo
tiempo, el trabajo debe concentrarse en la comprension, Cuando com-
prende mejor las cosas, muchas otras cosas se hacen posibles,
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EL HOMBRE ASTUTOY EL DIABLO

2demarzo 1939

P. sPuede decirme la diferencia exacta entre dos hombses que estédn en su
lecho de muerte, uno que ha aprendido el atte del recuerdo de siy otro que
nunca ha oido hablar de él?

St. O. No. Hace falta un escritor imaginativo pata describir esto, Hay
muchas posibilidades diferentes: los hombtes pueden set muy diferentes y
pueden haber circunstancias diferentes, No puede describirse asf.

P. ¢Es el recuerdo de si el desarrollo de la capacidad de tecordar a vo-
luntad?

St. O. No de recordar pero si de datse cuenta de usted mismo, Recuet-
do es una palabra que se usa solo porque no hay ninguna otra, Pero en
todas las lenguas existe esta expresion cotriente: “se olvidé de si mismo”,
“no se acordd de sf mismo”, “me acordé de mi” y “se acordé de sf mis-
mo”. Esto es solo en el sentido habitual, pero pienso que estd conectado
con algunas de las preguntas sobte ¢l estado de recuerdo de si. Sobre lo
que dijo del recuerdo de sf y un moribundo, pienso que mejor le cuento
una historia. [is una vieja historia, contada en los grupos de Moscd en
1916, sobre el otigen del sistema v cl otigen del trabajo y sobte lo que es
el recuerdo de sf. Sucedid en un pais desconocido, en una fecha desco-
nocida, que un hombte astuto caminaba cerca de un café y se encontrd
con el diablo. Y el diablo estaba en un estado lamentable, un estado muy
lamentable, hambtiento y sediento y todo esto. Y el hombte astuto llevéd
al diablo dentro del café, le pidi6 café y le preguntd porqué estaba en tan
lamentable estado. El diablo le conté que no habfa negocio. Solfa comprar
almas y quematlas hasta hacetlas catbén porque cuando la gente motfa
tenfa almas muy gordas que podfa llevar al infierno y los diablos estaban
agradecidos. Pero ahora todos los fuegos estaban apagados en el infierno
potque cuando la gente motfa no habfa almas. Asi que el hombre astuto le
dijo que quiza podrian hacet algin negocio. “Enséfiame cémo hacer almas
y te daré una sefial para mostrarte qué personas tienen almas hechas por
mi”, dijo, y pidié mas café. Y ¢l diablo dijo que deberia ensefiatles a re-
cotdatse de sf mismos, a no identificarse, ete. y que después de un tiempo
desarrollatfan almas. Asf que el hombre astuto empezé a trabajar, organizé
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grupos y ensefio a la gente a recordarse de si mismos. Y algunos de ellos
trabajaron seriamente e intentaron no identificarse y cosas parecidas, Y
luego motfan, Y durante mucho tiempo la cosa fue de tal modo que, cuan-
do motfan y llegaban a la puerta del paraiso, San Pedro estaba alli en un
lado con sus llaves y el diablo estaba en el otto lado. Y cuando San Pedro
estaba por abtit la puerta el diablo dijo: “sPuedo preguntar solo una cosa?
¢Se acordd de sf mismo?” Y decfan: “Si, sin duda”. Y entonces el diablo
dijo: “Disculpe, este es mio”. Y ast fue por largo tiempo hasta que, de al-
guna manera, pudieron comunicar a Ja Tietra lo que estaba sucediendo en
la puetta del paraiso y la gente fue al hombre astuto y le dijo: “sPara qué
nos ensefias a recotdarnos de nosotros mismos si, cuando decimos que
nos hemos acordado de nosotros, el diablo se nos lleva?” Pero et hombre
astuto dijo: “¢Os ensefié yo a decir que os habfais recordado de vosotios
mismos? Os ensefié a no hablar”. Entonces la gente dijo: “Pero es que son
San Pedro y el diablo”. Y ¢l hombre astuto dijo: “sPero habéis visto a esta
gente, a San Pedro y al diablo, en los grupos? Muy bien, no habléis pues.
Alguna gente no habla y se las arreglan para entrar en el parafso. No solo
hice un acuetdo con el diablo sino que también hice un plan para engafiat-
lo. Pero si la gente habla...”

CONSCIENCIA

16 de enero de 1940

P ¢Podemos pensat en la consciencia de si como una forma intensificada
de recuerdo de sf?

St. O. Puede pensar lo que quiera, pero esto no ayuda en nada. Es nece-
satio hacer algo al respecto. Si perdemos el iempo en encontrar nombres
fuevos para cosas que no poseemos, no nos ayudard. La gente lo ha inten-
tado de esta forma por miles afios sin resultado.
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DESPERTADORES

16 de enero de 1940

P Veo que cuando descubto un método pata hacerme recordar de mi
mismo funciona unas pocas veces y luego deja de funcionar,

St. O, Debe siempre cambiatlos, estas cosas no funcionan mucho tiem-
po; es parte de nuestro estado. 'Témelo como un hecho, no hay necesi-
dad de analizarlo. Cuanto més nuevas e inesperadas sean las cosas, mejor
funcionarin, Esto estd conectado con el principio fundamental de la vida
mental y fisica entera. Hablando en general, observamos cambios de nues-
tras asociaciones solo en un sentido ordinario. No sentimos las asociacio-
nes petmanentes, solo notamos cambios. Asi que cuando se acostumbra
a ellos, debe crear algin tipo de despertadot; luego se acostumbra a este y
ya no funciona mas. Si hace que el despertador suene permanentemente
entonces solo lo notard cuando pate.

CONCIENCIA - CONTRADICCIONES

16 cle enero de 1940

L. Pienso que serfa util si alguien pudieta mostrarme algunas de mis con-
tradicciones.

St. O. Debe encontrarlas usted. Si usted no quiete verlas, nadie puede
encontratlas por usted. Y primero debe ser sincero consigo mismo.

P No comprendo bien qué se entiende por conciencia cuando se dice
que todas nuestras emociones pueden sentirse a la vez.

St. O. 8i no tiene ninguna experiencia (no quieto decir completa, pero
si algo que se le acerque), entonces es muy dificil de explicar. Pero estoy
seguro de que ha tenido esta experiencia, aunque en aquel momento no
se dio cuenta y no pueda reconstruitlo. Significa que podemos tener sen-
timientos contradictorios sobre una misma cosa. No quiere decir todas
las emociones que existen en el mundo, sino una cosa separada, sea una
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persona, situacion o cosa, o cierto trabajo, no importa, en un momento
puede sentit algo respecto a ello y en otto momento puede sentit algo muy
diferente. Y a veces llegan momentos en que puede sentir todas sus emo-
ciones sobte el mismo sujeto al mismo tiempo. Pero debe esperar hasta
que se dé cuenta, no puede inventirselo.

P. ¢Un estado de recuerdo de si ayudaria a ello?

St. O, S, un esfuerzo pot recordarse ayudaria en esta direccion,

17 de enero de 1940
P. Se nos dijo de pensar en la conciencia y en por qué no podfamos pensar
en todas nuestras emociones a la vez,
St. O. No conecte estas dos cosas. Si las usa en la misma frase pierden
todo el significado.

CONCIENCIA
26 de enero de 1940

P. ¢Cémo puedo conectat la conciencia con la incapacidad para sentir to-
das mis emociones a la vez?

St. O. La conciencia es una cosa muy extrafia. En el sentido ordinario
puede entenderse muy bien. Puede estar en las personas corrientes, IEs un
sentimiento emocional de la verdad. Pero en las personas corrientes tiene
que trabajar todo el tiempo bajo grandes dificultades y contta la falsa pes-
sonalidad, asi que ocurte muy raramente,
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RECUERDO DE SI
1944

P. ¢Es lo mismo recordasse de uno mismo y preguntarse a uno mismo
‘quién soy’?

St. O. No. Comprender la idea del recuerdo de sf estd conectado con
la idea de que no podemos recotdar y que, en toda la vida, uno nunca se
dio cuenta de ello.

P. 8i pudiéramos recordarnos estatfamos lo que usted lama despier-
tos, ¢no?

St. O. Absolutamente,

P. Entonces, ¢serfamos conscientes de si?

St. O. Puede haber diferentes grados y diferentes longitudes de tiem-
po. Las cosas no vienen de una vez. Pero empieza con el datse cuenta de
que no recordamos.

RISA

7 de marzo de 1945

St. O. ¢Recuerdan que la dltima vez dije que la risa ayuda en el punto
donde empieza el recuerdo de si?

P, ¢Bs porque la risa ayuda a relajatse?

St. O. No, ayuda a recotdatse en cierta manera,

P. La gente que més tfe patece la que menos se da cuenta,

3t. O. No, no quiere decir que toda risa sea buena,

P. ¢Esté relacionado con el sentido del humor?

Sr. O. Hablo de la manifestacién, no de la causa. Si se es golpeado por
un palo y se 1fe, e! resultado es el mismo.

P. sNo le es més ficil refr a algunas personas que a otras?

St. O. Y para alguna gente muy inttilmente. Rien y tfen y no consi-
guen nada.



Recuerdo de sf 81

P. sPuede explicar aquellos hide6genos en selacién con los centros?

St. O. Pienso que esto es lo primero que se dijo sobre los hidrégenos...
El centro intelectual trabaja con H48. El motort y el instintivo con H24, el
emocional superior con H12 y el mental supetior con H6.

P, Asi, segiin este diagrama, ¢estos centros no funcionatfan sin esfuerzo
extra?

St. O, Cierta cantidad, por ejemplo, se produce con la ayuda de la risa.
El sol 48, pot ejemplo, se desarrolla mis arriba hasta el si 12. Puede ser sin
esfuerzo, puede ser accidental. En todo caso puede producitse una cierta
cantidad de H6.

CONSCIENCIA'Y FUNCIONES

16 de enero de 1940

P. ¢Como puedo llegar a la parte intelectual del centro motor?

St. O. No puede poner tales cuestiones separadamente. 'Todo control
de Ias funciones depende del estado de consciencia; cuanto més conscien-
te se vuelva, mds correctamente hard las cosas para un propésito u otro. El
hecho de que pregunte estas cuestiones separadamente muestra que no ve
c6mo esta todo conectado. Puede hacer una cosa y dejat ottas cosas, y el
control de las funciones se adquiere por el incremento de la intensidad de
la consciencia, lo cual significa despertar. Mientras esté totalmente dormi-
do no tiene ningtin control, las cosas pueden sucedet o no.

P sNuestras funciones afectan a nuestros estados? Aunque mi estado
cambia, no he sido capaz de encontrar ninguna razén de por qué lo hace.

St. O. Puede encontrar muchas razones: pueden estar en las funciones,
pueden estar en muchas cosas, pero tiene que comprender que esto se
tefiere solo a un cambio de estado de consciencia en el estado ordinatio:
mas dormido, menos dormido.

P ¢Un hombre que esti empezando a despettat desarrolla un sentido
de dualidad interna?

St. O. ¢Es esto una observacion o no? Si es una observacién es una
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cosa; peto si es tan solo filosoffa es otra cosa, y muy inatil. No ayudard st
decide en una direccidn y las cosas suceden en otra. Debe tratar con el hoy,
no con un posible mafiana.

17 de enero de 1940
P. Todo lo que me interesaba del trabajo muy pronto empecé a sentirlo
en negativo y empecé a sentit una espantosa tutina. ¢Cémo cvitar esta
trampa?

St. O. Bien, es un bonito estado de tecuerdo de sf. Puede usatlo. Cuan-
to més negativo sea, mejot puede recordarse de sf mismo si se da cuenta
de que puede salir. Debe recordatle a usted, si no permanecerd todo el
tiempo en un estado de emociones negativas.
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IDENTIFICACION

EL ESTADO DE IDENTIFICACION
Agosto de 1939

L. Pienso que no tengo la idea cotrecta sobre la identificacion. ¢Significa
que las cosas nos controlan y no que nosotros controlamos las cosas?
St. O. La identificacién es una cosa muy dificil de describir porque
ninguna definicién ¢s posible. Tal como somos nunca estamos libres de
identificarnos. Si creemos que no nos identificamos con algo, estamos
identificados con la idea de que no estamos identificados. Pero no se
puede describir la identificacién con términos 18gicos. Tiene que en-
contrar un momento de identificacién, atraparlo, y entonces comparar
las cosas con este momento. La identificacién estd por todas partés, en
cada momento de la vida otdinaria. Cuando empieza la observacién de
si, algunas formas de identificacién se vuelven imposibles. Este es el
motivo por el que sus amigos lo encontratin abutrido, porque un mo-
mento estdn con una cosa y en otro, estin con otra cosa. Dirdn que no
estd interesado en nada, que es indiferente, etc. En la vida ordinatia casi
todo es identificacién. El origen de la idea, el otigen de la palabra, cs
muy interesante, Ciertamente la idea existe en la literatura india y budis-
ta. Generalmente se la llama ‘apego’ o ‘desapego’. Pero, ya ve, lef estos
libtos antes de enconttar el sistema y no comprendf lo que significaba.
Solo cuando mucho més tarde of la explicacién del sistema, empecé a ver
lo que significa. Es un rasgo psicoldgico muy importante que penetra en
toda nuestra vida y no lo notamos porque estamos dentro de él. s initil
tratat de encontrar definiciones. Encuentte algunos ejemplos. Si ve a un
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gato con un conejo o un ratdn, eso es identificacion, Bl ratén también
puede estar identificado de alguna otra forma. Asi, encuentre analogfas
de esta imagen en usted mismo, Solo debe comprender que estd alli
cada momento, no solo en momentos excepcionales. La identificacién
es casi un estado permanente en nosotros, es la principal manifestacion
de la falsa personalidad y a causa de ella no podemos salir de Ia falsa
personalidad. Debe ser capaz de ver este estado aparte de si mismo,
separatlo de usted mismo, y eso solo puede hacerse intentado volverse
mis consciente, intentando recordarse, intentando datse mds cuenta de
s{ mismo. Solo cuando se da mds cuenta de usted mismo es capaz de
luchar con manifestaciones como la identificacion, la mentira y la misma
falsa personalidad,

P Veo que cuando estoy identificado es casi siempre con cosas dentro
de mi.,

St. O. Quizi esté en lo cierto; quizé no lo esté, pero no importa, Puede
pensar que se identifica con una cosa y realmente estd identificado con
algo muy diferente. No importa nada. Es el estado de identificacién lo que
impotta. En el estado de identificacion no puede sentir bien, ver bien,
juzgar bien; y el sujeto de la identificacién no es importante: el resultado
es el mismo.

P. Asi que la manera de superar la identificacion...

St. O. Esto es otra cosa. Fs diferente en casos diferentes. Primero es
necesario ver, luego es necesario poner algo en su contra,

P. ¢Qué quiere decir con “poner algo en su contra”?

St. O. 'Tan solo ditija su atencién a algo més importante. Es necesario
aprender a distinguir lo importante de lo menos importante, y si ditige su
atencidn a cosas mds importantes, pasa a estar menos identificado con las
cosas sin importancia. Debe darse cuenta de que la identificacién nunca
puede ayudatle. Solo hace las cosas mds confusas y mds dificiles. Solo que
se dé cuenta de esto, solo eso ya puede ayudar en algunos casos. Pero la
gente picnsa que estar identificados les ayuda, no ven que solo hace las
cosas mas diffciles...

Este es exactamente nuestro pensamiento ordinario. Pensamos que la
identificacién es necesatia cuando en realidad solo estropea las cosas, No es
una cosa que en modo alguno contenga enetgfa Gdl, solo energfa destructiva,
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P ¢Hs la identificacion principalmente emocién?

St. O, Siempre tiene un elemento emocional, una especie de perturba-
cidn emocional, pero a veces se vuelve un habito, de manera que uno ni se
da cuenta de Ia emocion,

P ¢Hay un estado entre el recuerdo de si y la identificacién?

St. O. Diferentes caras de fa misma cosa. No recordar es identificacion.
Si no se estd identificado uno debe recordarse de si hasta cierto punto,
quiza sin saberlo, Hay muchos grados diferentes.

IDENTIFICACIONY ENERGIA

P. ¢Hay alguna manera de ayudarme a quetet trabajar? “Querer mis”
aumentard mi poder de trabajo? ¢O ni esto es suficiente?

St. O, ¢Pero quién hard esto si solo un o’ esta interesado y otros ‘yoes’
no estan interesados? Usted dice ‘yo’ como si usted fuera algo diferente,
separado de estos ‘yoes’. Un o’ puede decidir pero otro ‘yo’ se despertara
y no sabta nada de ello, Esta ¢s la situacién y usted debe tratar de hacer
todo lo que pueda; no suefie con cosas que no puede hacet. Nadie puede
ayudatle a queter trabajar, lo debe querer usted y debe hacer lo que pueda.
De esta manera su querer aumentard, peto si no hace lo que puede hasta
esto perderd y trabajard menos y menos. Si hace lo que puede, querra mas
y mis. ¢Como podemos incrementar este podet para trabajat? Solo traba-
jando, no hay otro modo. Si aprende a hacer pequefios esfuerzos daran pe-
quefios resultados; si hace mayores esfuerzos tendtd mayores resultados.

Es necesario poner més enetgia en las cosas, es decir, en el estudio de
si, la observacion de si, el recuerdo de si y todo esto. Y para poder poner
mas energfa es necesario encontrar dénde se estd yendo la energfa.

Se levanta por la mafiana con cierta cantidad de energfa. Puede gastarse
de muchas maneras diferentes. Se necesita cierta cantidad para el recuerdo
de si, el estudio del sistema, etc. Pero si gasta esta enetgfa en otras cosas
no queda nada para esto. Este es un puato importante, Intente calcular
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cada mafiana cuidnta energia destina al trabajo en compatacién con otras
cosas. Incluso en telacién con el tiempo, por ejemplo, vera que da muy
poco tiempo al trabajo —si da alguno— y todo el resto del tiempo a cosas
muy indtiles (bien st es a cosas placenteras, pero en la mayoria de los casos
no son siquiera placenteras). Y como tesultado de esta falta de cileulo, de
esta falta de estadisticas elementales, ni siquiera entendemos pot qué -aun
con nuesttas mejores intenciones, nuestras mejores decisiones- después de
todo no hacemos nada, ¢Peto cémo podemos hacer algo si no le damos
ni energfa ni tiempo?

Deben dar cierta cantidad de tiempo y cierta cantidad de energfa, asf
muy pronto veran resultados. En cada tipo de trabajo o estudio hay cierto
estandar si dan suficiente energfa o insuficiente energfa. Puede ser que den
algo de energia, pero no la suficiente. Si dan cierta cantidad de energfa y
10 es la suficiente, nunca tendran resultados. Simplemente dardn vueltas y
vueltas y estarin aproximadamente en el mismo lugar.

P. sPuede almacenatse la enetgfa?

St. O. Absolutamente necesario. 'Todo el futuro depende de esta pro-
visién. Pero no puede empezar a pensar en almacenar energia hasta que
no sea capaz de detener las fugas. Gastamos nuestra energia de forma
incotrecta, en la identificacién y en las emociones negativas. Toda consi-
deracién, mentita, chatla ociosa, expresion de las encrgias negativas, son
giifos abicrtos pot los que se escapa nuestra energfa. Detenga estas fugas
y entonces sera posible almacenas energia,

P ¢Puede cambiarse de repente la encrgfa de la rabia en alguna otra
cosar En estos momentos se ticne una tremenda energfa, pero no se sabe
como usarla.

Sr. O. No identificindose, Se tiene una energfa tremenda, trabaja por
sf misma y en cierta manera hace una accion. Detenga la identificacion y
tendrd esta energfa a su disposicién. ¢Cémo puede hacetlo? No de golpe.
Necesita prictica. Practique en los momentos faciles. Cuando la emocién
es muy fuerte no puede. HEs necesario saber mas, estar preparado. Si sabe
cémo no identificase en el momento correcto tendrid mucha energfa a su
disposicién. L.o que haga con ella es otra cuestién. Puede perderla otra vez
en algo completamente inutil. Pero requiere prictica. No puede aprender a
nadat si cae al mar durante una tormenta. Debe aprender en aguas calmadas.
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Entonces, quizi, si cae, serd capaz de nada,

P, ¢As, si se estd identificado se hace mas dificil ser consciente?

St. O. Imposible. Son opuestos directos. O estd identificado o estd
consciente. Ambas cosas no pueden ser. Esta es una de las dificultades
que llega més tarde porque la gente tiene algunas identificaciones favoritas
que no quieten dejar y al mismo tdempo dicen que quieren ser conscientes.
Las dos cosas no pueden ir juntas, No puede tener ambas juntas. Hay mu-
chas cosas incompatibles en la vida y esta es una de las més incompatibles.

P. En la lucha contia la identificacién, ¢es necesario saber pot qué se
estd identificado?

St. O. Uno no se identifica por un propésito en particular sino porque,
en todos los casos, no pucde evitatlo. sCémo puede saber por qué se
identificar Se identifica porque no puede evitatlo, Pero debe saber por qué
lucha. Esta es la cuestién. Si no olvida esto puede tener diez veces més
éxito. Muy 2 menudo empezamos 2 luchar y luego olvidamos por qué.

Hay muchas formas de identificacién. Pero primero es necesario vetla,
Es un proceso, no un momento. Nos identificamos todo el tiempo, El
primer paso es verlo; el segundo, luchar con ello para poder liberarse,

P. Cuando se requiere simpatizar con los problemas de otras personas,
deomo se puede determinar en qué punto uno pasa a estar identificado?

St. O. Si aprende a observarse verd que en el momento en que la ima-
ginacién entra, la identificacion empieza, Mientras trate con los hechos se
mantendtd alejado de la identificacion, peto cuando empicza la imagina-
cién estd perdido.

P. ¢Como puede evitarse la reaccién que viene después de sentirse muy
entusiasta?

St. O. Esta reaccién viene como tesultado de fa identificacion. La lacha
contra la identificacién evitard que.esto suceda. No es lo que llama entu-
stasmo lo que produce la teaccién sino la identificacién. La identificacion
va siempre seguida por esta reaccion.

P. ¢Un hombre aburtido no estd identificado con nada?

St. O. El aburrimiento también es identificacién, una de las mayores.

P. ¢Con qué?

St. O. Con uno mismo, Con la falsa personalidad. Con algo en uno
mismo.
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P. ¢La identificacién es siempre una manifestacién de la falsa personali-
dad?

Sr. O. La falsa personalidad no puede manifestarse sin identifi-
cacién, lo mismo que las emociones negativas. Las emociones negativas
no pueden existir sin identificacién, ni muchas otras cosas equivocadas
en nosotros: toda la mentira, toda la imaginacién, Uno se identifica, pri-
meto que nada, con una imagen imaginatia o una idea imaginaria de
si mismo. Se dice “este soy yo’ cuando en realidad no es ‘yo’ sino la
imaginacién. Y el mentir, no se puede mentir sin identificacién. Setia
un mentir muy pobte y nadie lo creerfa. Por tanto significa que primero
debe engafiarse a si mismo y luego engafiar a los demds.

P. ¢Pot qué no podemos detener la identificacién?

St. O. No puedo respondet potqué. Pero, por ejemplo, pensar en el
sistema, en las ideas, principios y reglas ayuda a estar menos identificado.

P, ¢Quiere decit que no solo no debemos identificarnos con lo que
estamos haciendo, sino que tampoco debemos identificarnos con noso-
tros mismos?

St. O. No es tanto una cuestion de con qué nos identificamos. Debe
recordar que la identificacién es un estado. Debe comprender que mu-
chas cosas que atribuye a causas extetnas realmente estdn en usted.
'Tome el miedo, pos ejemplo. El miedo es independiente de las cosas. Si
estd en un estado de miedo puede tener miedo de un cenicero. En esta-
dos patolégicos esto sucede a menudo y un estado patoldgico es solo un
estado ordinario intensificado. Usted tiene miedo y luego escoge de qué
tener miedo, Por eso es posible luchar contra estas cosas, porque estan
en usted. Las emociones instintivas son diferentes. El miedo instintivo
puede ser muy cotrecto; el mal gusto o un mal olor son hechos. Pero las
emociones negativas estdn basadas en la imaginacion. Uno se pone en
estado de envidia, celos, miedo y luego busca los sujetos.

P. Dijo que si se pudiera detener del todo la imaginacién podrfan de-
tenerse las emociones negativas. ¢Quiere decit que todas las emociones
negativas estdn conectadas con la identificacién?

St. O. Si, todas se basan en la identificacién, no pueden existir sin ella.
Pero puede detener la imaginacién, no del todo pero si por breves mo-
mentos, Si la detiene durante media hora, entonces puede estudiar. Hay
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la posibilidad de identificarse menos y entonces las emociones negativas
se vuelven menos importantes.

P. Veo que a veces puedo salir del sentimiento de la emocién negativa
permitiéndome identificarme con algo placentero.

St. O, Utiliza la palabra ‘identificarse’ en el sentido incotrecto. No
puede decir “si me permito identificarme”; solo puede decir “si me pes-
mito interesarme en algo”. Puede funcionar pot algin tiempo pero, si
vuelve a identificarse, desde un punto de vista prictico serd lo mismo,
Solo puede interesarse sin estar identificado en cosas placenteras; cn las
cosas desagradables no puede intetesatse sin estar identificado.

P, A veces me siento muy asustado de no saber qué estoy haciendo ni
qué quiero. Me permito ponerme muy negativo.

St. O, Primeyo, no debe permititselo, y segundo, cuando esté en un
estado de duda, recuerde intentarlo y sacar otros ‘yoes’ que tengan cierta
valuacién. Este es el tinico modo de conquistar las dudas.

P. sPodemos tener alguna comprension con la identificacién?

St. O. sCudnto puede comprender en suefio profundo y qué es sino
la identificacién? Si recuerda su meta, se da cuenta de su posicién y ve el
peligro del suefio, le ayudati a dormir menos.

P sCémo puedo librarme de la identificacion?

St. O. Dindose cuenta de que estd dormido. Hasta que no se dé
cuenta de que estd dormido, nada mis puede suceder; solo entonces
querra despertar. Cuando se dé cuenta de que estd dormido, que todo el
mundo est4 dormido, entonces se dard cuenta de que la dnica salida es
despertarse, nada mis.

P. Siuno se da cuenta del suefio y de estar dormido...

St. O, No hay ningtin ‘si’. Si’ ya es suefio. Todos los suefios empiezan
con ‘si’. Trate de pensar en ello.

Darse cuenta del suefio es lo unico. Es necesatio encontrar maneras
de despertat, pero antes debe darse cuenta de que esta dormido. Com-
pate el suefio y el despertar. ‘Todas las ideas del trabajo empiezan con la
idea del suefio y la posibilidad de despertar. Todas las demds ideas, ideas
de la vida, pueden ser inteligentes, elaboradas, pero todas son de gente
dormida, producidas por otra gente dormida. El suefio es el resultado
de muchas cosas: divisién de personalidades, ‘yoes’ diferentes, contradic-
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ciones, identificaciones y todo eso. Pero la primeta cosa de todas —puta,
sin teorfa alguna— es darse cuenta del suefio.

P. ¢Cémo se puede encontrar lo que puede hacerse al respecto y que
no se hacer _

St. O. No puede hacer nada, Incluso el darse cuenta de que uno no
puede hacer nada demuestra una vez mas sobte el suefio. ¢Qué puede
uno hacer en el suefio? Solo puede tener suefios difetentes —suefios ma-
los, suefios buenos- pero siempte en la misma cama. Los suefios pueden
ser diferentes, pero la cama es la misma.

P. Me refiero a que puedo pasar dias sin encontrat posibilidad alguna
de esfuerzo.

St. O, Seguro, Pero puede darse cuenta de usted de manera diferente.
El cambio solo puede venir de esto.

P. Me parece asombrosa la forma en que fluctda mi comprensién de
las cosas. Algunas ideas un dia tienen un gran significado y al dia siguien-
te no significan nada.

Sr. O. Muy cierto. Debe acordase siempre del suefio y de la posibili-
dad de despertar. En la vida ordinatia, las condiciones ordinarias, todos
estan dormidos y usted esta dormido. Se despierta por momentos solo
cuando picnsa en el trabajo; solo es un despertar parcial y muy pequefio,
muy raro. No es diferente de los demads. Usted estd igualmente dormido.
Esto le mostrard su camino, me refiero al darse cuenta de esto, cuando
el darse cuenta se hace mas fuerte.

P. Algunas veces en las que pienso que he estado un poco mis cerca
de reconocer el sueiio, me ha dejado muy impasible; me siento pesado
y obstruido.

St. O, S, esto significa darse cuenta, pero no en el lugar correcto.
Cuanto mas profundo va, mds lo sentira.

P. Hay momentos en que siento que las cosas tienen mucho mas valor
del que tienen habitualmente, ;Hay alguna manera de usar la memoria de
tales momeantos para intentar recaptutar el sentimiento?

St. O. Solo con el recuerdo de si, Iis la uinica arma que tenemos, el
unico medio. Si intentamos tecordatnos, si lo logramos, inmediatamen-
te empezamos 4 Ver cosas nuevas y empezamos a comptender cosas
y asi, sucesivamente. Es decit, nos volvemos mas despiertos. ¢Y qué
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puede fortalecerlo? Solo el datse cuenta de que estamos dormidos, de
que durante el dia raramente estamos conscientes. 8i al anochecer repasa
todo el dia, quizd se dé cuenta de que todo ha sucedido, que ni un solo
momento ha mirado desde un lado y ha visto cémo las cosas sucedian,
que estaba en medio de las cosas. Y pueden pasar dfas y semanas de esta
manera y asf, squé puede esperar? El tnico modo de cambiar las cosas
es estando mas despierto, no hay otro medio.

Este sistema es bueno en muchos sentidos, pero da demasiadas ideas
y la gente se identifica con estas ideas, se ducrme en estas ideas y habla
de una y otra cosa. Es necesatio concentrarse en un hecho: el suefio y el
despertar, y la posibilidad de despertat. Si tan solo piensa en esto, se da
cuenta y lo siente, entonces aparece la oportunidad. Hasta que no llegue
a esta constatacion, no hay oportunidad. Puede hablar de este sistema
del mismo modo en que habla de todo lo demds y eso setd todo.

IDENTIFICACION CON LAS DECEPCIONES
17 de enero de 1940

P He estado sintiéndome mds insatisfecho que de costumbte con la falta
de resultados obtenidos por mis esfuerzos. ¢ St. O. hatd algo para ayudat-
me individualmente a despettat, o qué es lo que se necesita?

St. O. Yo no puedo hacer nada. Hago todo lo posible en las circunstan-
cias y posicién dadas. Usted debe hacer més y, ante todo, no se debe pet-
mitir identificarse con estos sentimientos negativos, decepciones y cosas
patecidas, Es una de las peotes cosas posibles.

P. ¢Cémo se detiene esto?

St. O. Piense en algo alegre. Hay muchas cosas en el sistema. Puede to-
mar cualquier tema y comparar sus propias preguntas individuales, cémo
pensaba antes y cémo piensa ahota, y verd que gana una cosa, y otra cosa
y una tercera, Hso le ayudara a luchar.



92 identificacién

ACTITUDES
3 de febrero de 1938

P. ¢Tener una actitud hacia algo es solo sustituir Ja identificacién por otra
palabra?

St. O. No. Actitud significa punto de vista, Puede tener un punto de
vista sobte las cosas sin estar identificado.
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SER, CONOCIMIENTO E INFLUENCIAS

ATENCION-DESPERTAR-INFLUENCIAS
30 de mayo de 1935

P sComo podemos reconocer nuestra propia itrealidad a menos que vea-
mos lo real para poder comparar?

St. O. No, esto no podemos hacerlo. Podemos verlo cuando tratamos
de cambiar algo. Ciertamente muchas cosas setfan més faciles si pudiéra-
mos expetimentar con las etapas siguientes. Pero no podemos. Incluso en
este estado hay muchos grados. Cuando los comparamos podemos com-
prender la posibilidad de grados inferiores y superiores. La atencién media
entre diferentes partes de los centros. En algunas partes no podemos tener
atencidn, en otras no podemos estar sin atencion. Esto es material para
observacion,

P. Cuando afianzamos la atencidn, ées eso el principio del ‘yo’ real?

St. O. No, pero es preparacion de material para ello.

A veces surgen preguntas que usted deberfa ser capaz de responder
pot si mismo. Por ejemplo, sobre ayudar a la gente. ‘Trate de preguntarse,
¢como puede la gente ayudar a otros? ¢En qué sentido? Suponga que usted
piensa que la cosa mds importante es despertar. :Cémo puede intentar
despertar a personas que no quieten despertar? Si lo intenta no sucede
nada. Ptimero deben desear despertar. No se puede despertar a la gente
por la fuetza, sin su propio deseo. Esta cs una de las ideas m4s importantes
conectadas con el esotetismo. Hs exactamente el punto donde uno tiene
libertad de eleccién, de otro modo no habtia ningtin valor en despertar si
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se pudiera despertar artificialmente. La naturaleza de las cosas que pueden
desarrollarse es tal que no pueden ser dadas, deben desatrollarse. Algunas
cosas pueden ser dadas, otras no. Solo pueden desarrollarse por los esfuer-
zos del propio hombre. Por la misma naturaleza de estas cosas solo puede
ser la voluntad propia de uno, solo pueden surgir de los esfuerzos pro-
pios. La naturaleza puede hacer un pintor pero no cuadros. Es lo mismo.

P. ¢A qué se debe el deseo de despertar?

St. O, El hombie vive en la vida mecinica bajo diferentes tipos de in-
fluencias. Muchas de ellas se crean en la vida misma, otras se crean en el
circulo interior y son arrojadas a la vida, La gente vive bajo ambos tipos
de influencias. Entre las influencias ordinarias, el hombre encuentra ideas
que vienen de una fuente diferente, pero que tienen la misma forma que
las otras influencias y que por fuera no se pueden distinguir de las otras in-
fluencias. Depende del hombre distinguir entre estos dos tipos de influen-
cias o no. Si lo hace, estas influencias del segundo tipo se juntan y hacen
un centro magnético. Centro en el sentido de que estas influencias estdn
todas juntas y en cierto modo actan juntas, envolviéndole, produciendo
determinada influencia en él. Este es el origen del interés en este tipo de
ideas, Con la ayuda del centro magnético el hombre puede reconocer otro
tipo de influencia, la influencia C. (Las influencias A son aquellas creadas
en la vida, las influencias B son aquellas creadas en el circulo interno y
luego lanzadas a la vida.) Si no hay un centro magnético, o si es demasiado
débil, o si hay dos o tres centros magnéticos, el hombre no reconoceri la
influencia C. ;Qué es la influencia C? Son influencias conscientes no solo
en otigen sino en accion, influencias de escuela.

P. ¢Como pueden tenerse varios centros magnéticos?

St. O. Conozco a un hombre que tenfa doce.

P ¢Qué es la formacién del centro magnético?

St. O. Estas influencias viven junitas. Tienen una densidad diferente de
las influencias A. Se juntan.

P. ¢Qué quicte decit con doce centros magnéticos?

St. O. Cuando la gente cree en demasiadas teorfas diferentes.

P. ¢Fs mejor tener solo un centro magnético?

St. O. Solo uno es algo bueno. Dos significa dat vueltas... Si hay mas de
una, ¢s el [? diablo].
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P, ¢Puede engafiarse a un buen centro magnético?

St. O, Puede consideratse bueno y aun asi satisfacerse con influencias
falsas.

L. ¢Es un accidente la falsa C?

St. O. Todo es accidente. Depende del centro magnético que el hombre
reconozea la C o no. No puede ser el sino, no puede set la voluntad. Por
tanto enconttar las influencias C debe ser o por accidente o pot causa y
efecto. '

P, ¢Es el centro magnético un accidente?

St. O. No exactamente, Es una combinacién de muchas causas.

P Si se estd actuando en las influencias C, sestarfa el centro emocional
trabajando con H12?

St. O. No de una vez. Debemos tener este fuel en cantidad suficiente.
Nuestto centto emocional trabaja con H24 potque no podemos permi-
tirnos H12. Es demasiado cato ¥, cuando lo tenemos, inmediatamente lo
desperdiciamos en emociones negativas.

P iLas influencias solo pueden actuar en la personalidad?

St. O, La personalidad estd mezclada con la esencia.

INFLUENCIA CY CENTRO MAGNETICO; CUATRO
CAMINOSY CAMINO OBJETIVO; SERY CONOCIMIENTO

12 de septiembre de 1935

P. Creo que se dijo que el centro magnético esti fuera de la Ley del Ac-
cidente.

St. O. Nunca dije que el centro magnético estaviera fuera de la Ley del
Accidente, Dije que si un hombre con un centro magnético se encuentra
con la influencia C, en el punto de encuentro (en el centro magnético)
se vuelve libre. En todas las demis partes de su vida estd igual que antes:
bajo la Ley del Accidente. Pero la influencia C es consciente y cae en el
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centro magnético. De este modo, en este punto no estd bajo el accidente.

P. ¢El centro magnético solo opera en relacién con las escuelas?

Sr. O. 8i, es en el Cuarto Camino, En el camino religioso es necesa-
tio otro tipo de centro magnético. Un centro magnético que lleva a una
escucla de yoga o a un monastetio es diferente del centro magnético
que lleva incluso a un supuesto grupo que conduzca al Cuarto Camino,
Con un centro magnetmo religioso uno no serfa capaz de trabajar aqui.
La gente no tendrfa suficiente iniciativa, En el camino religioso deben
obedecer. En este camino la gente debe tener una mente mas ampiia,
debe comprender. En las escuelas de yoga y en el camino religioso se
puede hacer durante mucho tiempo sin comprensién, tan solo haciendo
lo que a uno se le manda, Aquf los resultados son proporcionales a la
comprension. Un faquit no necesita un centro magnético. Puede llegar a
ser faquir por accidente, empieza a imitar instintivamente y esto, con el
tiempo, le hace faquit. No hay emocion ni intelecto en ello.

P. ¢Y el resultado es evidente en uno mismo?

St. O. Ciertamente. Si es el resultado de la consciencia, scémo puede
ser inconsciente?

P. Estaba pensando en resultados mas pequefios.

St. O. Resultados mds pequeiios, consciencia mds pequefia. Al princi-
pio pueden ser solo flashes, lnego periodos mas largos de consciencia. El
testo de cosas vienen a través de esto.

P, ¢La experiencia general de la vida no da consciencia?

St. O, Como regla no. Vemos que normalmente la gente pierde cons-
ciencia en la vida; en sus dfas jévenes tienen vistumbres de consciencia
y, mds tarde, los pierden. Hay excepciones, pero hablamos de reglas. Son
muy raras las excepciones.

P. ¢Una mayor comprensién del sistema significa usar la parte supe-
tior del centro intelectual?

St. O. Las partes supetiores de todos los centros. No se puede com-
prender el sistema con las partes mecinicas o emocionales,

Quiero darles un modo cotrecto de pensamiento sobre las experien-
cias de Ja vida. Hay tres caminos tradicionales y el Cuarto Camino, que
puede tomar muchas formas. Este sistema pertenece al Cuarto Camino,
Hstos cuatro caminos se llaman caminos subjetivos. Ahora simplemente
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tomen esto como un nombte. Estos caminos se supone que producen
ciertos efectos. Pero las mismas cosas pueden obtenerse sin caminos,
tan solo en la vida. Este es el llamado camino objetivo. Tales posibilida-
des como las que se obtienen en los caminos subjetivos pueden tenerse
también sin estos caminos, Pero es muy raro y lleva mucho tiempo. Los
caminos subjetivos son atajos. Tedricamente pueden conseguitlo todo
en un camino objetivo pero, en la prictica, la vida es demasiado corta
para ello. Hay personas que adquieren un set estable en el camino objeti-
vo. Pero estamos buscando atajos, la posibilidad de hacer algo conscien-
temente sobre ello, no de esperar.

P. Tome la musica. Se puede conseguir mucho de la mésica,

St. O. Esto es solo una linea, no concietne al ser general, Serfa un
desarrollo muy unilateral. Hablamos de cambio de ser solo cuando com-
prende todas las pattes. Suponga que con la musica se puede desatrollar
una parte. Pero la musica, el atte, no ¢s desarrollo, Es tan solo capacidad
de usar una parte, Grandes artistas pueden set gente insignificante.
P ¢Hay alguna relacidn entre ser y conocimiento?

St. O. Una relacién muy importante, estan estrechamente conectados.
En detetminado estado de ser solo es posible determinado conocimiento,
Si quiere saber mas debe cambiar el ser, ¢Qué significa su estado presente
de ser? Primero, es su estado de consciencia, los largos petiodos de suefio-
despertar con unos pocos vislumbtes de otro estado. No hay unidad, se
estd en poder de las emociones negativas, etc, En este estado se pueden te-
ner enormes cantidades de conocimiento que no pueden cambiar al ser, y
muy poca cantidad de conocimiento que sf puede. Muchas preguntas que
la gente se hace en este estado no se pueden fesponder. Si queremos res-
ponder preguntas mayotes no como teorfa, debemos cambiar nuestro ser.
Entonces quiza sabremos. Lo que estd clato es que ahota no podemos
sabet. Cuando el conocimiento y el ser difieren demasiado se producen
malos resultados, Serfa indtil poder desarrollat el ser sin conocimiento. O,
si pot suerte o con trucos pudiera tenerse més conocimiento sin cambio
de ser, también serfa indtil ya que no serfamos capaces de usatlo.

P Dice que pot suerte o por accidente podemos adquitit conocimiento
mis alld de nuestro ser, o viceversa, ¢Ayudaré si esto sucede después de
que uno empiece a trabajar en una escuela?
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St. O. Si uno lo supiera todo no vendrfa a una escuela, No, es otra cosa.
Dije que se podia cambiar el ser sin una escuela, pero esto pasa raramente.
Pero puedo decir que si se obtiene set o conocimiento, por decitlo asf, sin
merecerlo, generalmente es incompleto y peot que nada, con la excepcitn
de muy raros casos en el camino objetivo, Pero habitualmente esto requie-
fe trescientos afios. Pasa tan raramente que no sirve de nada hablar de cllo.
Ciertos ejemplos de caminos incosrectos se explicarin mds tarde, porque
comprendiendo el camino incottecto podemos comprender mejor el ca-
mino correcto. Por ejemplo, pueden hacerse esfuerzos sobre la base del
miedo. Un monje, temiendo al diablo, puede crear ser. Pero no serd un ser
correcto ya que estard basado en una emocién negativa,

P. ¢No son casi todos los esfuetzos movidos por el miedo?

St. O. No, entonces no son esfuerzos cottectos. El esfuerzo correcto
estd basado en la comprensién, no en el miedo. Si una casa estd ardiendo
y usted huye, no es a causa del miedo.

P. Cualquiera que conocieta Ja verdad patecerfa un loco a los demés.

St. O. Serfa muy estipido pot su patte hablar de la verdad a nadie, a la
gente que no quiete saber la verdad. ¢Por qué pensar que un hombre que
conoce la verdad serfa un idiota?

P. Estaba pensando en los Misterios. La religién permite tener ciettas
creencias...

St. O, Creencias no son conocimiento. En nuestro estado de ser pode-
mos tener creencias pero no podemos conocet. ¢Por qué? No comprende-
mos que en nuestto estado de consciencia hay limitaciones. Tal vez incluso
en otro estado no podamos saberlo —no podemos estar seguros— peto
quizd podamos. Si descendemos podemos ver que durmiendo podemos
saber menos que sofiando despiertos. Por tanto el conocimiento es pto-
potcional al estado de despertat.
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SNATAKA - VAGABUNDO - LUNATICO - HASNAMUSS

St. O. Las cuestiones cotrectas, los problemas cortectos, son pensar sobre
el ser y como cambiat el set; cémo encontrar los lados débiles de nuestro
set y como encontrar modos pata luchar contra ellos...

Lo que es interesante, y de lo que debetfa hablar, es sobre la divisién
de los hombres desde el punto de vista de la posibilidad de cambiar su set,
Tal divisidn existe,

Brevemente puede exponerse asi: en relacién a las posibilidades de de-
satrollo, posibilidades de trabajo de escuela, las personas pueden dividise
en cuatio categorias —no paralelas a ninguna otra divisién— muy sepa-
tadas, Una vez mds, pertenccet a una u otra o a una tercera categotia no
es permanente; puede cambiarse en las condiciones corrientes —quiero
decit que se puede estar en una categorfa y pensar que se pertenece a otea
categotia. Hay mucha imaginacién sobte todo esto y en la vida ordinatia
no se sabe realmente ni se ticne en cuenta estas categotfas. Pero, al mismo
tiempo, debe comprenderse que solo puede llegarse al trabajo desde una
categotfa, no desde otra o una tercera. La cuarta categorfa excluye todas las
posibilidades. Esta division significa solo una cosa -hablando en general- y
es que la gente no esti exactamente en la misma posicidn en telacién con
las posibilidades de trabajo. Hay gente para quien existe la posibilidad de
cambiar su ser; hay mucha gente para quien es pricticamente imposible
porque llevaron a su ser a tal estado que no hay un punto de partida en
ellos; y hay quien, por diferentes medios, difetentes métodos, destruyeron
la posibilidad de cambio en su ser. 7

Por tanto, aunque la gente quizé nazca con los mismos derechos, por
decitlo asf, pierden sus detechos muy facilmente,

En Ia literatura india y budista hay un tipo de hombre y un tipo de vida
muy bien determinados, que pueden llevar a un cambio de set. Desafottu-
nadamente es muy diffcil traducit la palabra, Es la palabra Swataka’ o amo
de casa. Amo de casa’ simplemente significa un hombre que lleva una vida
ordinatia, Tal hombre puede tener dudas sobre cosas otdinarias, puede
tener suefios sobre posibilidades de desattollo, puede venir a una escuela
después de algiin tiempo, ya sea después de una larga vida o al principio de
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su vida, puede encontrarse en una escuela y puede trabajar en una escuela.
Esta es la primera categorfa,

Las otras dos categosfas de personas s¢ llaman ‘vagabundos’ o ‘lunéti-
cos’. Pero ‘vagabundo’ no necesariamente se refiere a gente pobre, pueden
ser ricos pero aun asf son vagabundos en su actitud hacia la vida. Tuna-
tico’ no significa privado de la mente corsiente, pueden ser hombres de
estado, profesores, etc.

Estas dos categorias no tendrin interés en una escuela. Los vagabun-
dos porque no valoran nada; los lundticos porque tienen valores falsos, Asf
que nunca irdn 2 una escuela.

Primero es necesario comprender estas tres categorias desde el punto
de vista de la capacidad de cambiar ¢l ser, Cnando comprendan estas tres
categotfas y las encuentren en su propia experiencia, entre sus conocidos,
en la vida, en la literatura y demds, cuando encuentren ejemplos y Jos com-
ptendan, entonces serin capaces de comprender la tercera categoria de
gente a quicnes llamo ‘vacios’ y que destruyeron en sf mismos, de diferen-
tes modos, toda posibilidad de desatrollo. En las condiciones ordinatias,
en la vida ordinatia, en tiempos ordinatios, no son mas que criminales o
verdaderos lunaticos, nada mas. Pero en ciertos periodos histéricos —en
tiempos como este, por ejemplo- estas personas a menudo juegan un pa-
pel de liderazgo, pueden llegar a convertirse en personas muy impoftantes,
Pero por el momento debemos dejatlos y concentrarnos en las tres prime-
ras categorias. '

P, ¢Bsta posibilidad de ctecimiento estd conectada con la voluntad de
obedecer ciertas reglas y principios?

St. O. No necesariamente. Esto es en ¢l camino del monje, por ejem-
plo. All{ se tiene que empezar por la obediencia. Pero hay otros caminos
que no empiezan con la obediencia, sino con el estudio y la comprension.
No puede desobedecer las leyes generales porque estas le hacen obedecer.
Puede escapar de algunas de ellas solo por el crecimiento del ser, de nin-
guna otra manera.

P. ¢Se deduce entonces que la gente que tiene una conexion con una
escuela, por leve que sca, pertenece a estos que pueden cambiar su set?

St. O. Ciertamente, si estan interesados en una escuela y son sinceros
en su actitud hacia la escuela, cllo muestra que pertenecen a aquellos que
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pueden. Pero vea que en cada uno de nosotros hay rasgos de vagabundo
y de hundtico. No significa que si estamos conectados con una escucla ya
estamos libtes de estos rasgos. Juegan cietto tol en nosotros y, estudiando
el ser, debemos detectatlos y conocer de qué manera impiden nuestro
trabajo, y debemos luchar con ellos. Hsto es imposible sin una escucla.
Como dije antes, los vagabundos no solo pueden ser ricos, sino también
estar muy bien situados en la vida y aun asi seguir siendo vagabundos. Los
lundticos pueden ser personas muy instruidas, ocupar una gran posicién
en la vida y aun ser luniticos. Si entiende vagabundo y lunitico solo de
manera literal, no es suficiente.

P. ¢Uno de los rasgos del lundtico es que quiere ciertas cosas en despro-
porcion tespecto a otras cosas, de tal modo que en conjunto seran malas
pata él?

St. O. Lundtico’ significa tener falsos valotes. Los lundticos no pueden
tener una disctiminacién correcta de valotes. Un lundtico siempre va de-
tris de falsos valores. Siempie es formatorio. El pensamiento formatotio
slempre es deficiente, y los lundticos estin particularmente dedicados al
pensamiento formatotio, Esta es su afeccién principal en una, otra u otra
tercera manera, Hay muchas maneras de ser formatotio. Por efemplo, di
una muestra de pensamiento formatorio hace una hora. Dije que algunas
personas dicen que la guerra no es necesatia porque todas las disputas y
dificultades pueden resolverse en confetencias, negociaciones y cosas pa-
recidas. §i lo formula de este modo y no afiade que la negociacién solo es
posible en ciertos periodos y no siempre, si piensa que siempre es posible,
entonces es formatorio y muy erréneo. No siempte es posible. Un prin-
cipio cotrecto puede volverse muy equivocado haciéndolo absotuto, y el
pensamiento formatotio lo vuelve todo absoluto,

P. Nunca antes pensé en tratar de encontrar al vagabundo y al lunatico
en uno mismo. ¢Es la parte vagabunda una especie de curiosa irresponsa-
bilidad que est lista para tiratlo todo por la borda?

St. O. Muy correcto. A veces puede tomar formas muy poéticas: “no
hay valores en el mundo”, “nada vale nada”, “todo es relativo”. .. estas son
trases favoritas,

P Me da la impresion de que, entonces, las reglas que tencmos en este
trabajo nos datfan oportunidades especiales para ver al vagabundo.
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St. O. Algunas de ellas si. Pero en realidad el vagabundo no es tan peligro-
so. Bl lundtico es més peligtoso: falsos valores y pensamiento formatotio.
P. ¢Qué es lo que determina a qué categoria pertenece un hombre?

St. O. Cierta actitud hacia la vida, cierta actitud hacia las per$onas y
ciertas posibilidades que se tdenen. Eso es todo, Hs lo mismo para las tres
categotias, La cuarta categoria estd separada.

Sobre esta cuarta categotia les daré solo unas definiciones desde las que
podemos pattis mas tarde, Iin este sistema esta categotia tiene un nom-
bre determinado, que consiste en dos palabras turcas: Khas-Nawmons”. Una
de las primeras cosas sobre Hasnanmss’ es que nunca duda en sacrificar
petsonas o en crear una cantidad enorme de sufrimiento solo por sus pro-
pias ambiciones personales. Cémo se crea el Tasnamunss’ es otra cuestion,
Empieza con el pensamiento formatotio, siendo vagabundo y lundtico al
mismo tiempo.

P sAsi que setfa imposible cualquier cambio de ser en la cuarta cate-
gotfa?

St. O. 8i, porque tal hombre ya se ha convertido en un vacio, Otra
definicién es que se ha ciistalizado en los hidrégenos equivocados. La
categoria de los Hasnamnss’ en la prictica no le interesa porque usted no
tiene nada que ver con ellos, aunque s¢ encuentra con los resultados de su
existencia y, asi, sucesivamente. Pero esto es algo especial; habrd convert-
saciones especiales.

Para nosottos es impottante comprender la segunda y tercera catego-
rfas potrque podemos encontrat en Nosotros mismos rasgos de ambas, es-
pecialmente de la tercera, Para poder luchar contra la segunda, ciestamente
se necesita la disciplina de la escuela y en general la disciplina interna; se
debe adquirir disciplina potque no hay disciplina en el vagabundo. En el
tercero puede habet mucha disciplina, solo que de una manera incorrecta:
toda formatoria. Por tanto la lucha contra el pensamiento formatorio es la
lucha contra el lundtico que hay en nosottos, y la creacién de disciplina y
auto-disciplina es luchar contra el vagabundo que hay en nosottos.

En cuanto a las caracterfsticas del hombre en la primera categotia,
pata empezat, cs un hombre prictico, no es formatorio, debe tenet cietta
cantidad de disciplina o de otro modo no setfa lo que es. Por tanto el
pensamiento prictico y la auto-disciplina son caracterfsticas de la primera
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categotia, Un hombre asi, tiene suficiente de ellas para la vida ordinaria
pero no suficientes para trabajar; por tanto en el trabajo estas dos caracte-
risticas deben aumentar y crecer.

P. ¢Esta en todo el mundo la posibilidad del primer hombre?

3t. O. No en todo el mundo. Ya dije que hay algunas petsonas que han
petdido la capacidad de pensamiento prictico o la capacidad de desarro-
llo. Son, pues, plenamente de las categoria dos o tres, segin lo que hayan
perdido.

P. ¢Quicre decir desde ¢l nacimiento?

St. O. Esto no lo sabemos. No se puede decit. Hablamos solo de re-
sultados. Sabemos que en el trabajo se debe tener la capacidad para el
pensamiento prictico y pata la actitud prictica y se debe tener suficiente
disciplina para aceptar la disciplina de la escuela.

P, ¢Qué quiere decir por pensamiento practico?

St. O, Justo lo que se llama pensamiento practico en el lenguaje co-
triente, es decit, la capacidad de caleular las cosas en diferentes circunstan-
cias. Nada mds. Esta misma capacidad se puede aplicar a ideas del trabajo,
ptincipios de la escuela, reglas, todo.

D ¢Parece que la gente en las categotfas de lundticos o vagabundos
estin mas lejos que el amo de casa de cualquicr apreciacién de la verdad?

3t. O. No hay ninguna garantia de ello. Solo las potencialidades son di-
ferentes, no los hechos. Tal como van las cosas, pueden estar exactamente
en €l mismo nivel respecto a eso, pero su potencialidad es diferente. Como
en muchas otras cosas la gente no difierc en su manifestarse; entre la gente
mecanica no difieren unos de otros. Pero las posibilidades son diferentes.
Uno puede volverse diferente, otro no; uno puede volverse diferente solo
si sucede un milagro, otro puede volvetse difetente por su propio trabajo
y con cierta ayuda, hay diferentes posibilidades.

P. ¢Dice que todos tenemos partes de vagabundo, lunatico y amo de
casa..?

St. O, Trate de no pensar sobte cllo en estos términos. Encuentre sus
propias palabras: qué quiere decirse con ‘amo de casa’, qué quiere decirse
con ‘vagabundo’, qué quiere decirse con ‘lunitico’. Trate de comprenderio
sin usar estas palabras, Estas palabras no son una descripcion, son tan solo
un indicio de ciertas posibilidades.
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P. ¢Es una descripcién qgue a uno no le guste la auto-disciplina?

St. O. No es una descripcion, solo una caracteristica, Primero que todo
el vagabundo no tene valores, todo es lo mismo, bien y mal no existen
para él y por esto o en conexidn con esto, no tiene disciplina. El lunitico
tienc valotes falsos, valora lo que no tiene valor y no valora lo que tiene
valot. Hstas son caracterfsticas principales, no una descripcién. El amo de
casa tiene al menos ciertos valores desde los que puede empezar, cierta
actitud prictica hacia las cosas. Sabe que si quiere comer debe trabajar.

P. Acerca de esta cuarta categorfa de hombre que ha destruido toda
posibilidad de desatrollo, ¢esta situacién sutge en €l debido a algin tipo de
egoismo extraordinario?

St. O. §i, en la mayotfa de los casos. Pero este no es realmente el punto
practico, Hs 1til saber sobre esta categoria porque, en general, estas perso-
nas tienen un gran papel en la vida, Pero eflos ya estan alli, no podemos ni
ayudar ni destruir.

Debemos pensar sobtre nosotros mismos, sobre nuestra actitud y, prin-
cipalmente, sobre nuestra comprension. Porque si comprendemos ya me-
jora, los aceptamos mis ficilmente y conocemos sus maneras.

P. ;Cudl es el significado de la idea tepresentada por las palabras ‘vaga-
bundo’, ‘lunatico’ y ‘amo de casa’?

St. O. Desde el punto de vista de la posibilidad del cambio de ser, el
hombre puede dividirse entre estas tres categotfas: unos que tienen valores
y una actitud prictica hacia las cosas; otros que no tienen valores ni una
actitud prictica hacia las cosas; y una tercera categotia que tiene los valores
equivocados. Esto es importante porque en cada uno de nosotros, aunque
encontremos que tenemos alguna actitud practica y ciertos valores, una
parte importante de nosotros tampoco tiene valores o los tiene falsos.

P. ¢Qué puede ayudarnos a tener mas discernimiento?

St. O. Divida en s{ mismo lo mecanico de lo consciente, vea cuan poco
hay de consciente, cudn poco funciona, etc., y cudn fuerte es lo mecénico,
las actitudes mecanicas, las intenciones mecanicas, los deseos mecanicos
y todo esto.
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15 DENOVIEMBRE DE 1945

P. sCémo calificarfa el mal hecho por el Hasnannss? ¢Serfa este incons-
ciente?

St. O. Esto es demasiado complicado. No puede empezar asi. Es un
tipo de escuela pervertida. Es muy rara... aunque ciertamente crece, Hasia-
muiss debe hacerse a si mismo destruyendo la conciencia. Fn nosottos estd
dormida. Pero matatla es el ptincipio de hacer un Hasnansmss.

D Si la maldad no es una fuerza, squé es?

St. O. Esta pregunta no es cottecta. Puede decii: “¢Qué es?” Pero si
dice: “Si no es una fuerza, s;qué es?”, lo hace imposible. Pero el mal solo
puede venir de nuestras acciones inconscientes. Por tanto para no ser mal-
vados debemos evitar las acciones inconscientes. Como continuacién pue-
de decirse que no hay mal consciente.

CENTRO DE GRAVEDAD
7 dejuliode 1942

St. O. Vamos a hablar de lo que significa crear la luna en uno mismo.
Nunca podrd responderse en una frase porque es una expresién simbé-
lica. Los simbolos en forma de diagramas o las expresiones simbélicas
sc usan pata propésitos muy determinados. Un simbolo expresa muchas
ideas de una vez. Si significara solo una cosa la respuesta serfa simple.
Pero un simbolo se usa para evitar largas descripciones y poner muchas
ideas en una frase.

¢Como descifrar un diagrama o una expresion simbélica? Para des-
cifrar un sfmbolo es necesario conocer el orden de las ideas que hay en
¢l. Por ejemplo, cuando hablamos del eneagrama, aprendemos que es
un plan general para cada cosmos. Luego se nos dice que muestra la
relacion de la Ley de Tres y la Ley de Siete. Luego aprendemos que un
cosmos es a otro como cero es al infinito, Para responder a cada una
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de estas preguntas debemos responder la pregunta anterior. Por tanto
debemos conocer las preguntas por orden.

Ahora bien, si preguntamos qué quicre decir crear la luna en no-
sottos, para empezar ¢qué es la luna? ¢Cual es la funcién de la luna en
relacién con el hombre, el hombre individual? ¢Qué sucedeta si esta
funcién de la luna desaparece? ¢Serd beneficioso o lo contrario? Sabe-
mos, por ejemplo, que la luna controla nuestros movimientos, Si la luna
desaparece no seremos capaces de controlar nuestros movimientos, nos
desplomaremos como una marioneta a la que le han cortado los hilos.

Debemos darnos cuenta de que esto hace referencia al ser. ¢Cudles
son los rasgos de nuestro ser? La principal caracteristica de nuestro ser
es que somos muchos, no uno, Si queremos trabajar en nuestro ser, ha-
cetr que se corresponda mejor con nuestra meta, debemos tratar de ser
uno. Pero esta es una meta muy lejana. ¢Qué significa hacerse uno? El
ptimer paso —que todavia estd muy lejos- es crear un centro de gravedad
permanente. Esto es lo que significa crear la luna en nosotros. La luna es
el centro de gravedad permanente en nuestra vida fisica. Si creamos un
centro de gravedad en nosotros no necesitamos la luna.

Pero primeto debemos decidir qué significa la ausencia de un ‘yo’ per-
manente. Encontraremos aqui muchas caractetisticas de lo que se nos ha
contado. Pero esto debe establecerse definitivamente mediante la observa-
cién. Luego debemos empezar una lucha contra estas caracteristicas que nos
impiden hacernos uno. Debemos luchar con (1) Imaginacién, (2) Emocio-
nes Negativas, (3) la Obstinacion. Antes de que esta lucha pueda tener éxito
debemos darnos cuenta de que el peor tipo de imaginacién posible, desde
el punto de vista de la obtencion de un centro de gravedad, es creer que
algo puede hacerse por uno mismo. Después de esto se deben encontrar las
emociones negativas que nos impiden hacer lo que se nos dice en conexién
con el sistema. Para ello es necesatio datse cuenta de que 1a obstinacién solo
puede romperse haciendo lo que se le dice a uno. No puede romperse con lo
que se decide por uno mismo ya que esto todavia serd obstinacion.

¢Qué es la obstinacién? La obstinacién es obstinacién. Esto es una pa-
labra de diccionatio. Peto Ja obstinacion siempre es lucha contra otta vo-
luntad. Ta obstinacién no puede manifestatse sin oponesse a otra voluntad.
Déjeme que lo repita. El trabajo sobre el ser siempre es una lucha contra
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lo que le gusta hacer o le disgusta hacet. Digamos que le gusta patinar
sobre ruedas y se le dice de recordarse a s mismo, Entonces debe luchar
contra patinar sobre ruedas. ¢Qué hay de mis inocente que patinar sobre
tuedase Pero debe luchar contra cllo y contra cosas parecidas. Cada dia,
cada hora, hay cosas que no podemos haces, pero también hay cosas
que podemos hacet, Por tanto debemos mirar el dfa y ver qué podemos
hacer y qué no. No puede haber una regla: “Debe recordase de si mis-
mo”. 8i la hubiera tendrfa derecho a decir “no puedo” (aunque, si dijera
esto, significaria que no quertia o no lo suficiente). Pero si se le dice de
hacer algo o de no hacer algo... digamos que se le pide atender a tantas
teuniones como pueda. Luego pierde una leccién, dos, tres. Significa que
no quiere nada, que no quiere trabajar.

Usted tiene suficiente conocimiento. Ahora es necesatio impulsar el
trabajo sobre el ser. Siempre escapamos de lo que nos dicen que haga-
mos o de lo que nos sugicren, Fludimos estas cosas. Piense en la obs-
tinacién. Solo se puede luchar contra la obstinacién haciendo lo que se
nos dice.

F. ¢Si las sugerencias vienen de uno mismo?

St. O. Hablo solo de mis sugetrencias.

P. ¢Qué es lo que nos has dicho que no hagamos?

Sr, O. Esto debe estar en su memoria,

P ¢Peto no somos nosotros los que tenemos que tomar la primeta
decisién de trabajar, de venir aqui, por ejemplo?

St. O. Seguto. Pero todavia es necesatio datse cuenta de que la peor
imaginacion es pensar que usted puede decidir qué hacer.

P. ¢Estoy en lo cierto al entender que si se quiere progresar en este
sistema todo lo demds en la vida debe volverse complementatio a este?

Sr, O, Saque el ‘si’ de su pregunta y verd que no existe.

P. Iisto serfa un centro de gravedad permanente, sno?

St. O. Sobre el centro de gravedad permanente dije que estd muy lejos.
En San Petersburgo se dio como ejemplo el de un hombre que camina
hacia cierto tugar y consigue csta meta. Una cosa sc mantenia correcta y
esta cra la direccién. Pero siguiendo esta diteccién podifa encontrar otros
lugares por el camino, Puede empezar también en la direccidn equivocada,
en cuyo caso, cada nueva meta le llevard mds lejos de su meta original.
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P. ¢;Puede volver a repetir la segunda cosa sobre las emociones negativas?
St. O. Debe encontrar las emociones negativas que le impiden ofr y
seguir lo que se dice. O bien aquel dia yo le desagradaba, o alguna otra
persona, o el tiempo. Y entonces se siente justificado para no hacer nada.

P. ¢Podrfa repetir sobre la obstinacién? ;Coémo dar cuenta de ella?

St. O. Trate de contar cudntas cosas no hace en un dfa y que podtfa
hacetlas; cosas de las que se excusa.

.Y luego, después de haberlas contado, ¢qué hacemos con cllas?

St. O, Sencillamente haga. Todo lo que ha oido, ¢Qué mas?

P. ¢Cuil es el propésito de luchar contra la obstinacion?

St. O, Recuerde como empezamos. La meta era crear un centro de
gravedad, ctear una luna en nosotros. No podemos hacetlo a través de
la obstinacién.

P. Quiza es la Luna que nos impulsa.

St. O, La Luna es indiferente. Nos ayuda a hacet cualquier movimien-
to, sin distincion, Si tenemos un centro de gravedad permanente nos
ayudara a hacer solo ciertos movimientos.

P. ¢Cémo se puede encontrar a los ‘yoes’ que impiden hacer lo que se
nos dice que hagamos?

St. O. La primera vez que vea que no hizo algo que se le sugirid,
encuentre la causa, Y la segunda vez encuentee otra causa y, asi, sucesi-
vamente,

P. ¢No es la causa, muy a menudo, la inercia y la pereza mental?

St. O. Esto son solo palabras. Quiza si mira mejor o toma unos pris-
miticos, verd algo mas.

P. ¢La obstinacidn es la expresion de un yo’ dominante en el mo-
mento?

Sr. O. §i, en un momento es la expresidn de un ‘yo’ dominante, en
otro momento de otro ‘yo’.

P. :Qué mas es imaginacion por nuestra parter

St. O. Muchas cosas. Observe. Se puede imaginar que se estd traba-
jando, por ejemplo.

P. ¢La falta de energia para hacer esfuerzos nos impide trabajar?

St. O, Imaginacién. Siempre tenemos energfa suficiente para hacer algo.
Elija un dia y vea todas las cosas que pudo hacer y que ni siquiera intentd.
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P. Elegir este dia y estudiar la propia imaginacion, la emocién negativa y
la obstinacién, gsetfa una actividad?

St. O. No, no, Esto no es una actividad. ‘Todo lo que se refiere a este
trabajo es una actividad. Evitatla, eluditla, es un crimen.

P. sPuede una persona, ¢n fugar de renunciar a alguno de sus ‘yoes’
fuertes, usatlos para adelantar su meta real?

St, O. Dije que no se puede hacer mucho por uno mismo. Si se le di-
jera de hacer esto, bien. Pero silo inventd, probablemente sea un escape.

P. ¢Por qué nos es dada la obstinacién?

St. O. ¢Cémo sabe que nos fue dada? Yo pienso que nosotros la in-
yentamos.

P. ¢Cémo podemos determinar lo que podemos y lo que no podemos
hacet?

St. O. Intentandolo. Y entonces podremos decit: “Qué extrafio, nun-
ca pensé que podria hacer esto”.

P. Sila Luna controla todos nuestros movimientos, ¢es esta una de las
cosas que nos hace mecanicos?

St. O. No, esto no nos hace mecanicos. La Luna controla nuestros
movimientos porque somos mecanicos.

P ¢Como Hamatia a lo opuesto de un centro de gravedad permanente?

St. O. Ausencia de centro de gravedad permanente. ¢Qué es lo opues-
to de un hombre con sombrero? Nada mas.

P. Entonces, sahora no tenemos centro de gravedad?

St. O. Todos los lundticos tienen un centro de gravedad. Uno cree
que es Napoledn, este es su centro de gravedad. Otro cree que es Maho-
ma: centro de gravedad, Otro que es Dios: centro de gravedad.

P. ¢Las personas ordinatias no lo tienen?

St. O. No, las personas ordinatias piensan que son Napoleén un mi-
nuto, Mahoma otro minuto, Dios un tercer minuto. No hay centro de
gravedad.

P. §Y solo con la ayuda del trabajo de escucla se puede conseguir un
centro de gravedad?

St. O, Trate de hacetlo sin trabajo de escuela. Solo puede venir al
trabajo de escuela cuando haya intentado todo lo demds y visto que no
puede hacer nada. Entonces podremos hablar.
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P. ¢Cuan literal es la declaracion de que la Luna controla todos nuestros
movimientos individuales?

St. O. Verifiquelo.

P. Hacer un esfuerzo es lo que usted llama lucha, como el esfuerzo
de venir aqui cada noche. ¢Pero y si vno no se da cuenta del esfuerzor

St. O, Esto significa que sucedié. Pueden sucedernos cuatro tipos de
cosas: por accidente, causa y efecto, sino y voluntad. La lucha debe ser
con voluntad, intencién, Y debe percatarse de su intencién, No puede
hacer esfuerzo y no percatarse de ello. Voluntad setfa si usted quisiera
algo y decidiera, actuara y consiguiera lo que quiere. Hsto es lo impor-
tante.

P. Me pareci6 ofr que decfa que si un hombre estudia grupos de ‘yoes’
comprenderd cémo los grupos de ‘yoes’ se ayudan entre ellos.

St. O, Lo que importa en estos casos es la accidén de la voluntad. Al
principio nos hablaron sobre tres cosas solamente: voluntad, sino y ac-
cidente. Después llegamos a la conclusion de que debe haber una cuatta
clase, correspondiente al karma. Solo que esta palabra ha tenido muchas
asociaciones equivocadas desde la teosoffa. Por tanto hemos usado ‘cau-
sa y efecto’, refiriéndonos a esta vida y solo a usted. Porque ciertamente,
desde otro punto de vista, el mundo entero se basa en la causa y efecto.

P. En esas cuatro categorfas la voluntad no sucle usatse, ¢no es asi?

St. O. La voluntad debe usarse. Nunca estamos preparados para el
trabajo, pero debemos trabajar igualmente. Si estamos preparados, en-
tonces se nos da otro trabajo para el que no estemos preparados.

P. Eso llega para el hombre N° 5,

Sr, O, Originalmente, en las ideas de escuela tenemos voluntad de
hombte N° 5. Estas ideas no podrian venir de gente como nosotros.
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SERY CONOCIMIENTO

P. Me gustatfa sabet mis exactamente qué se entiende por ser. He com-
prendido que es algo més permanente en oposicién a una especie de
coleccion cambiante de ‘yoes’,

St. O. No lo haga tan complicado. Todo en usted es su ser. El co-
nocimiento estd separado. Puede visualizar separadamente todo lo que
conoce, peto todo lo que usted es eso es su ser. En esta divisién usted
se compone de dos cosas: lo que usted sabe v lo que usted es. Lo que
usted es, es su ser. Lo que usted conoce, €s su conocimiento.

Desde el punto de vista del desarrollo, la idea es que el trabajo
sobre el conocimiento sin el trabajo sobre el ser no es suficiente. No
solo tiene que adquirir cierto conocimiento sino que también debe
aprender cdmo trabajar sobre su ser y cambiar su ser. El conocimiento
est limitado por el ser. En el estado en que usted estd, si adquiere mis
conocimiento setd capaz de usatlo, de comprendetlo, de conectarlo,
Desatrollar solo el conocimiento no es suficiente puesto que en cierto
momento debe detenerse y, en lugar de hacetle avanzar, lo hard retro-
cedet, porque si su adquisicién de conocimiento no va seguida pot un
cambio de ser, todo el conocimiento se distorsionara en usted.

P ¢Qué papel tiene el set en el logro del conocimiento?

Sr. O. Ser es su estado. En un estado usted puede adquirir cierto
conocimiento, peto si se desarrolla otro estado usted puede adquirir
mas conocimiento. Si usted estd dividido en diferentes ‘yoes’ todos
contradiciéndose unos a otros, entonces es muy dificil conseguir cono-
cimiento potque cada parte conseguird para si misma y entendera patra
sl misma, por tanto no tendrd mucha comprension. Si se vuelve uno,
entonces ciertamente es més facil conseguit conocimiento y usted lo
recordari y lo comprenderi. Ser significa estado, condiciones internas,
todo junto, no por separado,

P. sNuestro set no crece con el conocimiento?

St. O. No. El ser no puede crecer por si mismo. El conocimiento,
aun el conocimiento muy bueno, no puede hacer crecer al ser. Debe
trabajar en el conocimiento y en el ser separadamente, de otro modo
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dejard de comprender el conocimiento que adquiere.

Hablando en general sabemos més sobre nuestro conocimiento de
lo que sabemos sobre nuestro ser. Sabemos cudn poco conocemos de
nosotros mismos; sabemos cémo, en todo momento, cometemos erro-
tes sobre todo; sabemos c6mo no podemos prever las cosas; cémo no
podemos comprender a la gente; c6mo no podemos comprender fas
cosas. Sabemos todo esto y nos damos cuenta de que todo es resulta-
do de nuestro conocimiento insuficiente, Pero, a pesar de que con el
pensamiento otdinario entendemos la diferencia entre los objetos, no
podemos comprender la diferencia entte el ser de las personas. Bs wtil
tomat un pedazo de papel y escribir en él lo que constituye nuestro ser.
Entonces verd que no puede crecer pot si mismo. Por ejemplo, una ca-
ractesistica de nuestro ser es que somos méquinas; otra es que vivimos
solo en una pequefia parte de nuestra miquina; una tercera es esta plu-
ralidad de Ia que hablamos en la primera lectura. Decimos yo’ pero este
‘yo’ es diferente en cada momento. Un momento digo yo’ y es un ‘yo’;
cinco minutos miés tarde digo ‘yo’ y es otro ‘yo’. Por lo tanto tenemos
muchos ‘yoes’, todos del mismo nivel, y no hay un ‘yo’ central al mando.
Este es el estado de nuestro ser, Nunca somos uno y nunca los mismos.
Si escribe todas estas caractetisticas verd lo que constituirfa un cambio
de ser y lo que puede cambiarse. Iin cada catacteristica en particular hay
algo que puede cambiat; y un pequeifio cambio en una caracteristica sig-
nifica también un cambio en otra.

Ser es lo que usted es. Cuanto mds se conoce a si mismo, mds conoce
su set. Y si permanece en el mismo nivel de ser no puede obtener cono-
cimiento.

P Para poder trabajar en el set, ses necesario que ocupemos todo
fiuestro tiempo durante el dia y que no tengamos ningtin momento libre?

St. O, Usted empieza por lo imposible. Empiece por lo posible. Em-
picce por un paso. Trate de hacer un poco y los resultados le mostrarin.
Siempte hay un limite, no puede hacer mis de lo que puede. Si trata de
hacer demasiado no hard nada. Pero, poco a poco, verd que el pensa-
miento correcto, las actitudes correctas, son necesatios, Necesita tiempo
porque durante mucho tiempo la gente ha estado en poder de las emo-
ciones negativas, de la imaginacién negativa y cosas parecidas. Pero poco
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a poco esto desaparecerd. No puede cambiarlo todo de una vez.

Debemos pensar sicmpre en el préximo paso, solo un paso. Pode-
mos comptrender nuestro ser como algo mids recogido de lo que estd
ahora. Hsto lo podemos comptender. Cuando hayamos comprendido
esto, podremos pensar en él como todavia un poco més recogido, pero
no completamente, no definitivamente.

D. ¢Seremos capaces de juzgar el cambio en nuestro ser sin engadar-
nos?

St. O. 8, pero antes de que sea capaz de juzgar el cambio debe cono-
cer su ser tal como es ahora. Cuando conozca la mayorfa de los rasgos
de su ser, serd capaz de ver los cambios.

P. ¢De qué depende la diferencia de nivel entre las personas dormidas
ordinarias?

St. O, De la fiabilidad. Hay personas mds fiables y personas menos
fiables. Esto también es cierto en el trabajo. La gente no fiable no puede
conseguir nada.

. ;Empezamos todos en el mismo nivel?

St. O. Més o menos, pero hay vatiaciones. Lo principal es la fiabilidad.

P ¢Cémo podemos desatrollar el ser?

St. O. Todo lo que ha aprendido, todo lo que ha escuchado sobre la
posibilidad de desatrollo, todo se refiere al ser. Ante todo, el desarrolio
del ser significa despertar ya que el rasgo principal de nuestto set es que
estamos dormidos. Tratando de despertar cambiamos nuestro ser; este
es el primer punto, Después hay muchas otras cosas: crear unidad, no
expresar las emociones negativas, observacion, estudio de las emociones
negativas, tratar de no identficarse, tratar de evitar la charla indtil. Todo
esto es trabajo en el ser. Clertamente usted adquiere cierto conocimiento
de esta manera, pero queda separado si es simplemente conocimiento
intelectual. Ser es poder, podet para hacer. Y poder para hacer es poder
patra ser diferente.
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CONOCIMIENTOYY SER

St. O. De todas las lectugas que se han leido y de todo lo que hemos es-
cuchado y nos han contado sobre este sistema, estd muy claro que sin
escuelas no hay medio de adquirir conocimiento real, conocimiento ob-
jetivo, esto es, conocimiento que viene de una mente superior.

Tal conocimiento nos muestra ¢cdmo estudiar al hombre, como estu-
diat el universo, y también cémo estudiar lo uno en relacién con lo otro.

Con el conocimiento objetivo es posible conocer el mundo real hacien-
do uso de los principios de relatividad y escala y conociendo las dos leyes
fundamentales del universo: la ey de Tres v la Ley de Siete.

La aproximacién al conocimiento objetivo es a través del estudio de un
lenguaje objetivo. Recuerden que dije que el estudio de este sistema em-
pieza con el estudio de un lenguaje nuevo y les di varios ejemplos: centros,
divisiones de centros, divisién del hombte en N° 1, 2, 3, 4, ctc. Fstas son
todas expresiones de este lenguaje.

El préximo paso es el estudio de uno mismo, el estudio de la miquina
humana y la comprension del lugar del hombre en el universo. Este cono-
cimiento de uno mismo es 2 la vez una meta y un medio.

Pero si un hombre quiete desatrollatse, el conocimiento solo no basta:
debe trabajat para cambiar ¢l nivel de su ser. Solo que, el cambio de ser,
es tan dificil que setfa casi imposible si el conocimiento no estuviera alli
pata ayudatle. Por tanto, conocimiento y ser deben crecer codo con codo,
aungue uno esté muy separado del otro.

En la escucla las condiciones son tales que, desde los ptimeros pasos,
el trabajo progresa simultineamente a lo largo de dos lineas. A lo largo de
la linea del conocimiento y de la linea del ser. Y es necesaria alguna com-
prensioén de los principios de escucla y de los métodos de escuela para
hacer posible el trabajo sobze el set.

Ni el conocimiento ni el ser por separado pueden dar la comprension
cotrecta pordue la comprensién cotsecta es el ‘resultante’ de un crecimien-
to simultineo del conocimiento v el ser.

Crecimiento del conocimiento significa una transicién de lo patticalar
alo general, de los detalles al todo, de lo ilusorio a lo real. El conocimiento
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otdinario es siempre conocimiento de los detalles sin el conocimiento del
todo. Un conocimiento de las hojas, o de las venas y las estrfas de las hojas,
sin el conocimiento del 4rbol. El conocimiento real no solo muestra el
detalle, sino el hugar, la funcion y el significado de este detalle en relacién
con el todo.

I 8i el conocimiento existe en diferentes niveles, ¢solo podemos tenet
el conocimiento que pertenece a nuestro nivel?

St. O. Muy cierto. Pero si tuviéramos todo el conocimiento que pudié-
ramos obtener en nuestro nivel, entonces nuestto nivel cambiarfa. La cues-
tion es que no tenemos todo el conocimiento que es posible en nuestro
nivel. Tenemos demasiado poco.

P ¢El conocimiento solo se da en conexién directa con el trabajo?

St. O. Desde el mismo principio le dan ciertas ideas y le cuentan ciettas
cosas sobte la miquina humana; pot cjemplo, sobre las cuatto funciones,
sobre diferentes estados de consciencia, sobre el hecho de que vivimos en
un estado que sube y baja, a veces cetcanos a la conciencia de si, a veces
cercanos al suefio, Cuando escuchd esto también se le dijo de probatlo
por si mismo. Si solo oye sobre estas cosas, o lee sobte ellas, se quedan en
simples palabras. Peto cuando empieza a verificarlo por sf mismo, cuando
comprende cada funcién en sf mismo y encuentra su propio sentimiento
sobre ellas, entonces pasa a ser un conocimiento. Y el ser estd muy separa-
do. En su estado actual puede hacer todos los esfuerzos posibles y sentir
que todavia puede obtener mds de su conocimiento, pero su set no es
suficiente. Por tanto cs necesario trabajar en el set, hacerlo mas fuerte, mas
firme. Entonces de las mistas palabras podta extracr més conocimiento.

P. ¢Pero una cietta cantidad de conocimiento en un hombre no aumen-
ta su set?

3t. O. No, no puede. Ni siquiera una gran cantidad de conocimiento
por si misma aumentara el ser. El trabajo para aumentar el conocimiento
y pata aumentar el ser es un trabajo diferente, son necesarios esfuerzos
diferentes.

P, Sila comprensidn es el resultado del conocimiento y del sex, no con-
sigo entender cdmo ambos se combinan.

St. O. Cualquier comprension, cualquiet momento en el que compren-
de algo es una combinacién de conocimiento y set.
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La comprension es el resultado de la experiencia: cierta experiencia en ser
y cierta experiencia en conocimiento.

P. Todavia no tengo claro qué ¢s lo que quiere decir por ser y estado
de ser.

S, O. Todo lo que no se adquiere por la via del conocimiento esta en
su set. Muchas cosas entran en el ser. Podemos estar mas divididos o més
enteros, mis dormidos o menos dormidos. Todo esto muestra ¢l ser. Se
puede mentr mas o mentir menos, desagradar la mentira o gustar de ella,
tener un sentimiento de mecanicidad o no. Generalmente, estado de set
significa una mayor o menor consecuencia de acciones. Cuando una cosa
contradice demasiado a otta significa un ser débil. No nos damos cuenta
de que si un hombre es muy inconsecuente hace que su conocimiento sea
muy poco fiable. Bl desatrollo en una sola linea, sea de conocimicnto o de
set, da muy malos resultados. Hay escuelas muy insuficientes, controladas
por personas que o deberfan controlar escuelas, que desarrollan solo una
parte y que dan muy malos resultados.

Deben desarrollarse las dos partes del hombre. Ser incluye toda nuestra
fuerza de ‘hacet’. El conocimiento es solo auxiliar, puede ayudar. Pero para
poder cambiar nuestro ser, primero -y aqui es donde entra el conoci-
miento— debemos darnos cuenta y compiender nuestro estado. A medida
que empezamos a comprender el estado de nuestro ser, al mismo tiempo
aprendemos qué hacer con nosotros mismos, que tenemos que recordar
nuestros diferentes ‘yoes’, luchar con las funciones indtiles como la menti-
ra, la imaginacién, las emociones negativas y, asi, sucesivamente.

P. ¢Qué quiso decit cuando dijo que el desatrollo pos sepaiado tanto
del conocimiento como del ser da malos resultados?

Str. O. Quiza le ayude si le cuento cdmo fue la primera vez que lo of. En
el primer caso, si el conocimiento se desarrolla mds alla del ser, el resulta-
do se llama un ‘yogui débil’, un hombre que lo conoce todo pero que no
puede hacer nada. En ¢l segundo caso, si ¢l ser se desarrolla mas alld del
conocimiento, el resultado es un ‘santo estapido’, un hombre que puede
hacetlo todo pero que no sabe nada.

P. ¢Las influencias B son de alguna ayuda pata el crecimiento del ser?

St. O, Ya deberfa saber que sin absorber cierta cantidad de influencias
B no puede llegar a las influencias C. A menudo me preguntan por qué no
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tengo grupos de nifios. Es porque la gente debe tenes suficiente expetien-
cia, primero debe intentar diferentes cosas y estar decepcionada de ellas.
De otro modo tomatan el sistema en el nivel de las influencias B, lo reba-
jardn, no serdn capaces de sentitlo como algo diferente de todo lo demas
que han lefdo u oido. Primeto deben tener experiencia de las influencias B
para saber si el sistema es algo ordinario o no es ordinatio.

Si intenta comparar este sistema con otros verd que en lo que este di-
fiere de los otros sistemas filos6ficos o de otto tipo es en la importancia
de esta idea del ser. Los otros sistemas se ocupan del conocimiento o de
la conducta, Asumen que, tal como somos, podemos saber mis o com-
pottarnos de modo diferente. En los sistemas religiosos ‘fe’ y ‘conducta’
generalmente se contemplan como voluntatios. Uno puede set bueno o
malo, esto es atbitrario. Este es el dnico sistema que tiene la idea de los
diferentes niveles de ser. En nuestro actual nivel de ser hay un conoci-
miento, una conducta, una fe, todo determinado por el ser. Pero primero
viene el conocimiento de cudn poco sabemos. Usted empicza a estudiar-
se a s{ mismo, se da cuenta de que es una méiquina pero que puede llegar
a set consciente, La miquina empicza en cierto nivel de ser. Todo lo que
puede o no puede hacer depende de este nivel. Trate de comprender lo
que se¢ entiende por ser, por niveles de set, por cambio de ser. Los otros
sistemas ven el conocimiento o la conducta moral como independientes
del ser; en este sistema la idea mas impottante y més caracterstica es la
idea del ser. Este sistema dice que todo, por ejemplo las fuerzas, encigfas,
diferentes tipos de actividad, dependen del nivel de ser. No podemos
saber mas debido a nuestro nivel de set. Al mismo tiempo la m4s ligera
diferencia en el nivel de ser abre nuevas posibilidades para el conoci-
miento y para el hacer. Todos nuestros podetes estan determinados por
nuestro nivel de ser.

P. Entend{ que todos estibamos en el mismo nivel.

St. O. 8 en comparacidn con el hombre N° 4. Pero hay gente que estd
lejos del nivel del hombre N° 4 y hay otros que estdn mas cerca, Como
en todo lo demds, hay niveles. Hay una gran distancia entre los dos nive-
les, pero hay estados intermedios. Es lo mismo en nosotros: cada uno de
nosottos puede ser diferente en momentos diferentes.
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P. ¢Podtia explicar mas sobre los grados que existen entre nosotros y el
hombre N° 47 Quiero comprendetlo.

St. O. Esta pregunta cs cortecta. Y puede comptender obsetvando a
los demas y a usted. Hay grados. Estan los hombres N° 1, 2, y 3 que no
estan interesados en la posibilidad de desarrollo, ni en adquitir conoci-
miento, ni en nada patecido. Peto estin aquellos que tienen la posibilidad
de cierta comprensién, aunque esta vaya de una cosa a otra y no tenga un
interés dirigido. Luego puede haber un interés ditigido, €l comienzo del
centro magnético, de crecimiento del centro magnético, de encontrar una
escuela (quiza pueda haber muchas escuelas de un tipo u otro y se puede
pasat por muchas escuelas equivocadas). Entonces se encuentra el trabajo.
Otra vez hay muchos grados. Se han explicado muchas cosas sobre esto.
El hombie N° 1, 2 y 3 puede ser muy diferente: puede estar mas cerca de
las posibilidades, mas lejos de las posibilidades e incluso sin posibilidades.

P. Hablé sobte ottos sistemas y de conducta moral, ¢acierto al pensar
que no podemos comprender el bien y el mal objetivos sin conocer el
proposito del todo?

St. O, ¢Qué todo? Primero debemos establecer en qué nivel estamos
hablando y en qué escala. Incluso la humanidad es una escala muy grande,

P. La escala de la humanidad debe ajustatse 2 la vida orginica.

St. O, Probablemente, pero no necesariamente,

P. Entonces no hay bien y mal objetivos,

St. O. ¢Por qué no? La vida organica es un cosmos auxiliar. Lo que pue-
da ser cotrecto para los intereses de un cosmos mis pequefio puede ser
equivocado o indiferente en un cosmos supetiot. Pero esto es pura teotia.
Cuando hablamos de ello debemos dejar las grandes cosas y acercarnos
todo lo posible a nosotros. Primero debemos conectarlo con tres lineas de
trabajo. La primeta linea es el estudio, la lucha con funciones inutiles como
la identificacidn y las emociones negativas. ‘Todo lo que ayude a la primera
linea es correcto. En la primera linea todo lo que obtiene es para usted.
iste es el principio. En la segunda linea no puede tenetlo todo para usted
mismo, debe dar a otras personas. Bl circulo se hace mayor; lo correcto y
lo equivocado se hacen mds grandes. Debe aprender no solo a compren-
der sino también a explicar. Y pronto verd que solo puede comprender
algunas cosas explicindoselas a otros. La tercera linea es la idea de escuela.
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El circulo es todavia mayor, Se refaciona con el mundo extetiot. Entonces
bien y mal se convierten en lo que ayuda u obstaculiza a mayor escala. Este
es ¢l modo de pensat,

La primera linea le concietne solo a usted.

La segunda linea concierne a la gente en el trabajo.

La tercera linea concierne a todo el mundo extetior y a todo el

presente y el futuro del trabajo,

¢ Ve cémo se amplia? Hay muchas cosas que tratar aqul. También sim-
plifica las cosas. Todo el rato tenemos un punto de aplicacion.

Llamé su atencién en particular sobre el estudio y la comprension de la
idea de las tres lineas. Es uno de los principios del trabajo de escuela. Silo
aplica, muchas cosas se abrirdn para usted. Este sistema esta lleno de ins-
trumentos asi. Si los usamos, primero abren una puetta, luego otra puetta.

FRAGMENTO DE UN ENCUENTRO (S.F)

Si pensamos sobre la cuestion de las diferentes influencias bajo las cuales
vive el hombre, veremos que lo importante para nosotros es distinguir
entre influencias creadas en la vida misma ¢ influencias cuya fuente esti
separada de la vida. Es necesatio comprenderlas; todo depende de esta
comptension y también de la capacidad de discriminar entre dos tipos de
influencias, La dificultad estd en separatlas. Si, al recibit los dos tipos de
influencias, un hombre no las sepata, es decir, si no ve y siente su dife-
tencia, entonces su accién en €l tampoco estard separada; actuaran en él
de la misma forma, al mismo nivel, y producitin los mismos resultados.

Pero si un hombre discrimina, entonces los resultados de las influen-
cias cuya fuente esta fuera de la vida, se juntan en su intetior; las recuerda
juntas, las siente juntas y después de algin tiempo forman un centro
magnético en €l que empieza a atraer hacia sf influencias afines y, de esta
maneta, el centro magnético crece.

Un hombre puede empezar a trabajar solo si iene un centro magné-
tico. St miran a la gente en la vida, algunos tienen un centro magnético,
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otros no. Si un hombre tiene el tipo correcto de centro magnético, este
puede ayudarle a contactar con el tercet tipo de influencias, las influen-
cias directas. Sin la comprension de los tres tipos de influencias no se
puede ver la relacion del trabajo de escucla con la vida, ni por qué el
trabajo de escucla estd limitado, ni por qué solo una poca gente puede
hacerlo.

Hay muchos tipos diferentes de influencias A, pero son...

INFLUENCIAS (FRAGMENTO DE UN ENCUENTRO.S.F.)

31, O, ... el pasado nos alcanza? No viven mucho tempo; tdenen una vida
corta a excepcion de dos o tres que estan rodeadas por tal marafia de
adaptaciones mecinicas que realmente se vuelven influencias A. Solo so-
breviven en esta forma.

P. ¢Quién las destruiria?

Sr. O. Todo, todas las fuerzas, todas las fuerzas mecinicas, porque en
su naturaleza se oponen z las fuerzas mecanicas y, clettamente, las fuerzas
mecanicas las destruyen.

P. ¢Sabe de alguna circunstancia que favorezca el florecimiento de la
influencia B?

St. O, Podemos imaginatlas pero no las conocemos.

P. sPodemos ver un estado tal de las cosas en que la influencia B no se
destruya sino que exista y haga su trabajo?

St. O. No es necesario inventar nada; nos basta ver cdmo son las cosas.

P. Supongo que si supiéramos cémo desviar la energia todo setfa Gtil,

St. O. No, esta es otra cuestion, Al mismo tiempo es muy cierto que
todo puede volverse til. Asi que no es solo desviat energfa, sino ctear co-
rrientes adecuadas convertidas en influencias cotrectas, Esto estd todavia
mds lejos.

Mire, todas las opiniones sobre las cosas no son buenas, no llevan a
ninguna parte. Hs necesario pensar de manera diferente, pensar de una
nueva manera y ver las cosas de manera diferente. Y esto significa ver
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cosas que ahora no vemos, y esto dltimo ¢s quizé lo mas dificil porque
estamos acostumbrados a ver ciertas cosas. Es un gran sacrificio no ver
las cosas que estamos acostumbrados a ver, Estamos acostumbrados 2
pensat que vivimos en un mundo mds o menos confortable. Ciertamente
hay cosas desagradables como las revoluciones y guetras, pero ¢n conjun-
to es un mundo confortable, un mundo bienintencionado. Es muy dificil
deshacerse de la idea de un mundo bienintencionado. Y asi, ciertamente,
debemos comprendet que no vemos nada. Vemos, como en la alegotfa de
la caverna de Platdn, vemos solo reflejos de cosas que tienen lugar detrds
de nuestra espalda; y las cosas que vemos han perdido realidad. Es paralelo
a la caverna y, por lo tanto, muy frecuentemente estamos controlados no
por las cosas en si mismas, sino por la idea de las cosas, por nuestra vision
de las cosas, por nuestra imagen de las cosas. Esto es lo més intesesante,
Trate de pensar sobre ello y la préxima vez hablamos.

INFLUENCIAS B
17 de enero de 1940

P. Al recordar por qué vine al trabajo también recuerdo cémo vine. Si las
cosas tan solo suceden, ¢por qué patecen vinculadas como si hubiera un
propésito que lo guia todo?

St. O. Esto se explicé a propésito de las influencias B. Mire, si usted
llegara al sistema, este o uno similat, si no estd preparado no se quedari,
como muchas personas que tan solo vienen y luego se marchan porque
no pucden tocar nada, lo que significa que no estan preparados. En cier-
to sentido esta preparacidn es accidental pero, al mismo tiempo, entre
gente con exactamente las mismas circunstancias, uno llega a estar pre-
parado y otro no estad preparado, lo que muestra algo en la naturaleza
de uno. Pero las influencias por si mismas son accidentales, no pueden
ser intencionales, Quiero decir que son intencionales en su origen pero
accidentales en el mundo,
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META

HACIENDO LO IMPOSIBLE - CAMBIO DE SER
EMOCIONY ESFUERZ0

P2 Se nos ha dicho que el trabajo real en el ser requiere darse cuenta de
como obtener In comprensién cottecta. También dijo que debemos com-
prender lo que queremos.

St. O. Hay varias razones para ello. La comprension es la mayor fuerza
pata cambiarnos de que disponemos. Cuanta mas comptrension tengamos,
mejores resultados tendran nuestros esfuerzos.

P. Me parece imposible juzgar cualquier alteracidn en el nivel de mi set.
Puedo percibit la comprensién pero no el cambio de ser.

St. O. La comprension depende del nivel de ser. Veo que no compren-
de lo que significa nivel de set. Como expliqué en la primera conferencia,
una de las caracteristicas principales de nuestro set es que tenemos mu-
chos ‘yoes’, una organizacion de trabajo, una direccién de trabajo. Esto
significard cambio de set.

P. ¢Qué grado de ser quiete de nosotros?

St, O. Comprensién. Es imposible determinar el grado en palabras,

P. Si somos maquinas, gcémo podemos cambiar nuestto set?

St. O, No puede esperar hasta que cambie. Hay un principio muy im-
portante en el trabajo y es que nunca tienc que trabajar de acuerdo con sus
fuerzas, sino siempre més alla de sus fuetzas. Este es un principio perma-
nente. En el trabajo siempre tene que hacer mas de lo que puede. Solo en-
tonces puede cambiar, Si solo hace lo que es posible permanecetd donde
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estd, Se tiene que hacer lo imposible, No debe tomay Ja palabta ‘imposible’
a gran escala, Pero incluso un poco significa mucho. Tiene que hacer mids
de lo que puede o nunca cambiard. Esto es diferente de la vida; en la vida
solo se hace lo que es posible.

Iis necesario comprender que la tnica meta es el cambio de ser, La
meta es alcanzar estados de conscicncia supetiores y set capaz de trabajar
con los centros supetioses. Todo lo demis es para esto, para podet conse-
guir esto. Es necesario hacer mil cosas que parecen no tener ninguna re-
lacién con ello, pero que son todas necesatias porque vivimos por debajo
del nivel normal. Primero debemos alcanzar el nivel normal y, segundo,
debemos intentar desatrollar nuevas cosas y posibilidades.

Y ademds la gente a menudo dice que han trabajado dutante largo
tiempo y no ven resultados. Pero, para ganar aunque sea un poco, el tra-
bajo debe ser de una intensidad diferente. Es como aprender un idioma.
Si aprende diez palabras por dia, en diez o quince afios todavia seguitd en
el mismo lugar, aprendera algo y olvidari algo. El trabajo necesita esfuet-
z0 permanente, esfuerzo muy grande y esfuerzo continuado. Se requiere
mucho tiempo de preparacion; y ciertas cosas, como el trabajo sobre los
obsticulos, necesitan mucho tiempo. Es un trabajo lento, Pero tiene que
pensar no solo en los obsticulos sino también en Ja meta y esto pide un
esfuerzo diferente.

P. ¢Qué significa tratar de hacer lo imposible?

Sr. O. Cambiar su estado, recuerdo de si. Para salir de este punto muer-
to tiene que hacer mds, hacer mas esfuerzo que en la vida ordinatia. La
gente lo olvida o piensa que puede hacer este trabajo con el mismo o con
todavia menos esfuerzo que en la vida. Esto es realmente imposible. El
esfuetzo tiene caras diferentes. A veces el esfuerzo pot no hacer algo o
por hacetlo de modo diferente es mayor que el esfuerzo de hacer algo. Los
esfuerzos pueden ser diferentes, peto al principio solo podemos guiarnos
por la mente y la comprension. Pot tanto durante mucho tiempo todo
trabajo debe concentrarse en la comprensién. Cuando comprenda mejor
las cosas, muchas otras cosas seran posibles.

P ¢Como se puede hacer el esfuerzo correcto en relacion con el re-
cuetdo de si? ‘

St, O, Intentando comprender qué es, pot qué lo quiere. Cuanto mas
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ponga en ello, més lo comprenderd y mejores seran los resultados, Cuan-
do se dé cuenta de cudnto piesde por no recordarse a sf mismo tendtd un
fuerte impulso de recordatse a si mismo cuando pueda. Si se da cuenta de
que no se tecuerda y de lo que significa; v si se da cuenta de lo que signi-
ficatfa recordarse a sf mismo y cuando lo conecta con lo que pierde por
no tecordarse de si mismo y lo que ganarfa con recordarse de si mismo,
entonces, cuanto mas comprenda, mas esfuerzo hard.

P. Cuando siento algo emocionalmente en el trabajo, al poco lo destru-
yo todo.

St. O. Solo la identificacién es destructiva, La emocién solo puede dar
nueva energia, nueva comprension, Usted toma identificacién por emo-
cion, No conoce la emocion sin identificacién,

P. ¢Hay alguna manera de aumentar la propia comprensién?

St. O. No hay una manera, hay miles de maneras, Todo lo que hemos
hablado desde el primer dia hasta ahora es sobre maneras de incremen-
tar la comprension. Pero principalmente debe luchar con los obstdculos,
con las cosas que le impiden comptender. Solo quitando estos obstéculos
empezatd a comprender mds. Pero los obstaculos son individuales, con
la excepeidn de la descripcion general de la identificacién y demds. Debe
encontrat los suyos. Debe encontrar lo que estd en su camino, En general
verd que es una u otra forma de identificacion pero individualmente, para
usted personalmente, puede tener un sabor diferente. La dificultad de otra
petsona podrd parecerle muy simple, pero sus propias dificultades patecen
muy dificiles y como si no pudiera hacer nada... hasta que lo desee. Pero no
es imposible. No se le pide nada imposible. Solo tiene que ser persistente,
actuar de cierta manera y recordat lo que se ha dicho.

P. Antes de llegar al trabajo estaba lleno de pequefios entusiasmos y
demds. Veo que muchos de ellos se basaban en la imaginacién pero ahora
no tengo cast ninglin sentimiento. Parece un sentimiento muy plano y no
puedo creer que los demds también estén asi.

St. O. Desafortunadamente lo estén. Este es uno de los mayores pro-
blemas: cémo hacetse mis emocional, porque con el intelecto no pode-
mos it lejos. Es solo esfuerzo. Esfuerzo y recordar las diferentes lineas
de trabajo, tratar de no identificarse, tratar de recordarse de uno mismo,
tratar esto y lo otro; esfuerzo, esfuerzo... Al mismo tiempo esto es un gran
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problema porque hay muchas cosas contra ello... Pero si hace suficiente
esfuerzo se volverd mds emocional. Cuanto mas esfucrzo haga, mas emo-
cional se volvera. Pero el hecho de que esta sea una cuestion que la gente
pregunta constantemente -o, si no lo preguntan, sienten este problema-,
muestta que no se hace suficiente esfuerzo,

P Dice que se necesita ms esfuerzo. ¢Quicre decir esfuerzo para sentir
emocion o esfuetzo para trabajar?

St. O. No puede exponerse de esta forma, Bs esfuerzo para trabajar,
simplemente,

No puede hacer esfuerzo para sentir emocidn, Ningan esfuerzo ayu-
dari en esto.

P. Dijo que habfa muchas cosas ¢n contra nuestra para hacer esfuetzos
pata ser emocionales.

St. O. No puede hacer esfuerzos para ser emocional. Esto es muy eftd-
neo. No puede hacer esfuerzos para set emocional, pero puede hacer
esfuerzos. Si estd haciendo algo, puede hacerlo sin esfuerzo, tratando de
hacer lo menos posible, o puede poner mucho esfuerzo en ello, La emo-
cién puede apatecer solo como resultado de cierta presién. En las condi-
ciones ordinatias, en la vida ordinaria, solo sucede; algo sucede y le lleva a
un estado emocional. La cuestién es cémo producit una emocion, cémo
hacernos emocionales. Y puedo decir que en nuestro estado actual solo
hay una cosa: esfuetzo. Peto no un esfuerzo para producir una emocién.
No existe tal esfuetzo, Peto un esfuerzo muy fuerte y continuado en cual-
quier trabajo que haga le hatd mds emocional después de algan tiempo, no
en seguida. Pero cierto periodo de esfuerzo en difetentes lineas seguro que
aumentara sus emociones.

P. ¢Por qué tiene que ser tan dificil hacer esfuerzos? ¢Es en patte pot-
que hasta que no tengamos algin control de las emociones negativas no
tendremos suficiente energfa?

St. O. No. El control sobre las emociones negativas es una meta lejana,
No podemos espetatlo, Los esfuerzos pueden parecer dificiles porque no
estamos preparados en nuestra mente. No pensamos cotrectamente sobre
ellos. Ni tan solo aceptamos mentalmente que ¢s necesatio hacer esfuer-
z0s, Hsto crea la mayor dificultad. La necesidad de hacer esfuerzos viene
como un choque, como algo nuevo, No estamos preparados para ello.
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DESEO DETRABAJARY MUCHOS'YOES'

P. Quiero encontrar la manera de tomar una decisién de trabajar de la cual
no pueda volverme atris.

Sr. O. Esta cs una de nuestras mayores ilusiones, que podemos tomar
decisiones. Es necesatio ser para podet tomar decisiones porque, tal como
somos, un pequefio ‘yo’ toma decisiones y sc espera que otro ‘yo’ que 110
sabe nada de ello las lleve a cabo. Este es uno de los primero puntos del
que debemos darnos cuenta y es que, tal como somos, no podemos to-
mar decisiones ni en las cosas pequeiias; las cosas tan solo suceden. Pero
cuando lo comprenda correctamente, cuando empiece a buscar las causas
y cuando encuentre estas causas, entonces serd capaz de teabajat v, quiza,
serd capaz de tomar decisiones. Pero durante mucho dempo solo en rela-
cién con el trabajo, con nada més.

Lo primero que tiene que decidit es hacet su propio trabajo y hacer-
lo regularmente, recordarselo a usted mismo, no dejar que se escabulla.
Olvidamos las cosas con demasiada facilidad. Decidimos hacer esfuerzos
—ciertos tipos de esfuerzo y ciertos tipos de obsetvacién— y luego cosas
meramente corrientes, octavas ordinarias, lo interrumpimos todo vy nos
olvidamos completamente. De nuevo recordamos y otra vez mds olvida-
mos y asi sucesivamente. Es necesario olvidar menos y tecordar més. Es
necesario mantener cicrtas compiensiones siempre en usted, ciertas cosas
de las quc ya se ha dado cuenta y que ha comprendido. Debe tratar de no
olvidarlas.

La dificultad principal es qué hacer y c6mo hacer que lo haga uno
mismo. Hacerse pensar regularmente, trabajar tegularmente, esta es la
cuestion. Solo entonces comenzari a verse, es decit, a ver lo que es mdis
importante, lo que es menos importante, dénde poner su atencién, etc. Si
no, ¢qué sucede? Decide trabajat, hacer algo, cambiar las cosas y luego se
queda justo donde estaba. Intente pensar sobte el trabajo, qué estd tratan-
do de hacer, por qué lo estd intentando, qué le ayuda a hacerlo y qué le en-
torpece, tanto desde fuera como desde dentro. Como a menudo he dicho,
hasta es til pensar en eventos externos, particularmente en el momento
ptesente, porque le muestran cuanto depende del hecho de que la gente
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esta dormida, de que son incapaces de pensat cotrectamente, incapaces de
comprender. Cuando vea esto fuera, puede aplicirselo a si mismo. Vera
la misma confusién en usted en temas diferentes, en uno u otro tema. Hs
dificil pensar, es dificil ver dénde comenzat a pensar. Una vez se dé cuenta
de esto empezatd a pensar de una nueva manera,

Si encuentra su manera de pensar cotrectamente sobte una cosa, in-
mediatamente eso le ayudard a pensar correctamente sobre otras cosas. La
dificultad estd en que la gente no piensa cotrectamente sobre nada.

P. Lo que encuentro més alarmante en mi es la facilidad con la que
caigo en un estado en el cual no es posible ningin esfuerzo,

St. O. Si, pero si se las arregla consigo mismo para hacer esfuerzos
regularmente, esto le ayudaré a continuar,

P, ;Cémo se puede evitar que los esfuerzos regulares se vuelvan solo
formales, evitar que su significado se escabulla?

St. O. El recuerdo de sf nunea puede volverse formal. Si los esfuerzos
de este tipo se vuelven formales significa que el suefio es muy profundo.
FEntonces es necesatio hacet algo para despertatse, Y tiene que empezar
con la idea de la mecanicidad y los resultados de la mecanicidad.

Muy acertado. Todo se escabulle y desapatece y entonces se encuentra
a sf mismo sin nada. Otra vez empieza con algtin tipo de esfuerzo cons-
ciente. Otra vez se escabulle, La cuestién es cémo evitar que desaparezea
asl. En nuestro modo ordinario de pensar y sentir hay muchas tendencias
mecinicas, y estas tendencias mecinicas siempre vuelven a nosotros de
su maneta habitual. Queremos pensat de otra manera, queremos ser dis-
tintos, trabajar de una manera distinta, sentir de un modo distinto, pero
no sucede nada porque hay muchas tendencias que nos traen de regreso.
Es necesario estudiar estas tendencias e intentar verter luz en ellas, vetlas,
Vea este uso constante de la palabra ‘yo’ cuando no tiene derecho a decir
‘yo’. Puede decir ‘yo’ al hablar de sf mismo solo en sefacidn con su trabajo
para una meta determinada, pata el estudio de sf, el estudio del sistema, el
recuerdo de si y cosas como estas. Solo entonces puede decir yo’, in otras
cosas -ciertamente no hay otro lenguaje- al menos debe datse cuenta de
que esto 1o es ‘usted’ realmente, sino una pequeiia parte de usted. Cuando
aprenda a distinguir esta diferencia, cuando sea casi un hdbito (no hébi-
to en ¢l sentido ordinatio, sino cuando se vuelve constante), entonces se
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sentird a s{ mismo de la manera correcta. Pero si siempre dice ‘yo’ y no
distingue, estd ayudando a las tendencias mecinicas y reforzindolas. {Y
cuintas cosas hacemos que realmente no queremos hacer en absoluto!
Y eso toma toda su energfa y no queda nada para el verdadero trabajo.

. ¢El cambio constante de ‘yoes’ es resultado del habito?

St. O. 8i, pero es cambiat en el mismo lugar, dando vueltas en el
mismo lugar. No es realmente cambio... queremos producit un cambio,
pero el cambio solo puede ser el resultado de un esfuerzo constante.
Habitualmente, mecdnicamente, todo es un mero dar vueltas,

P, ¢Puede hallarse responsabilidad en uno mismo?

St. O. Ciertamente, ¢Pero en relacién con qué? Usted empieza cierto
trabajo. Tiene responsabilidad hacia este trabajo o al menos deberfa te-
netla, ¢Pero quién? Si usted llama a todo ‘yo’, debe saber que hay muchos
‘yoes’; algunos tienen responsabilidad y otros no tienen responsabilidad
potque no tienen nada que ver con este trabajo. Hay diferentes partes
de usted.

P ¢Qué cualidad poseen las pocas personas que pueden desatrollarse
y que las demas no poseen?

St. O, Muchas cosas, no una. Trate de pensat otra vez en diferentes
partes de usted y quizd encontrard estas cosas; esta es la tinica aproxima-
cién practica. Encontrard pattes que trabajan y partes que no pueden y
entonces quizé verd qué cualidades pueden trabajat y cuales son imposi-
bles. Generalmente podemos sabetlo de esta manera. Empiece con la ca-
pacidad de valoracién; es atil empezar con esto. Algunas petsonas tienen
valores reales, algunas tienen valotes falsos y algunas no tienen ninguno
en absoluto, Es lo mismo con los difetentes ‘yoes”s algunos valoran las
cosas reales, algunos las cosas equivocadas y algunos no valoran nada,
Puede encontrarlo en si mismo.

P ¢Qué es lo que tiene la gente que puede desarrollarse y que patece
que yo 1o tengor Siempte veo la parte negativa de mi, las cosas que me
impiden trabajar.

St. O. ¢Quién estd trabajandor También es algo en usted. Ciertos
‘yoes’ estin interesados en el trabajo y otros no se quieren molestar. Ver
esto solo es cuestion de observacién, nada més. Entonces verd que un
yo’ estd conectado con otro y con otro. Uno que quiete trabajar estd
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conectado con muchos otros. De esta manera puede encontrar muchos
grupos de ‘yoes’ en si mismo.

LAS IDEAS Y SU REALIZACION

3 de septiembre de 1935

St. O. Ll sistema no puede explicatlo todo. Podemos conocer muy bien
muchas cosas pero continuar engafiZndonos, principalmente con las pa-
labras. Es muy dificil comprender el valor de las palabras. “Pobre de
espititu” significa quien no cree en las palabras y “rico de espititu” quien
cree en las palabras. A menudo la gente dice (y esto tiene conexion con
las triadas): “si hago esto o aquello, entonces serd bonito”, No compren-
den que es imposible hacer exactamente como se desea, que todo serd
un poco diferente y que, al final, todo sera diferente. Después ven que es
diferente y dicen: “si, pero la idea otiginal era muy buena”. No era bue-
na. Puede patecer bonita como idea peto en su realizacion se vuelve en
su opuesto. Cambiatd necesatiamente debido a la friccién. Hay algunas
ideas que pueden pasar a través de las triadas y otras que no pueden, que
pucden existir solo en forma de una fuerza, o media fuetza, o un cuarto,

P. ¢No pueden realizarse?

St. O. Si se realizan, sc vuclven diferentes o sus propios opuestos.
Tome el psicoandlisis o el bolchevismo. Es por eso que las cosas van
generalmente mal con la gente: no se dan cuenta de que muchas ideas
bonitas no pueden realizarse de esa manera. L.a gente no se da cuenta
de que hay ideas muy vacias, sin contenido, y de que hay ottas que son
muy pesadas. La gente (Jlas masas, los hombres 1, 2 y 3) viven con estas
ideas no-existentes. Y cada diez afios, si se mira atrds, puede verse que
estaban equivocados, puesto que ya pucden vetse los tesultados, Pero
con las ideas propias no puede verse que es la misma clase de ideas que
eran las otras,

P. sPuede proporcionar alguna pruebar
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St. O, Ciertamente, En muchos casos, si mira sinceramente, inmediata-
mente verd que una idea tal no puede realizarse. Por ejemplo el desarme,
La mancra mas simple de vetlo es tan solo mirat seriamente y ver: spue-
de realizarse o no? Por ejemplo las ideas socialistas y el bolchevismo, que
¢s su anica forma prictica. ¢Por qué? Porque siempre habré oposicién
¥, con la lucha, las ideas formatorias del socialismo, si quieren existiz, se
vuelven criminales.

P. ¢Por qué el bolchevismo se estd convirtiendo en capitalismo? Su
idea era la disttibucién de la riqueza...

St. O. No, esto era solo en los prospectos. Querian poder y para ello
tuvieron que abandonar los principios. Lo cierto es que tratan de repetir
tantas palabras como pueden, pero las ideas socialistas no pueden lie-
gar a realizarse porque siempre habrd oposicién y lucha. 8i no hubiera
oposicién quiza habria equilibrio durante media hora. La lucha siempre
cambia los resultados excepto con las ideas de escucla. Solo se vuclven
mejores con la lucha porque estin hechas para la lucha y hechas a pattir
de los resultados por mentes superiotes, como una novela empezada por
el final y traida de vuelta al principio, Cualquier buena novela, si hay una
trama, solo puede escribirse desde el final. Entonces las cosas encajarén
correctamente. Aqui es lo mismo. Lo gracioso es que los escritores mis-
mos no siempre saben que escriben desde el final. Muchos creen que
esctiben desde el principio.

P. En relacién con Ia propia meta, spuede haber cosas irrealizables
en ella?

St. O, El sistema muestra qué es realizable y qué no lo es.

P. Me patece diffcil mantener las decisiones. ¢Quizi es mejor no to-
matlas?

St. O. Con el tiempo algunas pueden realizarse y algunas pueden ser
imposibles. Si no toma decisiones nunca intentari hacer nada. Pero solo
tiene que tomar decisiones posibles, decisiones que tendrd que recordar.,
En el trabajo ciertas cosas son necesatias. Hay exigencias generales que
son obligatorias para la gente que quiere trabajar en el sistema. sSus deci-
siones se refieren a esto o no? Es necesatio comenzar por el principio y
siempre recordar por qué empezd. ¢Quiere cosas que puede obtener de Ia
vida ordinaria o cosas diferentes? ¢Vale la pena intentarlo? Fn relacion a
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ciertas cosas puede estat seguro de que no podri obtenetlas de la manera
ordinaria, aunque tampoco hay garantfa de que en este camino las obten-
ga. Por ejemplo, €] orden puede estar equivocado. Hay un cierto orden por
el que obtener las cosas y que no conocemos, Hs bastante seguro que us-
ted puede obtener ciertas cosas, pero no hay garantfa de que las obtendr.
Aunque quiza obtenga otra cosa. Pero incluso si no las obtiene, lo que es
seguro es que no las puede obtener de ninguna otra manera.

ENCRUCIJADAS
19 de septiembre de 1935

P. Unas pocas veces al afio se me hace pagticularmente clara una linea
de accién, Lo que era muy dificil se vuclve muy simple y esté respaldado
con entusiasmo, Conozco por expetiencia que si aplazo seguir esta li-
nea inmediatamente, la oportunidad no se volverd a mostrar por mucho
tiempo, si es que lo hace alguna vez. Estas lincas de accién bien detes-
minadas a veces llegan como resultado del esfuetrzo pero muy a menudo
por ninguna causa que pueda descubzir. ¢Cudl es la razén y cémo puede
hacetse que estos momentos lleguen mas a menudo y duren més? He
estado sujeto a estos momentos toda mi vida y he llegado a pensar que
es indtil tomar ninguna accion setia sin lo que ordinariamente se llamatia
inspiracion.

St. O. No puedo decitle sin conocer en qué direccion, en relacion con
qué. De hecho es muy cierto. Hay petiodos en las condiciones ordinatias
en que nada sucede y luego llegan encrucijadas. Toda vida consiste en
calles y encrucijadas. Incluso girar en una encrucijada puede volverse
ma4s sistematico si se tiene un centro de gravedad. Asf, una cosa continua
siendo mas importante y siempte se gita en una direccién, Pero la inspi-
racién no tiene nada que ver con esto. Simplemente es datse cuenta de
un momento en ¢l que puede hacer algo.
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ENCRUCIJADAS
26 de septiembre de 1935

Deben empezar con una idea concreta, Traten de encontrar qué les im-
pide realmente ser activos en el trabajo. Es necesatio set activo en el
trabajo; no se puede obtener nada siendo pasivo...

Olvidamos el principio, donde y pot qué empezamos, y la mayorfa del
tiempo ni siquiera pensamos en la meta sino solo en pequefios detalles,
Ningtin detalle sitve sin una meta, Bl recuerdo de sf no sitve de nada sin
tecuerdo de las metas del trabajo y de la meta original y fundamental. Si
estas metas no se recuctdan emocionalmente, pueden pasar afios y pex-
manecer en el mismo estado. No basta con educar la mente. Es necesatio
educar la voluntad. Deben comprender qué es nuestra voluntad. De vez
en cuando tenemos voluntad. La voluntad es resultado de los deseos. En
cl momento en que tenemos un fuerte desco, allf hay voluntad. En ese
momento debemos estudiar nuestra voluntad y ver qué se pucde hacet.
No tenemos voluntad sino obstinacién y testarudez. Si se comprende
esto, se debe ser suficientemente valiente para renunciar a la propia vo-
luntad y escuchar lo que se ha dicho. Deben buscar estos momentos, no
deben petderlos, No quicto decir crearlos artificialmente, aunque en una
casa se creen posibilidades especiales para que se renuncie a la propia
voluntad de modo que, si abandona su voluntad, mas tarde pueda tener
su propia voluntad. Pero incluso la gente que no estd alli, si se obsetva
y es cuidadosa, puede agariatse a estos momentos y preguntarse qué
tiene que hacer. Cada uno debe encontrar su propio caso. Esta idea esta
conectada con las encrucijadas. Las encrucijadas son momentos en que
uno puede hacer. Llega el momento en que se puede ayudar en este tra-
bajo o no se puede ayudar. Sillega una oportunidad y se pierde, quiza no
llegue otra en un afio o mis si uno no se las artegla para usar el trabajo
que se ha otganizado, lo cual puede ctear dificultades permanentes.
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META

P. sPuede decirme hacia qué meta se deberfa apuntar? Es decir, squé pue-
de adquitirse a través del trabajo?

St. O, 81, podemos hablar de metas. Solo que, como siempre digo, debe
tener sus propias metas. Si las menciona entonces podremos hablar con
un material mucho mejor,

Mire, la determinacion y la definicién de una meta es un momento muy
importante en el trabajo y acostumbra a pasar —y es por esto por lo que
es imposible hablar de metas asi, en general— que uno define su meta muy
correctamente, en una direccién muy buena, solo que toma una meta que
estd muy lejana. Entonces se empieza a aprender y a acumular material
teniendo esta meta a la vista. La préxima vez que se intenta definit la meta
se define un poco diferente, una meta un poco mas cercana, La proxima
vez un poco mds cetcana y asi sucesivamente, hasta que se encuentra una
meta muy cetrcana: mafiana o pasado mafiana. Hste es el camino correcto
en relacion con las metas si hablamos de elias sin palabras definidas.

Pero entonces podemos ver que muchas ya se han mencionado. Uno
quiere ser uno. Muy correcto, muy buena meta, Uno quiere ser libre.
¢Cémo? Solo cuando se adquiete control sobte la maquina, Puede decirse:
“quiero ser consciente”, Muy correcto, Puede decirse: “quiero tenet vo-
luntad”. Muy bien. “Quiero estar despietto”. También muy bien, Todas
cllas son metas en la misma linea solo que a distancias diferentes.

P. Llegué a la conclusion de que la mayoria de mis metas son muy re-
motas y quiero trabajar mas en el lado practico.

St. O, S porque antes de que pueda alcanzar metas remotas hay mu-
chas cosas que debe hacer aqui y ahota, y es en eso en lo que este sistema
difiere de la mayoria de los otros sistemas, Casi todos los otros sistemas
empiezan al menos diez mil millas por delante y no tienen un sentido préic-
tico; pero este sistema empieza en esta habitacion. Esta es la diferencia y
esto es lo primero que debe comprendesse.

P. ¢(Debo mantener siempre mi gran meta tras cada pequefia meta?

Sr. O. BEsto depende de cudl sea ¢l propésito. Uno nunca es el mismo
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dutante dos dias seguidos, Algunos dias tendr mds éxito, otros menos.
Todo lo que podemos hacer es controlar lo que podemos, Nunca po-
dremos controlat las cosas més dificiles si no controlamos las cosas fi-
ciles. Cada dia y a cada hora hay cosas que podifamos controlat y no lo
hacemos. Por lo tanto no podemos tener cosas nuevas para controlar.
Hstamos rodeados de cosas abandonadas. Principalmente no controla-
mos nuestro pensamiento, Pensamos de una forma vaga sobre lo que
queremos, Peto si no formula lo que quiere entonces no sucedera nada.
Esta es la primera condicién, Aunque hay muchos obsticulos.

P. He intentado pensar lo que quiero muy a menudo, peto solo en-
cuentro un embrollo de muchas cosas.

St. O. Esto es. Esto es lo que estoy diciendo. Quiero que se den cuen-
ta de cudn dificil es definit. Suponga que se le da plena eleccién de tener
lo que quiete. No sabri qué decit, Debe comptendetlo y conocetlo, debe
set capaz de formulatlo,

P. Si trato de controlar la expresién de las emociones negativas, el
resultado hace que las cosas de mi vida ordinatia mejoren. Me patece
que trabajo para resultados inmediatos, no para despertar. ¢Es esta una
meta equivocada?

Sr. O. No es una cuestién de correcto o equivocado; solo esté la cues-
tion de saber su meta. Piense en la meta. La meta siempre debe estar en
el presente y referirse al futaro,

P. Tratar de definir mi meta me ha hecho ver que no sé cuil es ¥ que
debo encontratla antes de poder avanzar.

St, O. Me temo que usted solo piensa en esto de una forma abstracta.
Tan solo imaginese entrando en una gran tenda con muchos departa-
mentos difetentes, Debe saber qué quiere comprar, ¢Cémo puede con-
seguit algo si no sabe lo que quiere? Este es ¢l modo de aproximarse al
problema, La primera pregunta es: ¢qué quiere? Una vez conoce esto, la
siguiente pregunta serd: ¢vale la pena pagarlo y tiene suficiente dinero?
Peto la primera pregunta es: wQué?

El pago es el principio mds importante en el trabajo, y debe com-
ptenderse que es absolutamente necesatio. Sin pago no puede obtener
nada y solo puede obtener tanto como lo que pague, no mas.

Pago significa esfuerzo, estudio, tiempo... muchas cosas.
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P. Veo que lo que sinceramente quiero es mds conocimiento, pero que
realmente no quicto cambiar mi ser actual.

St. Q. Si, esta es una buena observacién porque casi todos estamos en
la misma posicién. Queremos conseguir algo por nada y es pot eso que
no tenemos nada. Si realmente decidiéramos ir a por este tipo de cono-
cimiento —o incluso a por una cosa pequefiisima— y fuéramos a por ello
sin importarnos todo lo demis, entonces lo conseguiriamos. Este punto
es muy impottante. Decimos que queremos conocimicnto peto en rea-
lidad no lo queremos. No es imaginacién —no importa cémo lo llame,
puede encontrar otro nombte pata ello—, es una actitud especial. Pagara
por cualquier otra cosa pero no estd preparado para pagar nada por esto
y, de este modo, como resultado, no obtiene nada.

P. Al tratar de formular claramente lo que quiero, el sentimiento mds
fuerte es que lo que quiero no esta.

St. O. Si, siempre, Pero esto no es una formulacion. Ciertamente, si
estuviera ahf no lo querria, ya lo tendria. Mite, esto estd conectado con
muchas cosas. No crea que puede resolver este problema rdpidamente.
Estamos tan acostumbrados a pensar incorrectamente sobre tantas co-
sas que ni siquiera sabemos cémo empezar a pensar de la manera cotrec-
ta. Es muy cierto que lo que queremos no estd ahi pero, ¢qué es? Hsto
es en lo que debemos pensar, pero de lo que tenemos miedo a pensa.
Decimos: “si no esti en esta habitacion, no existe”. Y asf es como pen-
samos en genetal. Bsta manera de pensar es equivocada,

P. He estado tratando de pensar en lo que quiero conseguit del traba-
jo. A muchos ‘yoes’ en mf les gusta el trabajo de una manera vaga. Siento
que esto me estd reteniendo,

St. O. Muy cierto, es muy atil sabet de una forma més determinada.
Debemos tegresar una y otra vez a la cuestion de qué quesemos del
trabajo. No use la terminologfa del sisterma sino encuentre lo que usted
mismo quiere. Si dice que quicte ser consciente esta muy bien, peto ¢pot
qué? sQué quiere conseguir siendo consciente? No debe pensar que
puede responder 2 esta pregunta inmediatamente, Es muy dificil. Pero
debe persistir volviendo a ella. Y debe comprender que antes de que lle-
guc ¢l momento en que sea capaz de conseguir lo que quiete, debe saber
lo que es. Esta condicién es muy determinada. No puede conseguit nada
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hasta que lo conozca y pueda decit: “quicto esto”. Entonces quiza pueda
conseguirlo o quizd no; pero nunca podri conseguitlo a menos que lo
sepa. Ademds debe querer las cosas en el orden cortecto.

P. ¢Qué quiere decit?

St. O. Se debe estudiar y comprender el orden cottecto de la posibi-
lidad. Este tema es muy interesante,

P. ¢Quiere decit en el sistema?

St. O. Con la ayuda del sistema. Pero puede formularlo de su propia
manera. Debe ser sincero consigo mismo. Debe saber exactamente lo
que quicre y entonces se preguntard: “sPodta el sistema ayudarme a con-
seguitlo?”; etc. Pero es necesatio sabet lo que se quiere.

He hablado de la cuestion de la meta porque les aconsejo pensar en
ello, revisar lo que ya han pensado sobre la meta y pensar como podiian
definir su meta ahora, después de estudiar estas ideas. Es indtil definir
una meta que no puede alcanzarse, Pero si definen una meta que puede
espetarse alcanzar, entonces ¢l trabajo serd consciente, setio.

Si se me preguntara sobte esto, respondetia que lo que el hombre
puede conseguir, lo que se le puede prometer a condicién de que traba-
je, es que después de algin tiempo de trabajo se verd a si mismo. Otras
cosas que pueda obtener, tales como consciencia, unidad, conexidn con
centros superiores... todo viene de esto, y no sabemos en qué orden vie-
nen. Pero debemos recordar una cosa: hasta que no conseguimos esto,
hasta que no nos vemos a nosotros mismos, no podemos conseguit nada
mas. Y hasta que no empezamos a trabajar con esta meta a la vista no
podemos decir que hemos empezado a trabajar. Pot tanto, después de
algiin tiempo, debemos poder formular nuestra meta inmediata, como
podria ser el vernos a nosotros mismos. Ni tan siquiera el conocetse
(esto viene mads tarde), sino vetse a uno mismo,
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METAS
Lunes, 10 de enero de 1938

St. O. En una pregunta se menciond la idea de la meta. Les aconsejé que
pensatan en ello: qué pensaban sobre la meta, ¢c6mo después de un lacgo
estudio de estas ideas pueden definir su meta y cémo lo explican. Supon-
gan que una persona nueva les pregunta “scudl puede ser mi meta?”: cémo
le describirfan la meta, lo que podtia conseguit y lo que debe intentar con-
seguit. Iis intitil describir una meta que saben que no puede alcanzar pero,
si le dan una meta que puede esperar alcanzar, entonces su tiabajo serd
consciente, serio,

Recuerden este ejemplo (cteo que no lo mencioné a los tltimos gru-
pos porque tequicre una larga charla). G. siempre daba este ejemplo de
esta manera sobre cdmo empieza la meta: supongan que un hombre esta
caminando una noche, en la oscutidad, por un lugar vacio o un camino,
Y entonces ve una luz en algin sitio y empieza a caminar hacia esta luz
y esta luz se convierte en meta. Y, después de algin tiempo, esta luz des-
apatece tras una colina o algo, y ve otra luz, y luego una tercera, y cambia
muchas veces, y entonces verd luz justo en frente suyo y esta se convertird
en su meta. Todas las primeras luces son metas, pero cuando vea que no
hay nada mas entre ¢l y esta luz, entonces comprenderi su meta. Suponga
que alguien le pide que traduzcea en lenguaje cottiente, squé dird sobre esta
meta que llega dltima? Quizd algunas personas se las arreglen pata ver esta
meta en seguida pero es muy dudoso, pueden suponetlo. Pero, scémo lo
describiran?

Sta. C. ¢Serfa que la comprensién estd siempre creciendo més y mAs?

St. O. Demasiado general,

Sta. C. No es tan general porque sino se comprende no se ve la luz,

St. O. Muy general, no hay contenido. No puede decir “mds y mas”
ni nada parecido. Quizd pensé esta definicién o quizi no la pensé, peto
si se me pregunta sobte esto doy una respuesta como esta. Lo que puede
conseguit o lo que puede prometérsele, ciertamente a condicién de que
trabaje: puede prometeise que después de algin tiempo de trabajo se vera
a si mismo. Ksto es lo tinico que uno debe conseguir en primer lugar, Las
demds cosas no sabemos en qué orden llegarin. Centros superiores, cons-
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cieficia supetior y muchas otras cosas solo pueden llegar después de esto,
pero no sabemos en qué orden. Solo sabemos una cosa (podemos saberla
0 00), que hasta que no captemos que no podemos conseguir nada mas
y hasta que no empecemos a trabajar conscientemente hacia esta meta,
no podemos decir siquiera que hayamos empezado a trabajar. Primero se
aprende lo que es posible y lo que es imposible y después de algin tdempo
uno debe set capaz de formular la meta de verse a sf mismo: primero debe
ser capaz de verse.

St. R. ¢Significa esto una combinacién de obscrvacién de sf y de re-
cuerdo de sf?

St. O. No, no es esto. Fs tener la imagen correcta de uno mismo.

St. P ¢Es posible tener una imagen completa de uno mismo?

St. O. No completa, es mejor tener algo, pero quiza sea completa al
principio.

St. I ¢Es posible llegar al punto en que se puede ver lo que uno es?

St. O, Si, ciettamente, este es el principio. Hasta que no consiga esto no
puede empezar ningin trabajo serio, solo estudiar, ¢ incluso esa fraccién
de estudio ¢s una cosa, y €so es otra cosa; no se convertird en una,

St. B. Bs muy dificil estar seguro de si uno se esté diciendo la verdad a
si mismo.

St. O. Muy dificil. Es pot eso que no dije nada sobte decit o conocer,
sino que dije ‘ver’. Debe ver una imagen, primero una, lucgo otra y otra
mis y las compara. No puede vetlo todo en un momento,

Sr. R. ¢Corresponderia a la imagen que ven los otros?

St. O, Eso no puedo decirlo. Cuando vea podemos comparar.

St. W ¢Cudl es el tipo de verificacién de que uno se est4 viendo cotrec-
tamente?

St, O. La experiencia repetida.

St. W ¢Peto no puede estar también equivocada la expetiencia repetida?

St. O, La capacidad de engaiiarnos es tan grande que podemos conti-
nuat engaiiandonos.

St. Wi, Pero me preguntaba si hay alguna comprobacién.

St. O, Plenso que es mis cuando entra el clemento emocional que ayu-
da a comprobar. Se le llama conciencia.

St. P ¢Esto no implica ver parte del propio rasgo?
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Sr. O, Quiza.

P. ¢Quiere decir que uno despierta de repente y se siente avergonzado?

St. O. Hso es emocion. Depende de lo que se ve. Mas tarde puedo
hablar de cémo pueden usatse estas emociones. Hablo solo de ver. Hablo
solo de qué pueden decitle a gente nueva,

Sta. E. ¢Quiete decit que veta la mecanicidad completa?

St. O, Esa es solo una parte, Hay muchas partes.

St. C. ¢La imagen que se ve son nuestras diferentes personalidades?

Sr. O. No.

METAS
25 de abril de 1938

P. ¢Cémo puedo aprender a actuar de una manera diferente en la vida
pata poder evitar las mismas emociones limitadas y recurtentes que ahora
siento?

St. O. Esta es nuestra meta. Es la meta de todo el trabajo. Esto es por lo
que se otganiza el trabajo, por lo que tenemos que estudiar teotfas diferen-
tes, recordar diferentes reglas y demds. Lo que usted dice es la meta lejana.
Antes debemos trabajar en el sistena. Cuando aprendemos cémo actuat
en conexidn con el sistema, ¢n conexion con la organizacion, entonces
aprendemos cdmo actuar en la vida; pero no podemos aprender primero
a actuar en la vida sin antes pasar a través del sistema,

P. Si somos todo debilidad y ninguna fuetza, ¢de qué fuente sacamos tal
fuerza como la que se necesita para empezar a trabajar en nosotros?

St. O. Debemos tener cierta fuetza. Si solo somos debilidad entonces
no podemos hacer nada. Pero, al mismo tiempo, si no tuviéramos ninguna
fucrza en absoluto no estarfamos interesados en esto. Si nos damos cuenta
de nuestra situacién ya tencmos alguna fuerza, y el nuevo conocimiento
incrementa esta fuerza. Por tanto tenemos la suficiente. Mis adelante la
fuerza viene del nuevo conocimiento, de nuevos esfuerzos.
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DESARROLLO
17 deenero de 1940

I Hay una gran parte de mi que no quicre desatrollarse, ¢Cémo puedo
hacer més fuerte la patte que quicte desarrollarse?

St. O. Debe hacer lo que pueda y mis alla de eso no puede hacer nada.
Este ‘yo’ que quiere crecer crecera, pero solo puede crecer por sus esfuet-
zos; entonces de algin modo hatd que estos otros ‘yoes’ no interfieran,

P ¢Coémo puedo tratar de construir una nueva direccién, una meta mas
fuerte?

St. O. De nuevo, lo mismo: construyéndose a s mismo; usted puede
ser mas fuerte que usted mismo,

P. Somos la suma total de diferentes ‘yoes’. ¢Cémo saber 2 qué yo’
creer? ¢Como saber si el ‘yo’ que ha tomado la decisién es el cotrecto?

St. O. No puede saberse: ese es nuestio estado. Debemos tratar con lo
que somos hasta que cambiemos, pero trabajamos con la idea de un posi-
ble cambio y, cuanto mds nos demos cuenta del estado de desesperanza en
que estamos, mis energia tendremos.

P> ¢Es algo en nosotros el que no deseemos suficientemente cambiat?
Silo desedramos suficientemente, ¢recibitfamos ayuda?

St. O, 8, ciertamente, pero no lo expondtia asi. Tiene toda la ayuda
posible; ahora es su turno de trabajat, su turno de hacer algo. Ciertamente,
en condiciones diferentes, con una preparacién diferente y también en
circunstancias diferentes, las cosas podtfan estar mejor dispuestas o po-
drfan darse mas equitativamente. Pero la cuestién no es cuinto se da sino
cuanto se toma, porque en genetal solo se toma una pequefia parte de lo
que se da.
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UNIDAD
5 de septiembre de 1945

P. He entendido que usted dice que el hombre N° 5 es un hombre de uni-
dad. sQué se entiende por unidad en este caso?

St. O. Recuerde el diagrama con ‘yo', ‘yo', ‘yo’, ‘yo’, ‘yo’. Pues bien, él
no tiene esto.

P ¢Qué otros atributos tiene el hombre N° 5 ademds de Ia unidad?

St. O, Bastantes. Tiene que librarse de muchos ‘yoes’.

P. ¢Qué puedo hacer para alcanzar la unidad?

St. O. Ser uno. Conquistar esta pluralidad de ‘yoes’.

P. ¢Cémo podemos cambiar el ser? _

St. O. Esto es cambio de ser: ser uno. No para siempre. Pero inténtelo
durante cinco minutos, luego durante diez minutos.

P. ;Qué es la obstinacion?

St. O. La obstinacién esta contra la unidad. Se le dice a alguien: “no
haga eso”, y este alguien dice: “quiero hacer eso”,

12 de septiembre de 1945

P. No comprendo la respuesta que me dio sobte tratar de tener unidad
durante cinco minutos al dia.

St. O. Bien, squé mis pucdo decit? Tratar de no permitir que los di-
ferentes ‘yoes’ interrumpan y discutan entre ellos. Si no cinco minutos,
trate cuatro y; si no, tres. No es suficiente decir que no puede. Describa el
proceso. ¢Por qué no?
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TRABAJO

ESCUELAS. TRES LINEAS DETRABAJO
28 de febrero de 1935

St. O. En lo que quiero que piensen es en las tres lineas de trabajo por-
que estas conferencias, tal como las planteé al principio, ya se han tet-
minado. Les he dado todas las palabras necesarias para el estudio del
sistema y expliqué la posicidn de este sistema respecto a otros sistemas,
Recordarin que hablé de los diferentes caminos, Hay cuatro caminos o
tres caminos tradicionales, el Camino del Faquit, el Camino del Monje y
el Camino del Yogui, y la caracteristica patticular de estos tres caminos,
la dificultad de estos tres caminos es que tiene que empezatse por lo que
es mds dificil, y esto es que se tiene que abandonar todo y comenzar
inmediatamente una vida completamente nueva, Pero dije que hay un
cuarto camino que difiere de estos tres caminos, ante todo por el hecho
de que se puede it por este cuarto camino mientras uno permanece en
las condiciones ordinarias de la vida, siguiendo con el trabajo otdinatio
de fa vida y haciendo casi exactamente lo que hacfa antes, De lo que dije
salié mds o menos que este sistema, este tipo de escuela, pertenece al
Cuarto Camino, es decir, tiene todas las peculiatidades y todas las catac-
tetfsticas de las escuelas del Cuarto Camino. Luego dije que las escuelas
son diferentes, Una escuela depende del nivel de la gente que estudia en
esa escuela, Hay escuelas para hombres N° 6 que estudian y desean ser
hombres N° 7; hay escuelas pata hombges N° 5 que quieren ser hombrtes
N? 6; hay escuelas para hombres N° 4 que quicren ser hombres N° 5,
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v hay muchos grados inferiotes de escuclas para gente que estudia qué
significa el hombre N° 4 y cémo llegat a ser N° 4, etc. Pero todas las
escuelas del Cuarto Camino, todos los grados, todos los niveles, tienen
caracterfsticas peculiares a ellas. Primeto, siempre estan conectadas con
algiin tipo de trabajo objetivo. Por ejemplo, las escuelas conectadas con
la construccion de catedrales géticas en la época medieval eran escuelas
del Cuarto Camino.

Esto no debe tomarse demasiado literalmente. No significa que todas
las catedrales fueron construidas pot escuelas, sino que detras de esta
construccién habia escuelas. Y, por alguna razén desconocida para no-
sotros, esta construccion de catedrales géticas era su objetivo, su meta
visible. Detris de esto existfan escuelas con sus propias metas. Puede
conocerse esta meta o no conocetse, puede verse o no verse; No iMpot-
ta, igualmente estd alli.

El trabajo de escuela puede tener éxito solo si se trabaja en las tres
lineas. La primera, el trabajo de uno mismo, ¢l estudio de uno mismo; la
segunda, el trabajo con las personas; y la tercera, el trabajo pot el bene-
ficio de la escuela misma o para el propésito de este trabajo de escuela
que uno puede conocer o puede no conocet.

Hasta ahora han trabajado en la primera linea, han estudiado lo que
les he dado, lo que les he explicado, han tratado de comprender, etc.
Ahora, si desean continuar, deben intentar trabajar en la segunda linea y,
si es posible, en la tercera linea, aunque la tercera linea viene més tarde,
Si encuentran algo que puedan hacer en rclacién con la tercera linea
pueden decitlo y puedo discutitlo con ustedes. Pero en este momento
Ia necesidad esta en trabajar en la segunda linea. Deben tratar de pensar
cémo encontrar mas trabajo en la primera linea, cémo pasar a trabajar
en la segunda linea y como abordar el trabajo en la tercera linea. Sin esto
su estudio no dara ningfin resultado y no setdn capaces de continuat
porque, como dije, estas conferencias, tal como fueron pensadas, se han
terminado. Deben tratar de pensar en como hacer que continden y en
qué forma; c6mo permanecer conectados con alglin tipo de trabajo.

Traten de hablar de ello y hagan preguntas.

[Pregunta acetca de discutir sobre las conferencias]

St. O. La discusion por si misma no ayudard mucho.
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P ¢Qué podria ser ademas de la discusidn?

St. O. Debe pensar qué necesita ademds de la discusién. Necesita ins-
truccién, necesita que se le muestre ¢l camino. No pueden encontrar el
camino por ustedes mismos, nadie puede; es el estado del ser humano:
tiene que mostrirsele ¢l camino que no puede encontrar por sf mismo,

Pero vean, pata exponetlo mejor, ustedes entran en la segunda li-
nea de trabajo de esta manera: estos grupos llevan tiempo funcionando,
hubo gente antes que ustedes, y uno de los principios del trabajo de es-
cuela es que se puede obtener instruccién y consejo en todas estas cosas
no solo de mi sino también de las personas que estaban antes conmigo,
que han estado estudiando puede que aflos y afios antes de que ustedes
llegatan. Su experiencia es muy importtante para ustedes porque, aunque
lo descara, no puedo datles mas tiempo del que me es posible. Otras per-
sonas tienen que complementar lo que les estoy dando y, por su parte,
ustedes deben aprender c6mo usatlos, cémo usar su experiencia y cémo
hacetles hablar, cémo obtener de ellos lo que les pueden dat,

s en parte con esta idea y en parte con ottas ideas que hemos orga-
ntzado una casa donde algunos de ustedes ya han estado y donde algu-
nos puede que vengan mis adelante. Pero, de nuevo, no pueden aprove-
char demasiado esta casa porque esti tan ocupada que no puede abarcar
a mis gente. Ocasionalmente pueden venit y hablar alli, pero desde el
punto de vista del trabajo que se esté haciendo alli, es mds bien dificil
organizatlo para mis gente porque a veces hay al menos hasta sesenta
petsonas a la vez. Asi que esta casa ya estd empezando a reventar.

La expetiencia muestra que, pata poder conseguir lo que es posible
obtener de estas ideas, ¢s necesaria cierta organizacién, la organizacién
de grupos de gente no solo para discutit cosas, sino para trabajar juntos,
como, por ejemplo, trabajar en el jardin de la casa o haciendo algin otro
tipo de trabajo que pueda inventarse o empezarse. Cuando las petsonas
trabajan juntas en algo por el bien de la experiencia, empiezan a ver en
ellos y en los demas cosas diferentes que no notan cuando solo discuten
cosas. Discutir es una cosa y trabajat es otra. Ademis, esto no es abso-
lutamente obligatorio para todos. Son posibles muchas vatiaciones dife-
rentes. Alguna gente trabaja mejor en estas condiciones, otros trabajan
mejor en otras condiciones; para alguna gente este tipo de organizacion;
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pata otra gente, otro tipo de organizacion. Por lo tanto, en todas las es-
cuelas existen diferentes tipos de organizaciones y las personas, a menos
que se vuelvan desagradables y groseras, siempte pueden encontiat lo
que les conviene sin demasiados sactificios, puesto que no se esperan
sactificios.

Pero deben pensar en ello, deben darse cuenta de que hasta ahora la
gente ha cuidado de ustedes, Gente que ya estuvo antes en grupos les ha
cuidado, les ha hablado. Se les ha cuidado, pero ahora ustedes ticnen que
cuidar de s mismos; ahora tienen que pensar en como seguir conecta-
dos, como tener lecciones. Tendran que cuidar de ustedes y, més tarde,
tendrdn que mirar no solo por ustedes sino también por la gente nueva.
Esto también serd parte del trabajo y de esta manera estardn conectados
con la tercera linea de trabajo.

En esta conexi6n pueden empezar ahora, La organizacion de escuela
y en particular la organizacion de grupos necesita ciertas reglas porque,
como la gente [léga sin conocerse unos a otros y sin conocer de qué trata
todo, tienen que inventarse e imponerse ciertas reglas. Por ejemplo, una
de las reglas que'se aplica a los grupos nuevos (aunque no creo que insis-
tiera en ello en su caso, porque Ia gente no escucha), es que no deberian
hablar a la gente de afuera, La expetiencia muestra que es inttil dar esta
tegla al principio, porque nadie la obedece. La gente empieza a darse
cuenta de la importancia de esta regla solo cuando esta forma de charla
se vuelve contia ellos, cuando sus amigos insisten en su charla cuando
ellos ya no quieren hablar mas. En cualquicr caso hasta ahora ha habido
la regla de que no deberfan hablar; ahora la cambio: traten de hablar a sus
amigos, traten de sabet qué piensan, cuéntenles que hay posibilidades de
conferencias, traiganlos aquf si pueden. Si fracasan, fracasan, No puedo
esperar mucho éxito de ello, pero serd una experiencia interesante oir lo
que sus amigos les dicen de ustedes y de las ideas.

Como ya he explicado, esta regla que les prohibfa hablar era pata
ayudatles a no mentir, porque cuando la gente habla sobre cosas que no
conoce, por naturaleza empieza a mentir. Asi que si después de haber
escuchado una o dos conferencias, las personas empiezan a hablar de
lo que tienen y empiezan a expresar sus opiniones, empiezan a mentir.
Esto es muy importante porque se debe luchar contra la mentira y es
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por lo que esta regla se impuso, para ayudatles a no mentir. Ahora de-
ben intentat decir la verdad y, al mismo tiempo, si tienen a alguien que
podtia estar interesado, tienen completo permiso para hablar, pero con
la condicién de que vendrin aqui cuando tengamos reuniones ¥ nos
contardn sus impresiones: como se lo tomaron sus amigos, qué dijeron
de ello, etc. Esto serd material interesante y de esta manera prepararan
cierto mimero de gente. A menudo pasa que la gente se intetesa pero
nunca escuchan durante el iempo suficiente. I.a mayorfa de la gente son
demasiado impacientes, no se dan suficiente tiempo. Sacan conclusiones
y toman decisiones en un tiempo demasiado corto,

P. ¢Se puede usar este sistema para compeender otros sistemas como,
por ejemplo, los Upanishads?

St O. Pienso que es demasiado dificil. Sf se puede, pero todavia no.
Pienso que debe saber més sobte el sistema para poder ver conexiones,
patticularmente en relacién con los viejos sistemas que realmente no
pettenecen a nuestra época. Por ejemplo, dije que hay tres caminos tra-
dicionales, el Camino del Paquit, el Camino del Monje y el Camino del
Yogui. Peto en el tiempo en que fucron esctitos los Upanishads no habfa
tales caminos; estas divisiones pertenecen solo a nuestro tiempo. Incluso
hace dos mil afios, en tiempos de Cristo o antes, no habfa tal divisién.
Las cosas cambian, pero ciertamente si estudiamos este sistemna durante
un tiempo lo suficientemente largo y comprendemos los principios cds-
micos generales de las escuelas, entonces seremos capaces de comparat
los diferentes sistemas y comprender su lenguaje.

P ¢Miento al decir que comprendo mejor el Budismo desde que he
oido hablar de este sistema?

St. O. Bstoy muy interesado en escuchar esto potque, a pesar de que
no conozco mucho sobre ello, por lo que he lefdo de los eseritos Bu-
distas, encuentro muchas similitudes. Pero escribieron las cosas una tras
otra, sin enfatizar que una cosa es mds importante que otra, Pero la com-
prensién de sf ciertamente ayuda a comprender muchas cosas.
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TRABAJO
25 de septiembre de 1935

St. O. Quiero repetir lo que dije a otto grupo. A pesar de que ustedes lle-
garon en un momento diferente, todos empezaron con las conferencias
psicolégicas y todas estas estin en el mismo nivel. Dije que yendo a esta
velocidad se necesitaran trescientos afios para obtener algunos resultados,
a menos que podamos cxpandir este ticmpo de modo que puedan tenes
trescientos afios en un mes. Depende de la comptensién, Todos los atajos
dependen de la comptensién. El sistema solo ayuda si uno se ayuda a sf
mismo, no puede creat nada. Con este lento movimiento la influencia C
se vuelve B.

Aquellos que deseen continuat, continuardn, Solo advierto a la gente
desde el principio de que, a menos que hagan suficientes esfuerzos, setd
inatil, Los esfuerzos deben otganizatse. ¢Qué significa esto? A menos
que comprendan su trabajo no seremos capaces de ayudarles. Pueden ser
ayudados solo si entran en su trabajo. Se debe trabajar en tres lineas. Antes
de que se pueda comprender esto, deben comprenderse en uno mismo
las diferentes lincas de trabajo: trabajo intelectual, adquisicién de conoci-
miento; trabajo emocional, trabajo sobre las emociones; y trabajo sobte la
voluntad, trabajo en las acciones de uno. No se tiene una gran voluntad,
como la que tiene el hombte N° 7. Peto se tiene voluntad en ciertos mo-
mentos. La voluntad es tesultante de los deseos. La voluntad puede verse
en los momentos en que hay un fuerte deseo de hacer o de no hacet algo.
Solo son importantes esos momentos. El sistema puede ayudar a aquellos
que se dan cuenta de que no pueden controlar su voluntad. De este modo
el sistema, o bien les ayudard a controlar su voluntad, o cllos tendrén que
hacer como se les ha mandado. Deben pensar en cémo organizar el traba-
jo para poder tener tesultados en menos de trescientos afios.

P. ¢Quiere decit que cada uno debe darse cuenta por sf mismo?

St. O. BEs necesatio comprender las metas del trabajo, su histotia, lo
que es necesario en el futuro. Cuanto mas se¢ comprende, mejor. Si hace
algo con comptension, tendrd més resultados; si hace algo con menos
comprension, tendrd menos resultados.

Por ejemplo, debe comprender que usted ha recibido estas ideas y vino
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aqui porque ciertas personas han trabajado antes que usted y han puesto
su energfa y tiempo en ello, Ahora debe compartit la responsabilidad. No
puede continuar obteniendo ideas sin compartir la responsabilidad. Fs
muy natural. Estas ideas le fueron dadas sin condiciones. A nadie se le
pide hacer mis de lo que puede, pero ahora debe sentirse esta responsabi-
lidad y si no hoy, mafiana debe ‘hacer’. ¢Hacer qué? Debe comprenderse
qué pedir de uno mismo. Estudiamos los métodos de escuela y esta es la
Ginica manera de estudiatlos,

P. ¢Puede dar un ejemplo de cémo compartir la responsabilidad?

Sr. O. No, es una cuestién de comptensién de lo que es itil, de lo que
es necesatio. Luego es una cuestién de ver lo que uno puede hacet, si no
ahora, quizd mas tarde. No puede darse en forma de presctipcion. Fin los
viejos grupos, antes de que llegara a ellos, pregunté: ¢Hay algunas condi-
ciones para entrar en el trabajo y cémo actian si una persona hace prome-
sas ¥ luego las rompe? Y se me dijo: No hay condiciones. A las maquinas
se les da plena libertad. Cuando las personas adquieren suficiente conoci-
miento y comprension pata ser capaces de aceptar condiciones, entonces
se les puede poner condiciones. En el momento en que las personas son
capaces de tener condiciones, las condiciones se hacen necesarias. Hasta
entonces no hay condiciones.

No quiero decir que ahora sea el momento de tener condiciones, pero
deben esperatlas. Deben intentar comprender los principios v las etapas
del trabajo de escuela. No pueden trabajar toda la vida de la misma ma-
niera. Ms tarde se hace mds dificil. Al mismo dempo Ias dificultades son
ayuda, ayuda para recordatse de sf mismos, para no identificarse, etc. Son
condiciones muy antiguas y deben comptender que son para ayudar, La
gente, como regla, no quiete condiciones, no quiere reglas. Preguntan:
“¢Por qué reglas?” Pot ejemplo, quieren hablar y no deben, Mantener esta
tegla no es agradable. La escuela ayuda creando dificultades a las manifes-
taciones mecanicas, Gradualmente uno se ve rodeado de Io desagradable.
Este es el anico modo en que una escuela puede ayudar.

L. ¢Primero debemos obsetvatnos? sNo podemos hacer nada?

St. O. Puede y no puede. Va por calles potr donde no puede girat, luego
llega a encrucijadas donde puede girar. En este breve momento, tedrica-
mente hablando, se puede cambiar algo, Es ttil ver su vida desde este pun-
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to de vista, ver los largos petiodos en que no hay posibilidad de cambio
y luego los momentos en que si hay posibilidad de cambio. Es necesario
aprender a encontrar estos momentos. Es lo mismo en el trabajo, solo que
en el trabajo los intervalos son mds rapidos.

P. ¢Qué tenemos que hacerr

Sr, O, Pensat.

P. ¢Pensar es suficiente?

St. O, Debe empezar por ello.

P. ¢Desea que decidamos ahora?

St. O, No, No aplicamos los métodos de escuela, solo los estudiamos.
Todavia no estamos haciendo nada, no estamos poniendo condicion algu-
na. Solo deseo que entiendan los métodos. Tarde o temprano llegaran al
momento en que puedan recibir conocimiento y condiciones nuevos, Las
condiciones son genetales pata todo cl grupo o individuales de acuerdo
con las circunstancias de las personas,

P. ¢Bsto va a interferir con nuestras actividades normales?

Sr. O. No. Puede que se empiece a hacer algo que interfiera. Pero esto
serfa la libre eleccion de uno, no condiciones. Mejor les doy ejemplos,
Mi trabajo, por ejemplo, empezd en la tercera linea. Muy pronto después
de empezar se me pusicron condiciones. Mi grupo estaba en Moscad, La
condicion que se me puso fue empezar un grupo en Petersbutgo o it a
Moscd. No podia it a vivir 2 Mosci asi que tuve que organizar un grupo
en Petersburgo, sin saber practicamente nada. Entonces la gente empezé
a venir a Petersburgo para dar conferencias alli, y asf pude estudiar. Tuve Ia
eleccién entre no tener nada, ir a Mosc u otganizar un grupo en Peters-
butrgo. Ustedes empezaton sin condiciones pero pronto habri algunas,
aungue no tan grandes como fue la mifa. Este s un ejemplo de un tipo de
condiciones en la tercera linea,

En la segunda linea, cuando se estaban organizando los grupos, se
puso una condicidén: cuando nos encontriramos debfamos contar nuestra
vida, solo la verdad llana. Después de muchos intentos y esfuerzos nos
dimos cuenta de que no podfamos porque nadie conoce su vida. Invatia-
blemente la gente inventaba, solo que los inventos eran diferentes. Peto
en todos los casos era un mentir inconsciente. Solo cuando lo intentamos
nos dimos cuenta del significado de esta condicién. Parecia una cosa muy
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simple, peto mostrd cudn lcjos estamos de comprender. Nos pensamos
que si quetemos hacer algo podemos. No les pondté esta condicién.

81 se decide ser sincero, deben quitarse las barreras artificiales, Al mis-
mo tiempo es muy dificil, incluso, el decidir qué hacer. Tenemos muchas
reticencias. Por ejemplo: “Esta gente no me gusta”; “No hablaré de mi
mismo delante de esta gente”. Durante veinte afios he ofdo lo de esta
gente,

P. Si una persona fuera sincera y pasara por todos los obsticulos, gre-
caetfa una gran obligacién sobre ella?

St. O, Por los principios del trabajo no se espera de nadie que haga lo
que no puede, sino solo lo que en su posicién ke sea posible. Yo estaba en
una buena posicién para organizar un grupo en Petersburgo, sino no se
me hubiera puesto esta condicién.

P. Pensaba mas en fallar al sistema. Usted otganiza un grupo y algo
sucede...

8t. O. Si las circunstancias lo hacen imposible, casi siempre hay algunas
circunstancias cteadas pata ayudatle a continuar. Por supuesto que puede
haber una guerra o una revolucion, como en Rusia. Al mismo tiempo, a
todos los que quisieron marcharse se les dio una oportunidad...

El tiempo estd contado, pata todos. Después de cierto iempo usted es
difetente para mi y yo le habio de un modo diferente. Si usted lo satisface
O 10 ya es otra cuestion, pero espero diferentes cosas de usted después de
cietto tiempo.

P. Complacerse en la observacién de sf muestra que se detienc el tra-
bajo.

St. O. No se complazca. Si obsetva, ayuda al trabajo. Siempte pucde
obsetvar sin detener el trabajo energético. Pero si empieza a identificarse
con ello, estropea el trabajo. Si Ie parece dificil observatse a si mismo ha-
ciendo trabajo enetgético, no lo intente. Empiece con cosas més fciles.
Es una expresién de pereza empezat con lo mis diffcil. Luego se justifica
a sl mismo diciendo que no puede hacetlo,

P, 8iveo que no puedo recordarme a mf mismo...

St. O, Nunca puede. Puede observar Ia cantidad de cosas que hace sin
recotrdarse a sf mismo y cudn 1til seria recordarse a sf mismo. Cuanto mds
lo valore, mis intentara obtenerlo,
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APRENDER ATRABAJAR
Y UNA BREVE HISTORIA DELTRABAJO

Miércoles, 9 de octubre de 1935

Sr. O. Para algunos de ustedes que no lo oyeron, quiero repetir algo que
dije en alguna de las conferencias precedentes. Si trabajamos de la manera
en que lo hacemos ahora, se necesitarin trescientos afios para conseguit
tan siquiera algunos resultados visibles, incluso muy pequefios. Si nos da-
mos cuenta de que no tenemos trescientos afios y si quetemos conseguit
algo, es necesatio trabajatr a mayor velocidad, ¢Qué significa? Significa que
es imposible trabajatr teéticamente. Acuétdense de las influencias B y C.

C es influencia directa, de boca en boca. La influencia B nunca puede
llegar a set influencia C, pero la influencia C puede convertirse facilmente
en B. Esto significa que no pueden reconstruir el sistema a partir de libros;
solo pueden obtener fragmentos. C puede degradarse facilmente. El traba-
jo debe ser prictico. Las ideas esotéricas que no se toman en la prictica se
tornan en mera filosofia, y esto significa simplemente gimnasia intelectual
que no lleva a ninguna parte.

sQué significa trabajar pricticamente? Significa trabajar no solo en el
intelecto sino también en las emociones y en la voluntad. El trabajo en el
intelecto significa aprender a pensar de una nueva manera, creando nuevos
puntos de vista, destruyendo ilusiones. El trabajo en las emociones signi-
fica no expresat las emociones negativas, no identificarse, no considetat
y, mis tarde, tambiéa teabajar en las emociones mismas. El trabajo en la
voluntad, ¢qué significa? sQué es la voluntad en el hombre N° 1, 2y 37 Es
el resultante de los deseos. La voluntad es la linea de los deseos combina-
dos y, como nuestros deseos cambian constantemente, no tenemos una
linea permanente. Por tanto la voluntad ordinaria depende de deseos y los
deseos pueden ser muy difetentes; deseo de hacer algo y deseo de no hacet
algo. Las formas de manifestacién de la voluntad en el hombre otdinario
son muy definidas. El hombte no tiene voluntad sino solo obstinacion y
testarudez.

Debemos preguntarnos en qué podtia basarse la voluntad del hombre
N° 7. Debe basatse en una consciencia plena y esto implica conocimiento
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y comprension, conectados con la consciencia objetiva y un ‘yo’ perma-
nente. Por tanto son necesarias tres cosas: conocimiento, consciencia y un
‘yo’ permanente. Solo aquellas personas que tienen estas tres cosas pueden
tenet una voluntad real, es decir, voluntad independiente de todo lo demds
y basada solo en la consciencia, el conocimiento y un ‘yo’ permanente.

Ahora preglintense en qué estd basada la obstinacién y la testarudez.,
Es muy interesante que siempre esté basada en la oposicién. La obstina-
cion es cuando, por ejemplo, alguien ve que un hombre no sabe cé6mo ha-
cet una cosa y le dice que le explicard y el hombre dice: “No, yo mismo lo
haré”. La obstinacién surge de la oposicion, la testarudez va de lo mismo
solo que mas general. La testarudez puede ser un tipo de hibito,

Para poder estudiar cémo empezar a trabajar en la voluntad, cémo
transformar la voluntad, se debe renunciar a la propia voluntad. Esta ex-
presion es muy peligrosa si no se entiende. Es muy impottante compren-
der corgectamente qué significa abandonar la propia voluntad. La cuestion
es como hacetlo. Primero se debe intentar coordinar pensamientos, pala-
bras y acciones con ideas, requetimientos e intereses del sistema, Tenemos
demasiados pensamientos accidentales que lo cambian todo. Si queremos
estat en el trabajo debemos verificar todos nuestros pensamientos, pa-
labras y acciones desde el punto de vista del trabajo. Algunos de ellos
pueden dafiar el trabajo. Asf que si quieren tmba]ai ya no son libres: deben
perder la ilusién de la libertad.

La pregunta es: stenemos libertad? ¢ Tenemos algo que perder? La tini-
ca libertad que tenemos es la de dafiar al trabajo y a la gente. Aprendiendo
a no dafiar al trabajo aprendemos a no dafiarnos a nosotros mismos, a no
hacer acciones irresponsables ¢ inconexas. Asf que no abandonamos nada
real.

En la vida uno no tiene puntos donde aplicatlo; no se conoce ningtn
ttabajo, asf que no puede coordinar los propios pensamientos, palabras
y acciones. Pero cuando empieza el trabajo, hasta cierto punto ya puede.

Conecten esta idea con otra: que el iempo estd contado. Esto significa
quc los requerimientos se hacen diferentes con el tiempo. Al principio el
nico requetimiento para la gente es ¢l de no hablat. Después de cierto
tiempo se pide comprension. Entonces hay dos condiciones: no creer nada
ni hacet nada a menos que se comprenda por qué y qué se esté haciendo.
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Después de algiin tiempo se llega a una posicidn en la que nada es inde-
pendiente del trabajo, en a que hay pocas acciones que no estén conec-
tadas con el trabajo. No significa que deba detenesse toda actividad, solo
que no se debe decidir por uno mismo. No se debe tomar la decision
sobtre uno mismo sino que se puede pedir la opinidén de otra petsona.
Esto no se refiere a ustedes por el momento. Pero llegard el momento
en que se les quitard la responsabilidad. La escuela da la posibilidad de
no set responsable. De este modo se aprende a mantener una linea y es
asf como se crea la voluntad. Si durante mucho tiempo trabajan en linea
recta, mis adelante su voluntad ir4 en linea recta. La voluntad se crea por
repeticion.

Es necesatio trabajar en el cambio de ser. Si trabajan en el cambio
de ser igual que hacen todo en la vida ordinaria, la vida sera demasiado
cotta. Es posible alcanzar un cambio de ser duradero, un cambio que
posiblemente dute después de la muerte, solo si usamos los métodos
petfeccionados del trabajo de escuela. De otro modo nuestros intentos
son demasiado dispersos.

Ia ptimera condicién de este trabajo es saber qué hacer y por qué.

Alguna gente oy6 que, en telacién a ello, di una breve historia del
trabajo.

P. No comprendo cémo abandonat fa voluntad y, al mismo tiempo,
no hacer nada a menos que se comprenda.

St. O. Es exactamente la misma cosa. Significa que si no comprende
algo, vaya y pregunte a alguien. Si no comprende si estd en lo cotrecto
o no, pregunte. La ptimera condicidn es que no deben hacer nada hasta
que comprendan.

El cambio de estos principios fue la causa por la que me separé del
grupo original.

Les daré una breve historia del trabajo. En otofio de 1907 conoci
alguna literatura, libros y personas conectadas con muchas ideas intere-
santes que eran nuevas para mi. Recuerdo una convetsacion respecto a
esto. Dije: “Si pudiera aceptarse como probado que la consciencia puede
manifestarse por si misma separada del cuetpo fisico, podrfan probatse
muchas otras cosas. Solo que no puede tomarse como probado”. Me di
cuenta de que la clarividencia, la comunicacién con los muertos y todas
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estas cosas no estan probadas, Algunas cosas pueden ser verdad, algunas
inventadas, peto nada estd probado.

Empecé a trabajar en esta linea. Volvi a las antiguas ideas que me
habfan interesado afios antes, de dimensiones supetiores, y las tomé no
matematicamente sino psicolégicamente. Empecé a leet literatura ocul-
ta, me interesé mucho en el Tarot, etc. También hice experimentos v a
veces tuve €xito, pero los experimentos con €xito no pudieron repetirse,
as{ que no podfan tomarse como experimentos en el sentido cotrecto,
No pude fijar los resultados.

Asi que llegué a la conclusion de que es necesaria una escuela. Fue
cuando “Un Nuevo Modelo” estaba terminado que llegué a la idea de la
necesidad de una escuela. Asi que fui a la India para encontrar algunas
escuclas de yoguis. Estuve alll hasta el principio de la guerra. Allf en-
contré cosas interesantes, pero no del tipo que querfa, No encontré una
escuela tan cientifica como quetfa, a pesar de que estaba convencido de
que existia, Las escuelas que encontré eran escuelas mas devocionales,
con el maestro y los alumnos agrupados alrededor del maestro, quicnes
crefan todo lo que decia y hacfan lo que les mandaba hacer, Para esto no
era necesatio ir a la India ya que podia encontrar escuelas de este tipo
en Rusia. En Rusia habia escuelas muy buenas en algunos monasterios.
Pero no era mi camino, También tenfa un peculiar recelo hacia estas
escuelas devocionales.

Regresé a Rusia con la idea de que habifa encontrado algo, pero no lo
que quetia. Tenfa la idea de volver a la India después de la guetra pata
continuar buscando escuelas, Esto era cuando pensaba que la guerra
terminatia pronto. Caando me di cuenta de que la guerra nunca termina
abandoné la idea.

En Rusia, en Mosct, encontré un pequefio grupo y muy pronto vi
que eta una escucla. Empecé a trabajar en ella alrededor de 1915 y alli
obtuve muchas ideas. El primer principio de esta escuela era el de no
hacer nada hasta que se comprendieta y el resultado de cada esfuerzo se
medfa en comprension. La comprension eta el principal principio. Otro
principio era que no se debfa cteer nada; todos tenfan que verificarlo
todo, aceptarlo o no aceptatlo, pero nunca tomar decisiones en base a
la fe. Otra condicién era que aquellos que conducian la escuela debfan
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mantener a la gente razonando; no producir infatuacién.

‘Trabajé allf hasta 1918. Habia una comunicacién constante entre Mos-
cu y San Petersbutgo y luego todos fuimos al Caucaso. En 1918 me separé
de G. pogque algo cambid. Cambid los primeros principios y requetia que
la gente debifa creer y debia hacer lo que les decia aunque no lo compren-
dieran. Todo el mundo le abandond con la excepcién de cuatro, tres de
los cuales eran nuevos. Desde entonces estuve dos veces en contacto con
él, tratando de ayudarle, y no fue hasta finales de 1923 que finalmente me
separé de €l

El era un griego caucdsico, un hombre muy interesante, Habifa vizjado
pot Peisia y por el Asia Central Rusa y habia estudiado especialmente a los
derviches y a los sufis, Evidentemente estuvo en contacto con una escuela
que no ega del BEste v de esta escuela obtuvo su conocimiento.

En parte hablo de ello en relacién con las preguntas sobre el libro de
Landau,

Algunas personas dicen: ;Cémo puedo prometer nada si no conozco
su meta final? Dije que si no conocen la meta después de dos afios de tra-
bajo es inatl continuar, Las metas fueron explicadas y debetfan estar muy
claras. Y lo segundo, no quiero ninguna promesa. ¢Como pueden ponerse
condiciones y hacetse acuerdos con personas que no son? Primero deben
empezar a existit. Cuando algo sea permanente en cllos y empiecen a com-
prender el trabajo y sus metas, entonces pueden marchatse o continuar.
Pero no puede haber promesas. Si las personas quieren continuar estu-
diando deben aceptar ciertas condiciones. Esto significa que deben hacer
el estudio practico. Trabajar en una patte no es suficiente; debe trabajatse
en todas las partes, 5i la gente no se toma el trabajo suficientemente en se-
tio, es una pérdida de tiempo. Ellos tienen derecho a marcharse y yo tengo
detecho a parar las lecciones. Por tanto no hay obligaciones por ningin
lado. De hecho quiero escribir y no puedo mientras dé mi dempo a esto.
Peto este tiempo es necesario porque es la tnica manera de establecer una
escuela, Si puedo decir “si muero mafiana, el trabajo continuara”, significa
que se ha establecido una escuela. Si depende enteramente de mi, significa
que una escuela no tiene la fuerza suficiente.

Y la posibilidad de cambio de ser esta solo en el trabajo de escuela y en
la disciplina de escueia, Durante cierto petiodo uno debe tener eso y luego
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puede trabajar por si mismo. Una escuela significa personas. Las personas
deben tener preparacin. Las cosas fueton mal con G. porque al principio
era muy estricto escogiendo a las personas, pero més tarde llevé a personas
sin ninguna preparacion.

P. ¢Cudles son las condiciones?

St. O. No hay condiciones y no puede habetlas excepto una: trate de
comprendet lo que estd haciendo. Es mejor no hacer nada que hacer algo
sin comprension.

P. ¢No se puede empezar en la segunda linea hasta que se empieza una
escuela?

St. O. Setfa de aficionados y ¢l trabajo en la segunda linea debe ser
trabajo profesional. Ademds, una escuela no puede existir en una escala
demasiado pequefia. Solo un cierto nimero de personas propotciona su-
ficiente vatiedad de tipos. Particularmente en Inglaterta, v ahota, hay una
pequefia vasiedad de tipos. Para un trabajo de grupo con éxito es necesatia
la variedad de tipos, ¢Por qué es necesaria la variedad? De otro modo no
hay friccion, no hay oposicion; Ia gente pensasfa que se comprenden unos
a ot1os,

Pot tanto, al principio empecé con la idea de probar [a existencia de lo
milagroso. Encontré pruebas pero llegué a la conclusién de que es nece-
saria una escuelz. Cuando fundé una escuela llegué a la conclusién de que
se debe cambiar el ser. Para que vean, la meta cambia. Primero vi la nece-
sidad de ptrobar ciertos hechos; cuando los probé, esto no ayudé. Vi que
una escuela era necesatia. Cuando la fundé, vi que se debia cambiar €l ser.

También vi por qué cra reticente a las escuelas devocionales. Por ejem-
plo, Branton fundé escuelas. Describe muy bien a la gente, Conocié yoguis
que podian entrar en trance, etc. FEste camino es muy peligroso. Ponesse
en trance significa crear imaginacién en el centro emocional supetior. Y
este es un callejon sin salida. Si llega alli no puede salir y no puede ir mas
alld. La idea es controlar la imaginacién. Si en lugar de esto, por ciettos
métodos, transforma esto en imaginacidn en el centro emocional supetior
consigue dicha, felicidad, pero, después de todo, es solo suefio en un nivel
supetiot. Y no hay salida. Aunque no conocia la teorfa de esto era reticente
acerca de estos métodos emocionales.
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REGLAS

St. O. Quiero hablar de los peincipios y métodos de la organizacién del
trabajo, de las escuclas y particularmente de las reglas porque, sin com-
ptendetlas, no podran comprender muchas otras cosas del trabajo.

Hablando en general, una escuela es un lugar donde puede aprendes-
se algo. Puede haber escuelas de idiomas modernos, escuelas de musica,
de medicina, ete. Peto el tipo de escuela al que me refiero no es solo para
aprender, sino también para hacerse diferente. Una escuela asi no solo
da conocimiento sino que también ayuda a cambiar el ser. Sin esto no
serfa mas que una escuela filosofica corriente.

¢Qué hace una escuela? Lo primero es comprender los principios
del trabajo de escuela. Lo segundo es la disciplina de un tipo muy
determinado conectada con unas reglas. Cuando la gente viene a las
conferencias se le cuentan determinadas reglas que deben mantener. Es-
tas teglas son condiciones por las que son aceptados y se les da cono-
cimiento. Mantener estas reglas son condiciones, es su primer pago y su
primera prueba.

Una de las cosas mis importantes en cada tipo de escuela es la idea
de las reglas. Si no hay reglas no hay escuela. Sin reglas no puede existir
ni siquiera una imitacién de escuela. Si es una escuela de imitacidn, habra
reglas de imitacién, pero debe haber algin tipo de reglas. Una defini-
cién de escuela es que cierto ndmero de personas acepta determinadas
reglas y las sigue. Por tanto las reglas son lo primero. Esto es un tema
de convetsacién muy interesante entre la gente si se retinen. Veo que la
gente no piensa en la necesidad de reglas. La gente piensa sobre ellos
mismos como conectados con el trabajo, pero no comprende las reglas
mds simples. Las reglas no son pot conveniencia, no son para el confort.
Son pata la molestia y el malestar y en este sentido pueden ayudar al
tecuerdo de si.

Deben comprender que todas las reglas son para el recuerdo de si.
Primero, tienen un propodsito en si mismas; segundo, son para el recuer-
do de si. No hay reglas.que no sean pata cl recuerdo de si, aunque por
ellas mismas puedan tener una meta diferente, Si no hay reglas, no hay
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trabajo. Si no se comprende la importancia de las reglas, desaparece la
posibilidad de escuela.

Algunas personas no comprenden el principio del trabajo; no pien-
san en ¢l trabajo como trabajo; lo toman de la forma corriente, Hay una
cosa necesatia, obligatoria después de cierto tiempo potque no se puede
trabajar sin ella, y esta es la valoracién, Por un lado la gente quiere traba-
jat, pero por otro lado quiere tomatse las cosas del mismo modo que de
costumbre,

Si quieren trabajar, entonces todo lo que hace referencia al trabajo debe
contemplarse de modo diferente, todo —y piensan que pueden tomarse
las cosas de la misma manera— lo que es causa de este. Lo que encuentro
a faltar es trabajo, comprension del trabajo y valoracién del trabajo. Princi-
palmente faita valoracién. Todo se da por supuesto ¥, al mismo tiempo, se
toma desde un punto de vista ordinatio, lo cual no cambia nada.

Depende mucho de la actitud personal y del trabajo personal. Una or-
ganizacién que es escuela para una petsona no es escuela para otra.

D. Si las escuelas son realmente cosas vivientes, gpor qué mueren?

St. O, ¢Qué quiere decir con que las escuelas son cosas vivientes? Es
vago e indeterminado. Pero si lo tomamos literalmente veremos bien cla-
10 por qué las escuelas mueren, Todos los seres vivientes mueren tarde
o temptano. Si la gente muege, las escuelas también mueren. Se explico
en mis conferencias que las escuelas necesitan ciertas condiciones. Si se
destruyen estas condiciones, la escuela se destruye. Si hubiera ahora una
escuela en Cantén o Nanking podtia set destruida, dejarfa de existir.

P, Las ideas pueden permanecer.

St. O. Las ideas no pueden volar. Necesitan cabezas humanas. Y una
escuela no consiste en ideas, Siempte olvidan que una escuela ensefia
cOMO Mmejorar nuestro set.

P. ¢La vida comunitaria tiene que ver con la organizacién de las escue-
las?

St. O. Depende de a qué tipo de vida comunitatia se refiera. Por ejem-
plo, hace algiin tempo en Rusia existieron las llamadas colonias Tolstoi.
La mayorfa de cllas tuvieron la misma historia. Unas petsonas decidieron
vivir juntas, compraron un poco de tierta, etc. Luego, después de los tres
ptimeros dias, empezaron a peleatse y todo quedé en nada.
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P. Querfa decir un grupo de gente que vive en el mismo edificio,

St. O. Ante todo depende de la condicion de quiénes lo organizan, Si
lo organizan ellos mismos, generalmente no llega a nada. Pero si se ha
organizado de acuerdo con unos principios determinados y con reglas
definidas, en algunos casos puede ser util.

P. ¢No es peor ser incapaz de continuar con el sistema una vez se ha
empezado que no haberlo empezado?

Sr, O, Si realmente ha empezado nadie puede detenetio excepto usted
mismo.

P. ¢Cémo se puede reconciliar esto con lo que dijo sobre el que no
hay garantia?

St. O. Depende de su trabajo. ¢Cémo puedo garantizar su trabajo?

P. Pero si una persona trabaja, ¢permanecetian las facilidades para el
trabajo?

St, O, Salvo catdstrofes. Vivimos en tiempos inseguros.

Sobre la garantia. Lo que podemos obtener depende de nuestros pro-
pios esfuerzos y uno debe trabajar bajo su propio riesgo, Pero después
de algiin tiempo empicza a ver: “He consegunido esto que antes no te-
nfa”, y “he conseguido aquello que antes no tenia”. Asi que poco a poco
puede estarse mds seguro.

P. Supongo que tampoco puede dar ninguna garantia de si la gente
sufrird algin engafio en su expetiencia personal. sPuede tomarse la ilu-
sidén como una realidad?

Sr. O, §, muy facilmente. Pero si se recuerda todo lo que se nos dice,
se aprende a discriminat, a estar menos bajo el poder de la ilusién.

P. Vi la posibilidad de perder todo lo que habfa ganado aqui y me
asustd. Me pregunto cémo hacer permanente en mi todo este conoci-
miento.

Sr. O. Es una cuestion de ser, cuanto adquiese y por cudnto tiempo
serd capaz de continuar trabajando. Significa que el trabajo no se detiene
cuando llega la guerra. Todo depende de usted. Realmente no cambia
nada. La guetra nunca ha parado.

P. Para poder trabajar en el ser, ¢es necesatio que ocupemos todo el
tiempo del dia, sin tener un momento de descanso?

St. O. BEsta empezando con lo imposible. Empiece con lo posible.
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Empiece con un paso, trate de hacet un poco y los resultados le mos-
trarin. Siempte hay un limite, no puede hacer mis de lo que puede, Si
trata de hacer demasiado, no har nada. Pero poco a poco verd que el
pensamiento correcto, las actitudes correctas, son necesarios. Se necesita
tiempo porque durante mucho tiempo la gente ha estado en poder de las
emociones negativas, la emocién negativa y cosas asi. Peto poco a poco
esto desaparecerd. No puede cambiarlo todo 2 la vez.

Hablando en general, sabemos mas sobre nuestto conocimiento que
sobte nuestro ser. Sabemos cuin poco sabemos de nosotros; sabemos
que cometemos etrotes en todo, a cada momento; sabemos que no po-
demos prever las cosas, que no podemos comprender a la gente, que no
podemos comprender las cosas; sabemos todo esto y todo es el sesulta-
do de nuestro conocimiento insuficiente,

Sobre nuestto set, por ejemplo, conocemos cual es el primer signo,
la primera idea de nuestro ser, ld pluralidad de la que hablibamos en Ia
primera conferencia. Decimos yo’, peto este ‘7o’ es diferente a cada mo-
mento. Un momento digo ‘yo’ y es un ‘yo’; cinco minutos mis tarde digo
‘yo' y es otro ‘yo’. Este es ¢l estado de nuestro set. Nunca somos uno y
nunca el mismo. Este es el comienzo del estudio del set: el estudio de la
plaralidad, el estudio de los muchos ‘yoes’ en nosotros, el estudio de las
funciones indtiles, el estudio de las emociones negativas. ‘Todo esto es
estudio del set.

L. ¢Ayuda a comprender el ser el estudio de nuestras relaciones con
las demds personas?

St. O, Ciertamente si. En relacién con las demés petsonas compren-
demos, por ejemplo, nuestras reacciones mecdnicas. Decidimos com-
portarnos de cierta manera con otras personas y al momento siguiente,
o al dia siguiente, nos comportamos de una manera muy diferente.

P. ¢Podemos concebir alguna vez nuestro ser en conjunto como una
sola cosa?

St. O. No. Siempre debemos pensar en el préximo paso, solo un
paso. Podemos comprender nuestro set un poco mis recogido de lo que
es ahora. Bsto podemos comprenderlo. Cuando comprendamos esto,
podtemos pensatlo como un poco més recogido, pero no completamen-
te, no finalmente.
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P. ¢C6mo se desarrolla el ser? ¢Hs por la atencién, la observacion de uno
mismo y el recuerdo de si?

St. O. Primero conociéndose a uno mismo; luego siguiendo todas las
practicas que se aconsejan, empezando a no expresar las emociones ne-
gativas, intentando fio identificarse, luchando con la imaginacién, inten-
tando recotdarse de uno mismo, Trate de tecordar lo que se ha dicho.
Todo ello es pata el desarrollo del ser.

BREVE HISTORIA DELTRABAJQ,
LINEAS DETRABAJO (S.F)

St. O. He recibido muchas cartas y no puedo decir que demuestten mu-
cha comprensién. De alguna manera a la gente se le ha escapado lo mis
importante. Lo que realmente dije es que es indtil seguir si es posible decir
por anticipado que no se obtendt4 nada. Porque solo puede obtenerse
algo en ciertas condiciones. La ptimera condicion es que se comptenda
lo que uno quiere y cudnto se estd preparado a pagar pot ello. Porque
s¢ ha de pagar por todo; todo lo que se pueda conseguir depende de ciet-
to esfuerzo; nada puede conseguirse por nada. Y para poder hacer este
esfuerzo es importante comprender las condiciones en las que se puede
trabajar. Debe saberse lo que se estd haciendo, por qué se estd haciéndo y
qué puede conseguirse con este esfuerzo. Sobre las condiciones matetiales
hablaremos més tarde. Por encima de todo es necesatia la comprension. Y
antes que nada es necesario comptender cémo conseguir la comprension
y qué comprender,

Les daté una breve historia del trabajo. Hard unos veintiocho afios
conoci un determinado ciclo de ideas que se refetfan a la posibilidad de
desarrollar los podetes latentes en el hombte. Recuetdo una conversa-
cién sobte el tema. Fn ese momento dije: “Si fuera posible probar que la
consciencia del hombre (ahora lo llamatia inteligencia) puede trabajar se-
parada del cuerpo fisico, se ptobatfan muchas cosas de golpe”. Empecé a
leer todos los libros que podia encontrar sobte estas ideas; volvi a las ideas
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de dimensiones que antes me interesaban; hice expetimentos y obtuve
resultados intetesantes. Solo que no podia fijarlos, no podia controlar los
tesultados. Finalmente me convenci de que existen ciettas cosas pero que
no podia ditigitlas, no las controlaba. Me convencf de que es necesatia una
escuela. Asf que fui al Este para buscat escuelas, No puedo decir que fuese
totalmente infructuoso, Encontré ciertas conexiones, peto la mayotfa etan
escuelas devocionales, basadas en una actitud hacia el maestro muy emo-
cional y en Ia aceptacién de todo lo que se decfa. No estaba interesado en
tales escuelas. Pero no encontré escuelas de més confianza y psicolégica-
mente solventes,

Cuando volvi a Rusia encontré una escuela pequefia y muy intetesan-
te. Me gustaron las ideas de esta escuela y poco a poco descubtf que las
ideas de esta escuela no eran ninguna invencién sino que procedfan de una
escuela real y estaban conectadas con escuelas reales. El sistema muestra
que procede de una mente supetior ya que estd basado en ideas que no
podemos encontrar en la ciencia ordinatia o en la filosoffa. El esqueleto
original del sistema obviamente procede de escuelas y esto significa de una
mente superior.

Trabajé en este grupo hasta 1918, tras lo cual no solo yo sino toda la
demds gente nos sepatamos de este hombre, Explicaté las razones de ello
mis tarde. Lo que aprendf cambié para mi la idea de la busqueda de lo
milagroso. Comprendi que la causa de mi comparable falta de éxito en mis
experimentos y en mi bisqueda de una escuela era porque estas cosas no
pueden estudiarse con métodos cientificos, El método cientifico presupo-
ne una mente intelectual ordinatia, y una mente intelectual otdinaria no
puede saltar por encima de ella misma. Es necesatia una mente supetior,
Hs una cuestién de cambio de ser. En cietto nivel de ser solo son posibles
ciertas cosas. Y no se puede cambiar el ser durante media hora y luego
volver al ser ordinatio. También comprendf por qué no me gustaban o no
confiaba en las escuelas devocionales. En muchas maneras era cultivo de la
imaginacién, Todos estos estados de trance, samadhi, etc. son imaginacion
del centro emocional superior (o del centro emocional otdinario). Esto
lleva a un callején sin salida desde el que es imposible pasar a ninguna
expetiencia superior,

Asi que me di cuenta de que el trabajo real ha de set trabajo en el ser,
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y de que sin trabajo en el set no puede hacerse nada. Peto el trabajo en cl
ser requierc comprensién de la meta, los métodos y las condiciones nece-
satias. Hay dos condiciones principales en el trabajo:

1. No debe creerse nada, todo debe verificarse,

2, Otra condicién todavia mas importante que se refiere al ‘hacer’s no
debe hacerse nada hasta que se comprenda por qué y para qué propdsito
se esta haciendo.

Deben comprenderse estos dos principios, Es verdad que uno puede
datse cuenta de que no sabe nada, de que no sabe qué hacer y puede pedir
consejo y puede decitsele qué hacer. Pero esto pasa solo en citcunstancias
muy favotables y asi, si uno pide, uno tiene que hacetlo. Si uno pide y no
lo hace, pietde la posibilidad de pedir otra vez.

La raz6n por la que yo y los otros nos separamos del grupo original fue
porque, a pesat de que al comienzo los dos principios de no tener ‘te’ y de
no hacer nada hasta que se comprenda se enfatizaban mucho, mas tarde
este hombte cambid y pedia a la gente que creyeran en él y que hiciera
cosas sin comprendetlas.

Por tanto es necesatio comprender las tres lineas. La primera linea es el
estudio de si v el estudio del sistema; la segunda, el trabajo con la gente; y
la tercera, el trabajo para la escuela, Deben comprender que el trabajo en la
segunda linea no depende de ustedes. No pueden empezat el trabajo en la
segunda linea a menos que se organicen para ustedes algunas condiciones
especiales. No se puede organizar el trabajo en la segunda linea por uno
mismo, No puede set una iniciativa personal.

En telacién con la tercera linea es muy impostante comprender Ja idea
general de por qué existe este trabajo y como asistitlo. La idea es establecer
una escucla, es decit, trabajar de acuerdo con reglas y principios de escuela,
ptimero estudiando estas teglas y principios y luego aplicindolos en la préc-
tica. Para ello son necesatias muchas condiciones, Una condicion es que,
naturalmente, son necesarias personas. Hay personas que estin preparadas,
que son capaces de desatrollar estas ideas, pero que no conocen estas ideas.
Por tanto ¢s necesario enconttatlas; encontrar el tipo de personas correctas
y datles estas ideas. Pero pata ello, uno debe comprendetlas por sf mismo,

La cuestién matetial ciertamente también es necesaria. Fl trabajo nece-
sita dinero igual que cualquier otro trabajo, como cualquicr otra empresa.
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Explicaté cdmo se organiza esta parte. Veinte afios atras se probd que no
podia establecerse un pago determinado porque algunas petsonas no pue-
den pagar y otras solo pucden pagar muy poco. Por tanto sc establecié
que cada uno paguc tanto como pueda, Nunca se techazé a nadie por no
podet pagat, pero esto solo era posible potque otros pagaban. El principio
es este: todos los que pagar, pagan por el pasado, nunca por adelantado,
Por tanto hasta que se les permite pagar pasa un tiempo suficiente. Tam-
bién aquellos que pagan no pueden hacer condicién ni estipulacion alguna.

Recuerden la escalera. El sendero no empieza en el nivel de la vida.
Entte la vida ordinaria y el sendero hay una escalera, v la condicién para
subir esta escalera es que si quicre subit al préximo peldafio, debe poner a
algun otro en su peldafio. A menudo la gente me preguntaba qué significa
esto. Hsto significa trabajo en conexién con una escucla: traer a gente,
encontrar medios para la escuela, etc. Tuvieton un afio, al menos los que
vinieron en Septiembre pasado. Pudieron venir y estudiar porque todo
estaba organizado y financiado por otros que llegaton antes que ustedes,
De esta manera les pusieron en su lugar.

La meta del trabajo es establecer una escuela. En esta podemos tener
muchas lineas de investigacién: cientifica, psicolégica, etc. Estas lineas se
mostrarin cuando personas con cierta preparacion en particular vengan y
empiccen a estar intetesados.

Stta. S, Hs muy dificil no creer nada y comprobar siempre todas las
afirmaciones.

St. O. ¢Qué significa creer? Puede tomarse todo de golpe sin verificar
o puede vetificarse, Siempte explico qué teorfas pueden verificarse y cud-
les no, excepto pot analogfa. Algunas las puede comprobar directamente,
algunas solo por analogfa. Por tanto, al principio deben tomarse como
hipétesis. Pero en ningtin caso debe creer.

Era muy interesante que, a pesat de que la direccién del ciclo de ideas
que encontre al principio era correcta, el “estudio de los poderes latentes
en el hombre” se llevé demasiado lejos. Todas esas cosas de las que habla-
ban, todos esos poderes existen, pero no para nosotros. Podemos llegar a
este nivel solo en ciettas condiciones.

Strta, P. ¢Cudles son esas condiciones?

St. O. Recuerdo de si. Y esto significa también no identificarse, no
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considerar, no emociones negativas, no estar en poder de la imaginacion,
no estar en poder del ‘yo’ imaginario... muchas cosas,

Srta. C. ¢De dénde vienen la Ley de Tres y la Ley de Siete?

St. O. Vienen de una escuela. Pero no debe valorat las ideas por su
reputacion sino por su valor real.

Stta. C. Me preguntaba si se sacaron de la Biblia.

St. O. No pudo set de la Biblia. La Ley de Sicte ayuda a comprender
la mecanicidad de la vida. Ni la idea de las octavas ni la idea de las triadas
pudo ser inventada...

St. C. Respecto al irabajo en la segunda linea, ses necesatio pedir una
oportunidad?

St. O. A todo el mundo se le da la oportunidad, solo es necesatio un
trabajo organizado.

St. H. ¢Hs posible algin trabajo sobte uno mismo sin la segunda linea?

St. O. Empieza en la primera linea, Luego la segunda y la tetcera linea
ayudan a la primera. Cada linea ayuda a las otras lineas.

A veces la misma gente plantea las cosas de tal modo o pregunta cosas
de tal modo que queda clato que no hace falta que continden, Por ejemplo,
un hombte pregunté si podtia estudiar también otros sistemas al mismo
tiempo que este. Asf que tiene que irse y esperar hasta que haya estudiado
otros sistemas y esté satisfecho o insatisfecho con ellos. Por su pregunta
ya ha hecho una eleccion. No deben mezclar las cosas. Aunque hasta los
sistemas de los chatlatanes son dtiles de estudiar si se conoce que son
chatlatanes y si no se identifica,

Brevemente, nuestto trabajo puede describitse asf: estudiaremos sis-
temas, tanto los reconocidos como los escondidos. Haremos ciertas elec-
ciones y estudiaretnos solo aquellos que tienen como origen la idea de la
posibilidad del desatrollo interno del hombre, Solo estos sistemas son in-
teresantes. En los demas no vale la pena que perdamos el tiempo ya que les
falta lo mis importante. Porque solo una cosa es impottante: la posibilidad
de desatrollo, de cambio. Si seguimos siendo tal como somos, no vale la
pena estudiar. Somos maquinas movidas por las citcunstancias, Por tanto,
nuestro campo de estudio esta claramente definido y es suficientemente
amplio, peto tiene que set muy exclusivo. No podemos incluitlo todo.

Otra persona dijo que ella no necesitaba ningin estudio esotérico o
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trabajo en la segunda y Ia tercera linea. Solo estaba interesada en el estudio
psicolégico. Pero la psicologia no se opone al esotetismo, Y la primera
linea es todavia mis esotética que las otras. Todas vienen de escuelas yla
segunda y tercera lincas son solo una ayuda.

La dltima vez hablé de la voluntad. Primero es necesario comprender
qué es la voluntad. No tenemos voluntad: solo tenemos obstinacién y
testarudez. Obstinacién es afirmacién de sf. Testarudez es ir contra algo,
contia las reglas, etc. Ambas incluyen un tipo de oposicién contra algo y
existen en esta forma. El hombre no tiene una voluntad original que pueda
existit sin oposicién y que sea permanente. Por ¢so es necesario subyugat-
la. Hsta subyugacion la entrena de tal modo que luego puede seguir una
linea determinada. Cuando la voluntad se hace suficientemente fuerte ya
no es necesatio limitatla. Por tanto, la voluntad no puede dejarse tal cual
es. Ahora gita en todas direcciones. Debe set entrenada. Y para poder en-
trenar la voluntad deben hacerse muchas cosas desagradables, tales como,
port ejemplo, trabajo fisico, Se vio por expetiencia que el trabajo fisico es
muy util en una escuela. Mas tarde intentamos otganizatlo para que la
gente viviera y trabajara junta. Esto da la oportunidad de estudiar a otra
geate. En algunas escuclas hay algunos ejetcicios fisicos especiales pero, en
ausencia de estos, ¢f trabajo fisico los sustituye. Peto todo esto sc refiere a
la segunda linea; debe ser trabajo organizado.

St. D. Al hablar de fa segunda linca, ¢se estaba tefitiendo al hecho de
que no podemos ‘hacer’?

St. O, Generalmente no podemos ‘hacet’. Pero una persona individual
10 puede organizar por si misma el trabajo en la segunda linea; debe ser
organizado,

St. H. El entrenamiento de la voluntad es it en contra de los deseos.
Veo que cuando entro en una habitacién desordenada me enfado, (Debe-
tia trabajar contra la expresion de esto?

St. O, 8i, siempte debe trabajar contra la expresion de las emociones
negativas, ¢Pero por qué se enfada? La irritacion siempre es una reaccion
a la mecanicidad de la otra gente. Pero puede estudiar su propia mecanici-
dad. En su caso todo lo que puede hacer es estudiar la causa, enconttat la
actitud cotrecta; ir contra fa expresion de las emociones negativas,

Para el préximo encuentro preparen preguntas solo conectadas con lo
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que dije. Primero debemos establecer actitudes. Debo vet para cada uno
de ustedes si vale la pena continuar o si es mejor esperat.

Sta. W, ¢Se nos dird c6mo podemos ayudar financieramente?

St. O. Generalmente la gente se susctibe en Enero, o en cualquiet otto
momento. Si quiete enviar dinero, la sefiora K. le dard la direccion. Peto
no debe pensat que esto es una condicion, Solo mds tarde pasa a ser una
condicién. Es absolutamente gratuito. Al mismo tiempo, si todo el mundo
va a pensat que los ottos lo hardn, tarde o temprano tendremos que cegrar.

Stta, M. ¢Qué tipo de trabajo fisico se sugirid?

St. O. No se sugicre nada. Dije que debe organizatse.

St. S. ¢Podtia dar un ejemplo (sobre el trabajo fisico)? Con franqueza,
no lo entiendo.

Sr. O. No sé cémo explicatlo. Cualquier tipo de trabajo fisico. Re-
cuerdo que la ptimera vez en el Céucaso tuve que cargar todo el equipaje
al tercer piso. Fue un trabajo fisico muy bueno. La idea es esta: cuando
cierta cantidad de personas trabajan juntas en la casa, en el jardin, con
animales, etc., no es facil. Individualmente pueden trabajar, pero trabajat
juntos es dificil. Se critican unos a otros. Hs una ayuda muy buena para
el recuerdo de si. Pero no es un trabajo que uno pueda organizar por sf
mismo. Si se estd interesado en la idea se puede apuntar al trabajo exis-
tente. Pero solo cuando sienta la necesidad de ello. No debe pensat que
es algan tipo de ayuda magica,

St. H. ¢Qué quiere decir pot trabajo en la tercera linea? ¢Tratar de
intetesar a otra gente?

St. O. Si conoce a la gente cotrecta, bien. En algunos casos puede
intentatlo, en algunos casos es mejor preguntarme antes, Todavia no sé
cuando tendremos nuevas conferencias.

Sr. L. ¢Entonces, podemos hablar de conferencias?

St O. Mejor pregunteme si habrd conferencias en un futuro cetcano.
En algunos casos es mejor no hablar a la gente antes de preguntarme.
Hay ciertas reglas respecto a esto. Por ejemplo, la gente que ya estuvo
en grupos, no puede volver. Asf que antes debe saberse algo de la gente.

P. Usted dice que no debemos tener fe y el Nuevo Testamento habla
de fe.

St. O. Hay fe y fe. La fe en el Nuevo Testamento es una emocion
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supetior, como el amot; es una emocién de los centros superiores. Bl
Nuevo Testamento estd escrito de una forma extrafia; allf los niveles
estan mezclados para cierto propésito, porque es para el uso de escuela.
Estd dicho que debemos tener fe. jPero cémo podemos? En su sentido
pleno la fe es una emocién positiva. Su imitacién solo es supersticion o
creencia en lugar de vetificacién, En algunos casos es simple peteza de
la mente.

La proxima vez serd el miéreoles. Deben comprender que solo conti-
nuamos mientras sea Gtil. Asf que deben hacer preguntas. Mis tarde di-
vidiré a la gente en pequefios grupos que se encontrarin con miembros
mis antiguos y hablarin de cuestiones especiales. Mis tarde, dentro de
alrededor de un mes, pueden haber lecturas, Traten de preparat pregun-
tas conectadas con lo que dije.

;QUE ESESTUDIAR?

St. O. ¢Qué s estudiar? Desde un punto de vista cortiente, estudiar signi-
fica estudiar las cosas como son. Por ejemplo, una mesa se estudia tal cual
¢s. La idea de una mejora en una mesa no entra en ello.

En el sistema, la idea de estudio estd obligatoriamente conectada con la
idea de mejora. Podemos usar muy poco de nuestros poderes. Bl estudio
desarrolla nuestros podetes. Bl hombre tiene derecho a ser consciente de
sf tal y como es, sin cambio alguno. La consciencia objetiva tequiere que
haya muchos cambios diferentes en él, pero la consciencia de sf puede
tenetla ahora. Con el estudio s verd que el hombre vive por debajo de
su nivel normal. Si se estudia de la manera cortecta, se cambia. El cambio
debe set la meta.

Al ptincipio encontrardn muchas contradicciones en el hombre. Tl
hombre no es siempte el mismo incluso en su estado ordinario, Siempre
estd cambiando. Hstudiando estos cambios puede aprender sobte la posi-
bilidad de cambios futuros. Bl hombre es una maquing, pero es una bici-
cleta que puede convertitse en un coche, y un coche que puede convertitse
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en un avién. Bn una miquina semejante debe haber contradicciones; por
un lado es esto y por otro lado es diferente. Las analogfas no pucden ser
completas porque no pueden seguitse indefinidamente. Bl hombre es una
mécquina porque es solo una estacién de transmisién; no puede producit
nada, ninguna accién por s mismo sin una causa externa que lo provoque.
Pero en su estado actual ni tan siquiera es una maquina que funcione co-
rrectamente.

En toda esta extrafia combinacion que es el hombre, la Ginica cosa que
puede cambiarse es la consciencia. Bn realidad el hombre puede setr mis
consciente. Pero primero debe darse cuenta de que s una maquina, con el
fin de ser capaz de apretar algunos tornillos, aflojar otros, etc. Debe estu-
diar: ah{ es donde empieza la posibilidad de cambio. Cuando se dé cuenta
de que es una maquina y cuando sepa algo de esta miquina se dard cuenta
de que la miquina puede trabajar en condiciones diferentes de consciencia
y tratard de datle estas mejotes condiciones de consciencia.

Se nos dice que el hombre tiene la posibilidad de vivit en cuatro estados
de consciencia pero que, tal como es, vive solo en dos. Sabemos también
que nuestras funciones estin divididas en cuatro categotfas. Por lo tanto
estudiamos cuatto categotfas de funciones en dos estados de consciencia.
Al mismo tiempo nos damos cuenta de que suceden atisbos de conscien-
cia de si y de que lo que nos impide tener més atisbos es el hecho de que
no nos recordamos de nosotros mismos, de que estamos dormidos.

Lo ptimero que s¢ necesita en un estudio serio de uno mismo es com-
prender los diferentes estados de consciencia y también el hecho de que
la consciencia tiene grados. Deben recordat que no pasan de un estado
de consciencia a otto, sino que estos se afiaden uno al otro, Esto significa
que si estan en el estado de sucfio, cuando despiertan, el estado de “vigilia’
se afiade al estado de suefio. Si se vuelven conscientes de s esto se aftade
al estado de ‘vigilia’ y, cuando adquicren el estado de consciencia objetiva,
este se afiade al estado de consciencia de si. No hay una transicion aguda
de un estado a otro estado. ¢Por qué no? Porque cada estado consiste en
diferentes capas. Igual que en el suefio pueden estar més dormidos o me-
nos dormidos, asi, en el estado en que ahora estamos pueden estar més
cerca de la consciencia de sf o mas lejos.

La scgunda cosa que se necesita en ¢l estudio setio de uno mismo es
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estudiar las funciones obsetrvandolas, aprendiendo a dividitlas de Ia mane-
ra cotrecta, apsendiendo a reconocer cada una por separado. Cada funcién
tiene su propio cometido, su especialidad. Deben estudiarse separadament-
te y comprender claramente su diferencia, recordando que estén contro-
ladas por los diferentes centros. No tenemos ningin medio pata ver los
centros pero podemos observar las funciones. Observandolas se ve que
son diferentes; cuanto mas observen, més material tendrin,

Esta divisién de las funciones es muy importante, El conttol de alguna
de nuestras facultades solo puede obtenerse con la ayuda del conocimien-
to. Cada funcién puede controlarse solo si conocemos las peculiaridades y
la velocidad de cada una de ellas.

La obsetvacién de las funciones debe relacionarse con el estudio de los
estados de consciencia y los grados de consciencia. s necesatio compren-
der que la consciencia y las funciones son cosas muy difetentes. Movetse,
pensat, tener sensaciones, sentir... esto son funciones, Pueden trabajar
bastante independientemente de la consciencia, pueden trabajar mecani-
camente. Ser conscientes es algo muy diferente. Pero si somos m4s cons-
cientes inmediatamente se incrementa la agudeza de nuestras funciones.

¢Recuerdan ¢l ejemplo que se dio de las difetentes maquinas trabajan-
do con difetentes grados de luz? Las maquinas son de una manera que
trabajan mejor con luz que en la oscuridad. Cada vez que aumenta la huz
las méquinas trabajan mejor. La consciencia es la luz y las maquinas son
las funciones. No podemos incrementar la luz, no tenemos interruptot.
No tenemos control de Ia luz pero podemos tener cierto control de las
maquinas, al menos de algunas de ellas.

Observar las funciones es un trabajo largo. Es necesatio encontrar mu-
chos ejemplos de cada una. Al estudiar empezamos a ver que no podemos
estuciatlo todo al mismo nivel, que no nos podemos obsetvar imparcial-
mente. Inevitablemente vemos que algunas funciones son correctas y otras
son indeseables desde el punto de vista de nuestra meta. Y debemos te-
net una meta o si no ningin estudio tendrd tesultado alguno. Si nos damos
cuenta de que estamos dormidos, la meta es despertar. $inos damos cuenta
de que somos mdquinas, la meta es cesar de ser maquinas. Si queremos ser
mis conscientes, debemos estudiar qué nos impide recordarnos a nosotros
mismos. Por tanto debemos introducir cierta valoracién de las funciones
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desde el punto de vista de si son utiles o dafiinas para el recuerdo de si.

El recuerdo de s es esfuerzo enlas funciones, Uno empieza a compren-
derse a sf mismo con su mente potque tenemos cierto control de nues-
tros procesos mentales y podemos formar nuestros pensamientos de cierta
manera; y esta formacion de procesos mentales trae momentos de cons-
ciencia. No puede hacer esfuerzos directamente sobre la consciencia, pero
puede hacer esfuerzos sobre los pensamientos. Si continda haciendo estos
esfuerzos, llegarin momentos de consciencia mds a menudo y durarin maés,
Entonces, gtadualmente, el recuerdo de sf deja de ser puramente intelec-
tual, ticne el poder de despertar.

P. ¢Por qué han de ser tan escasos estos momentos de conscienciar

S, O. No hay combustible. Si no tiene electricidad o si tiene una linterna
de bolsillo, puede tener un destello y luego nada: mala batetfa. La conscien-
cia es luz; la luz es el resultado de cierta enetgfa; si no hay energfa no hay luz.

P, ¢Serfa correcto decit que ¢l secteto de todo desarrollo de Ia conscien-
cia est4 en la consetvacién y el control de la encrgfa?

Sr. O. No, no todo el secreto, aungue la consetvacién y el aumento de
energfa es muy importante. Peto esto por sf solo no basta, debe conocerse
cémo controlarla, La energia es la parte mecénica de la consciencia.

P ¢Cémo puede aprenderse a controlar mejor la enetgfa?

St. O. No podemos empezar con la idea de controlar. Para poder con-
trolat una cosa pequefia debemos conocer la maquina entera. Primero de-
bemos controlarnos desde el punto de vista de la consciencia, debemos in-
tentar recordarnos. Luego debemos detener el gasto innecesario de energia.
Desperdiciamos energfa con la imaginacién, la consideracion, la mentira, la
identificacién, expresando emociones negativas, con la chatla ociosa. Estas
son las principales fugas. As{ que ptimero debemos detener las fugas que
desperdician energfa; segundo, reunit energia con el recuerdo de sf; luego,
ajustar las cosas. No podemos empezar de ninguna otra forma.

P. ¢La energfa puede almacenarse?

St. O. S, se puede almacenar energia cuando se es capaz de almacenatla,
Peto en este momento la cuestién no es almacenar sino no desperdiciat.
Tendtfamos suficiente energfa para todo lo que queremos hacer si no la
malgastiramos en cosas innecesatias. Ya hablamos de ellas: identificacion,
emociones negativas, muchas acciones mecénicas; pero lo peor de todo es



Trabajo 173

la expresién de las emociones negativas. Si puede detener la exptesion de
las emociones negativas ahotrard energia de modo que nunca sentird que
le falte.

Solo podemos esperar Hegar a ser seres conscientes si usamos de mane-
ta cortecta la energia que ahora se usa de manera incorrecta. La miquina
puede producir enetgfa suficiente. Peto puede derrocharla estando enfada-
do o itritado o algo patecido y, de esta forma, le queda muy poca. El or-
ganismo normal produce suficiente energfa no solo para todos los centros
sino también para almacenar, La produccion es cottecta peto el gasto es
equivocado,

P. ¢Puede creatse energia con un esfuerzo consciente?

St. O. 4Qué quiere decit? La energla se crea naturalmente por los tres
tipos de alimento. Mediante el recuerdo de si podemos aumentar la produc-
cidén de materias supetiores. Mediante la lucha con las emociones negativas
todavia podemos aumentarla més. Pero no podemos crear de la nada. Ni
siquiera el mismo Dios puede hacetlo.

P Cuando hablé de ajustar las cosas, ¢queria decir intentar hacer trabajar
mejor a los centros? sQué les llevard hacia este mejor trabajo?

St. O. Todo el trabajo en usted mismo: el estudio de s, el conocimiento
de si, el recuerdo de si. Primero debemos aprender a conocer [a maquina y
luego aprendemos a controlatla. Debemos teajustar las funciones para que
cada una haga su propio trabajo. La mayor patte de nuestra actividad con-
siste en un centro haciendo ¢l trabajo de otro centto; nuestra incapacidad
de alcanzar nuestro nivel notmal estd en nuestra incapacidad de hacer que
nuestros centros trabajen correctamente, Muchas de las cosas inexplicables
que observamos se deben al trabajo equivocado de los centros.

P, ¢El trabajo equivocado de los centros significa interferencia de uno
con el otror?

St. O, Hay dos formas de trabajo equivocado de los centros, O bien
ellos inteifieren, es decit, uno trabaja en lugar del otro, o bien uno toma
energfa del otro,

A veces los centros tienen que trabajar el uno para el otro. Si pot una
tazén u ofra un centro se detiene, la méquina estd ajustada de tal modo
que otro centro puede continuar st trabajo durante un tiempo para evitar
interrupciones, aunque, pot supuesto, mucho peor. La idea otiginal de este
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ajuste es muy correcta pero en la presente vida se volvid la causa de pertur-
baciones mentales y fisicas, porque el centro intelectual no puede trabajar
apropiadamente por el centro motor o instintivo, y el centto mototr no
puede trabajar en lugar del intelectual. Pero en el estado de identificacion
les gusta hacer esto. Les gusta hacer un trabajo equivocado y no hacer su
propio trabajo. Se ha vuelto un tipo de mal hibito y, mezclando funciones,
empezaron a mmezclar energfas, intentando conseguir energfas mis potentes
para las que no estdn adaptados.

TRABAJO SOBRE UNO MISMO
3defebrerode 1938

P. ¢Después de un tiempo el trabajo sobte uno mismo cobra impulso o
sigue siendo igualmente dificil, como empujat un catro cuesta atribar

St O. Pienso que se vuelve més dificil porque llega 2 mis y mis ra-
mificaciones. Empieza en una linea y luego, después de algin tiempo, en
tres lineas y cada una se divide y se divide y se divide, y requiere atencién
y esfuerzo todo el tiempo. No hay inercia en esta accién. Esta tifada es
diferente.

Por otra parte se adquiere mds energfa, uno se vuelve mds consciente
y esto lo facilita en un sentido, Peto el trabajo pot sf mismo nunca puede
volverse mds facil.

ESTADOS DE CONSCIENCIAYY ALERTA FISICA
10 de febrero de 1938

P ¢Los estados de consciencia supetior estin esencialmente acompafia-
dos de la alerta fisica? Sé, por ejemplo, que uno no puede recordarse a sf
mismo cuando esta fisicamente dormido o en algin lugar cercano 2 esto,
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3t. O. En la mayoria de los casos, si, Uno pasa a estat més alerta en todos
los centros.

P ¢La consciencia intetiot es un asunto de la mente, de las emociones
o de ambas?

St. O. De todavia més que eso: sentimiento instintivo y sentimiento
motot.

En relacidn a la primera pregunta, sobre la alerta fisica, es muy dificil
hacer una afirmacién general de ello porque en algunos casos los estados
supetiotes de consciencia pueden producir estados de trance. Eso pasa en
dos casos. Primero, cuando se hace intencionalmente asi, con el propésito
de ahorrar energfa o algo por el estilo. Segundo, cuando se usan métodos
equivocados, una escuela equivocada. Hay muchas escuelas que pueden
producir estados superiores de consciencia solo con una condicién de me-
dia parélisis fisica, de trance. Genetalmente esto es equivocado potque no
puede hacetse de otro modo. Algunas veces esta puede ser una forma muy
cottrecta si pueden hacerlo de este modo y de otro modo.

A veces al observadot ocasional puede parecetle diferente de la
alerta fisica.

TRABAJO
13 de enero de 1939

P. ¢Qué quiere decir, St. O,, con ‘trabajo’

St. O. Trabajo es una palabra con un gran significado. Primero, estudio
de si es trabajo, Venit a las confetencias es trabajo. Pero ‘trabajo’ en el sen-
tido del sistema significa trabajar ya sea para adquitit conocimiento o pata
el estudio del cambio de ser. En cualquier caso debe tener algiin objetivo
claro y no solo trabajar para el estudio de si y el control de sf o algo pare-
cido. Por tanto, en nuestro sentido, ‘trabajo’ incluye adquitir conocimiento
y adquirir control sobte uno mismo,

P. ¢Qué f6rmula definirfa con més precision el objetivo que todos los
miembros de todos los grupos tienen en comin?

St. O. Ya he dicho que quieren conocetse a si mismos y que quieren
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conseguit control. La primera idea es conocer y la segunda es adquirir
control sobre uno mismo,

P, ¢Es cortecto asumir que todos los miembros tienen un objetivo co-
muny

Sr. O. En este sentido si, de otro modo no estarfan en el mismo traba-
jo. Toda la gente que estd conectada con este tiene que trabajar en clertas
lineas determinadas, de otto modo no tiene significado y no puede pro-
seguir. La direccion debe ser siempre la misma, asi la gente que no esta
interesada en esta direccidén y que no dene las mismas metas, se marcha.
Para los que se quedan su meta ha de ser la misma.

P. Creo que la experiencia general es que el contacto inicial con el siste-
ma trac mas destruccion que construccion,

St. O. Desde mi punto de vista Ia idea de construccién y de destruccion
es equivocada. Nada se destruye pero si imaginamos que tenemos algo
que no tenemos, entonces, cuando empezamos a trabajar podemos empe-
zat a ver que crefamos tener algo, pero descubrimos que no tenemos nada.
Esto significa que todo es ilusién y tenemos que sactificarla, Tenemos co-
sas reales o ilusiones. Asi es como es y no perdemos nada que poseamos
realmente, solo perdemos la idea de que poseemos algo que no poseemos.

Pasa con frecuencia que muchas personas se decepcionaron del traba-
jo porque desde el mismo principio empezaron a escoger y a tomat unas
cosas y no otras. Y de este modo, después de algun tiempo, no tienen el
sistema sino su propia seleccién de este, v asi no funciona. Otras petsonas
quieten comprender solo intelectualmente y no quieren hacer expetimen-
tos en si mismos ni observar. Solo quieren pensar intelectualmente pero
esto es imposible, asi que no puede tomarlo todo en el mismo nivel.

P :Se nos dit4 cuindo podemos empezar ¢l trabajo prictico?

St. O. Desde el principio ha estado haciendo algtin trabajo practico. St
solo ha hecho trabajo tedtico eso significaria que no ha hecho nada. Pri-
mero, debe observar que no se recuerda a s mismo y observar los centros.
Este trabajo es practico desde el principio.

La primera condicién del irabajo es que nunca debemos olvidar nuestra
meta otiginal, lo que queremos conseguit, La gente viene de distintas pat-
tes. Algunos quieren saber. Se dan cucnta de que hay cierto conocimiento
y de que quizd hay, en algin lugar, gente que conoce, y ellos quieren con-
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seguir este conocimiento, Otras personas se dan cuenta de su debilidad y
comprenden que si se libran de Ia debilidad las cosas serdn diferentes, Asi
que la gente viene de distintas partes v no deben olvidar nunca el principio.
Se les puede recordar pero eso no ayudard demasiado si no se acuerdan
pot si mismos.

P. ¢El desatrollo de un hombte con muy buen intelecto esté ligado a set
mis ripido que el de otto cuyo intelecto no sea tan bueno?

St. O. A veces si y a veces no; no puede hacetse tanto por el intelecto
como por ¢l balance de los centros y el desarrollo de la consciencia pot-
que, incluso en el estado ordinatio, el hombre 1, 2 y 3 puede estar més o
menos despierto, mds 0 menos consciente, por decitlo de alguna manera.
Un hombte con un intelecto muy bueno puede estar muy dormido Y, asi,
quizd no empiece el trabajo; puede estar tan seguro y tan identificado con
su propio trabajo intelectual que no empezari el trabajo teal. Por tanto su
intelecto le detendrd. Esto pasa 2 menudo,

P. ¢Ditfa usted que hasta cierto punto el sufrimiento es esencial para
alcanzar un cambio de ser? '

St. O. 8, ciertamente, pero depende de cémo comprenda el suftimien-
to. No conseguimos nada por el placet, de este solo podemos conseguit
suftimiento. Si conseguimos suficiente sufrimiento por ¢l placer, entonces
puede set 1til pero por el placer no conseguimos demasiado. Cada esfuer-
2o es suftimiento, cada constatacion es suftimiento porque hay muchas
constataciones desagradables sobre nosottos y sobre todo eso; hay mu-
chas formas de suftimiento. Y ademés algunos sufrimientos son innece-
satios y con algunos suftimientos debemos aprender a no identificarnos.
Asf que la actitud hacia el suftimiento debe ser muy complicada. Pero
ciertamente el suftimiento es necesario y a veces sucede que la gente no
puede trabajar porque tiene miedo a sufrir. En la mayotfa de los casos es
sufrimiento imaginatio.



AUMENTAR EL DESEO DETRABAJAR

P. Quiero saber c6mo aumentar mi deseo de trabajat.

St. O. Es imposible responder esta pregunta porque solo usted pue-
de saber cémo aumentar su valoracién del trabajo. Debe pensar, debe
comparar las ideas ordinatias con estas ideas; debe tratar de encontrar
en qué sentido le ayudan estas ideas. Es imposible dar una desctipcion
general. Todo lo que hacemos en el trabajo tiene esta tendencia a aumen-
tar la valoracién. Asi que trate de no perder nada de lo que se da potque
todas las ideas tienen esta meta. Cada ptincipio aumentari su deseo de
trabajar, no puede disminuirlo. Pero no hay un trabajo especial pata esto
y no puede habetlo. Es necesatio darse cuenta de que estamos dormidos,
entonces este deseo llegara,

P. Me pregunto si tanto como uno desea otras cosas en la vida, tanto
estas le separan del desco de trabajar.

St. O. No necesartamente. Hay muchas cosas que podemos tenet en
la vida y aun asi trabajar. Es muy equivocado pensar que siempte son
contradictorios, aunque pueden set contradictorios. Pueden deseatse
cosas tales en la vida como pata hacer imposible el trabajo en una u otra
manera, Suponga que uno desea cosas que le hatén ir a Nueva Zelanda,
siendo asi no puede tenetlas y trabajar en Londres. Pero si quiere cosas
que hay en Londtes, no hay razén por la que no debetfa continuar tra-
bajando. Por tanto se debe aprender a escoger entre los deseos. Cierta-
mente algunas cosas son imposibles, Es formatorio dividir las cosas de la
vida y las cosas del trabajo y juntatlo todo como hace usted. Es necesatio
dividir mejot, ver mejor.

DIRECCION DELTRABAJO

St. O. Hablando en general del trabajo, de las posibilidades, de la direc-
cién del trabajo se explic6 asi. Primeto, uno debe darse cuenta de que
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estd dormido; segundo, debe despertarse. Se despierta, se puede mortir,
Cuando uno muere, uno puede nacer, Esta es la direccién. Es atil pensar
en cllo, es util comprender qué significa el suefio, qué significa despertat,
qué significa motir y qué significa nacer. Y suponga que queremos nacet.
No podemos nacet hasta que muramos. No podemos motir hasta que
despettemos. No podemos despettar hasta que nos demos cuenta de
que dormimos. Asf que hay unos pasos determinados.

P. ¢Qué significa ‘motir’ en el sentido del que habla?

St, O. ‘Motit’ significa morit, desaparecet, no ser, no existir. Bn vatios
lugares del Nuevo Testamento estd escrito que hasta que un grano no
muera, no puede nacer. Es lo mismo. Es indtil morir en el suefio, asi no
se puede nacer. Primero se debe despettar. Dije: primero, darse cuenta
del sueiio; segundo, despertar, Lo demis liega mis adelante.

TRES LINEAS DETRABAJO

P Silas tres lineas de tabajo son necesarias para el trabajo sobre si y las con-
diciones lo hacen imposible, squé puede hacerse?

St. O, Tebticamente nada, peto en fa prictica puede empezatse con una
linea, y generalmente se hace y no siempte con Ia linea correcta. Luego gra-
dualmente entran las tres lincas.

F. Pero entonces llega el intervalo y no podemos continuar,

St. O, ¢Por qué no? Serd mis dificil, pero los intervalos no pueden to-
marse como el sino,

I Si dos personas tratan de ayudarse la una a la otra, ¢serd segunda linea?
St. O. No, en la segunda linea no hay iniciativa. Pero debe haber cietta
preparacion. Debe tenetse comprensién de la necesidad de trabajar con
la gente. La mayoria de la gente piensa que serfa més facil trabajar solos.
Cuando empiece a comprender que esto es fisicamente imposible, que
solo debido a esas otras petsonas usted puede trabajat, eso serd compren-
sién, pero no serd segunda linea. Debe comprender que las personas que
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encuentta son tan necesarias para usted como el mismo sistema. Entonces
puede hacer algo. Este serd un principio.

P. Me parece que no puedo hacer trabajo en la segunda linea a menos
que antes haga en la primera linea y que la tescera linea también debe con-
tener: primera linea.

St. Q. Por favor, pot favor, pot favor, por favor. He dicho unas diez
mil veces de no mezclar temas tedticos y pricticos. ¢A qué se refiete con
ttabajat en la segunda linea?

P. A trabajar con otra gente.

St. O. Trabajo significa acci6n. Siusted estd en la misma habitacion con
otra gente, esto no es trabajo. No sabe qué es trabajo en la segunda linea.
Tedticamente, trabajo con otra gente es la segunda linea. No significa estar
en la misma habitacién con otra gente, haciendo el mismo trabajo.

ESFUERZO
16 deenerode 1940

P, Siempre he pensado que hay algo de virtud en hacer algo solo porque es
desagradable y no quiero hacerlo.

St. O. No. Hay muchas cosas desagradables. Puede hacer muchos es-
fuerzos que sean bastante inttiles. Este punto es erténeo.

17 deenero de 1940

P. sC6émo puedo hacer mejor uso de los momentos en que siento lo mila-
groso que es este sistema?

St. O. Haga esfuerzos mis regulares y no esfuerzos ocasionales.

P. No puedo hacer ni pequefios esfuerzos a voluntad. ¢Cémo puedo
comptender més plenamente que tiene que ser asf?

St. O. No puede hacer nada al respecto. Debe empezat con pequefios
esfuerzos.
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VOLUNTAD

HACER-LA LEY DEL ACCIDENTE
27 de febrero de 1935

. Hs importante datse cuenta de dos cosas: no podemos ‘hacet’ y vivimos
bajo la Ley del Accidente. En la mayotia de los casos las personas creen
que pueden ‘hacer’, que pueden conseguir lo que quieren ¥y que solo es ac-
cidental que no lo consigan. Sobre el accidente la gente piensa que es muy
raro, que en su mayotfa es causa y efecto. Hsto estd muy equivocado. Es
necesatio aprender a pensar de manera cotrecta, Entonces veremos que
todo sucede y que vivimos bajo la Ley del Accidente.

La gente mezcla las octavas y los cruces. El punto de encuentro de las
octavas es accidental, En relacién con el *hacer’ es dificil darse cuenta de
que cuando la gente construye un puente no es ‘hacer’, es solo el resultado
de todos los esfuerzos previos. Es accidental.

P. ¢Peso si quieren construirlo y se construye?

St. O. Lo patece. Debe pensar en el primer puente que construyd Adan
y en todas las evoluciones de puente. Al principio es accidental —un rbol
cay6 encima de un tfo, luego el hombre construy6é algo patecido y etc., etc.
La gente no estd ‘haciendo’. Una cosa sigue a la otra.

P ¢Pero es su hacer cuando la gente trata de set consciente?

St. O. Si. Entonces uno ve que no puede. Al tratar de volverse cons-
ciente el trabajo de cada hombre es el suyo propio. Al construir un puente
estd usando la experiencia previa,

P. ¢Inventar no es ‘hacer’?
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St. O. Es el resultado de lo que fue preparado.

P. Lo que se ha afiadido a los intentos previos, ¢no es mas importante?

St. O. Es una pequefia cosa, asociativa, adivinacién, Incluso los inven-
tos son accidentales.

P. ¢Quiere decir que el puente es una cosa y que el esfuerzo es otrar
Cuando van juntas, ses accidental?

St. O. No. Estoy tratando de decir que si no habia ningan puente antes
y usted construyé uno, esto serfa *hacer’. Construir un puente es la acumu-
lacion del accidente, acamulacion de fallos.

ESFUERZO

P. Se nos dice que debemos usar el esfuerzo, ¢Qué se eatiende por es-
fuerzo? En la forma de pensar ordinatia, el esfuerzo estd producido pot
la voluntad y seguido pot el tesultado (voluntad-esfuerzo-logro). ¢Como
pueden reconciliarse €l que “no se tene voluntad”, “no se puede hacet”
con el “debe usarse el esfuerzo”, “se debe trabajar sobte uno mismo”
(de hecho, aplicar una accién enérgica intencionada)? ¢Qué va antes del
esfuerzo y qué le sigue? El esfuerzo por si solo es tan solo una palabta.

St. O. Es dificit respondetlo todo a la vez. Nuestra voluntad es sim-
plemente resultado de los deseos. La voluntad muestra la direccién. En el
hombre ordinario la voluntad sigue una linea en zigzag o va en circulo. La
voluntad muestra la direccion de los esfuerzos. El esfuetzo es nuestra mo-
neda, Debemos pagar con esfueszo, Conseguimos tesultados de acuerdo
con la intensidad del esfuerzo y el momento del esfuerzo (en el sentido
de si es el momento cottecto pata el esfuerzo o no). El esfuerzo necesita
conocimiento, el conocimiento de los momentos en que el esfuerzo es
atil, Cuando la octava procede por s misma, el esfuerzo no puede ayudar.
Es necesatio aprender con una latga practica cémo producir y aplicat el
esfuerzo.

P. Habla de hacer esfuerzos. Todo se reduce a que ocasionalmente, de
vez en cuando, deberia sutgit el deseo de esforzarse.
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St. O. No el deseo sino el darse cuenta de la necesidad.

L. ;Cudl es el momento cotrecto para hacer esfucrzos?

St. O. Los esfuerzos que podemos hacer son esfuerzos de obsetvacién
de siy de recuerdo de si. Cuando la gente oye hablar de ‘esfuerzos’ piensan
en esfuerzos de hacer. Fso setfa esfuerzo perdido o esfuerzo equivocado,
Pero el esfuerzo de la observacién de si y del recuerdo de si es esfuerzo
coitecto porque puede dat resultados correctos,

. Entonces, ¢cémo puede cambiar un hombre?

St. O. No puede cambiat mientras permanezca bajo las leyes de la vida
mecanica. El comienzo de las posibilidades empieza con el ptimer paso
(en el diagrama de “Vida, la Escalera y el Camino™).

P. ¢Qué es el hombre N° 4?2

St. O. El hombre N° 4 tiene diteccion.

L. ¢Es un hombre que empicza a trabajar fuera de las leyes?

St. O. Todo esto implica grados. Un hombre que vive en el citculo
extetior estd bajo la Ley del Accidente. Si un hombte tiene una esencia o
an tipo fuettemente matcado, su vida transcurre bajo las leyes de su tipo
o bajo las leyes del sino. Pero esto no es una ventaja. Cuando un hombte
empieza a trabajar hacia la consciencia, esto crea en él una cantidad de
nuevas ttfadas (nuevas acciones). Esto significa cambio, quiza no percepti-
ble pero, incluso asi, césmicamente un cambio,

Solo los esfuerzos individuales pueden ayudar al hombre a pasar del
circulo exterior al citculo esotérico. Lo que hace tefetencia a un hombre
en el circulo exterior no hace referencia a un hombre que empieza a tra-
bajar. Estd bajo leyes diferentes o, dicho de otro modo, a un hombre que
empieza a trabajar le empiezan a tocar leyes diferentes. Cada circulo estd
bajo leyes diferentes.
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OBSTINACION. ABANDONAR
LAVOLUNTAD DEUNO

10 de octubre de 1935

St. O. Sobre la idea de abandonar la propia voluntad: es més bien una
expiesién. El hombre 1, 2, 3 no tiene voluntad, solo obstinacién y testa-
rudez. Traten de comprender lo que significa. Testarudez significa cuando
uno quiere o hace algo prohibido porque esta prohibido. La obstinacion,
por ejemplo, cuando alguien ve que estin tratando de hacer algo que no
saben hacer y quiere ayudatles, pero ustedes dicen: “No, lo haré yo mis-
mo”. Estos son los dos tipos de voluntad que tettemos. Estin basados en
la oposicién. La voluntad real debe depender de la consciencia, del cono-
cimiento y del ‘yo’ permanente. Tal como somos, no la tenemos. Todo lo
que tenemos es obstinacién y testarudez. Nuestra voluntad es el resultado
de deseos. Los deseos pueden estar muy bien escondidos. Por ejemplo,
un hombre puede queter criticar a alguien y a esto lo llama sincetidad.
Pero el deseo de hacetlo puede ser tan fuerte que debe hacer un esfuerzo
realmente grande pata detenetlo y un hombre no puede hacer esfuerzos
reales por sf mismo.

Para poder crear voluntad, el hombre debe intentar cootdinar cada una
de sus acciones con las ideas del trabajo; en cada accidn debe preguntarse:
sco6mo se verd desde el punto de vista del trabajo? ¢Es 1til o dafiino para
mi o pata el trabajo? Si no lo sabe puede preguntar. Si un hombre ha es-
tado mucho dempo en el trabajo no hay pricticamente ni una sola accién
que no aluda al trabajo; no hay acciones independientes. De esta maneta
no se es libre, en el sentido de que no se puede actuar tontamente y sin dis-
criminacién. Se debe pensar antes de actuar. Si no se estd seguro, se puede
preguntat. Este es el tinico método por el cual puede crearse la voluntad.

Y para eso es necesatia la organizacion de la escuela. Sin escuela no se
pucde hacer nada.

P. ¢Qué significa renunciar?

St. O. Renunciar al infantilismo, la ineficiencia, la mentira.
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16 de octubre de 1935

P ¢Es una ley el que si se renuncia a la obstinacién siempre se consigue lo
deseado? Siempre me pasa: quictes algo, sientes una oposicién tremenda
de ottas personas, renuncias al deseo y entonces consigues ¢l resultado
deseado.

St. O. Esto no es obstinacién. Usted dio por supuestas ciertas cosas,
Cosas indefinidas las hizo definidas y cosas definidas las hizo indefinidas.
¢Qué es obstinacién? No significa todo lo que quiere. Si estoy hambriento
y quieto comer esto no cs obstinacion. Obstinacién es voluntad de un
tipo particulat, preferir actuar pot uno mismo; en nuestro caso no tener en
cuenta el trabajo y los principios del trabajo. Hablamos de principios del
trabajo y de obstinacién. Podemos hacer las cosas a nuestra maneta o no.
Si mi obstinacién es jurar y renuncio a ella potque va contra los principios
del trabajo, ¢dénde estén los resultados deseados de los que habla?

P ¢Cémo podemos trabajat contra la obstinacién? Tal como somos,
¢nos es posible reconocer los momentos en que tenemos una voluntad
real?

St. O. Voluntad real, no; no podemos tenet eso. Todo lo que tenemos
¢s obstinacion y testarudez o pequefias voluntades que cambian todo el
rato, La voluntad real estd muy lejos, estd basada en un yo’ permanente,
la consciencia y la individualidad. No Ja tenemos. Y sobre cémo podemos
trabajat contra la obstinacién puede estudiar el sistema, Hay ciertas exi-
gencias en el sisterna, cosas que no debe hacer o que debe hacer. Por ejem-
plo, no debe hablar porque si lo hace solo contard mentiras. No puede
hablas del sistema antes de que lo conozca y comprenda, De esta maneta,
desde el mismo comienzo, se encuentra con ideas del trabajo opuestas a
la obstinacién. Si se olvida del trabajo, no trabaja contra Ia obstinacion,
La tnica manera de luchar contra fa obstinacién es tecordando el trabajo.
Puede ser que en un momento dado el trabajo no entre en absoluto, pero
en otro momento si entra y entonces puede comprender qué significa re-
nunciar a la obstinacidn. Preguntese: ¢es cotrecto desde el punto de vista
del trabajo o no? Esto es luchar contra la obstinacién.

P. ¢Podtfa explicar més sobre renunciar a la obstinacién por la voluntad
y c6mo es posible ayudar a que esto comience?

St. O. Esta expresion, renunciar a la obstinacién, es mds bien equivo-
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cada. En el pensamiento ordinario implica tres cosas. Primero implica
que renunciar a la voluntad es una cosa permanente. “Si renunciamos a
nuestra voluntad, ¢qué queda de nosotros?” Pero la gente no tiene nin-
guna voluntad a la que renunciar. En el mejor de los casos, la voluntad
existitd solo durante algunos minutos. Asi que puede renunciar no a toda
la voluntad sino solo a unos minutos de ella. Y si alguien a quien le cede
su voluntad accede a tomarla, tomard solo unos tres minutos de esta,
La voluntad se mide en tiempo. Puede renunciar solo a un momento de
voluntad.

Lo segundo es que la gente normalmente piensa que esto significa
hacer algo que no quiere hacer, pero en la mayotia de los casos es no
hacet aquello que uno quiere hacer. Esto es muy diferente,

Lo tercero es evitar pensat en extremos imaginando los casos mas
dificites. Empiece con casos sencillos, cotrientes. Renunciat a la obstina-
cién solo significa recordarse del trabajo, renunciar a ella por exigencias,
principios y reglas del trabajo. De esta manera aprende cémo ctrear vo-
luntad, este es el método para desarrollarla, Renunciar a la voluntad es
en realidad desarrollar la voluntad.

P. Comptendo que la voluntad a la que se ha de renunciar es a la obs-
tinacién de los ‘yoes’ temporales y que la resistencia a esta obstinacidén
debe venir del ‘yo’ observador. ¢Es el ‘yo’ observador el embrién del yo’
permanente?

St. O. El yo’ observador es el embrién del ‘yo’ permanente, pero no
tiene voluntad. Su voluntad no se opone a la obstinacién, ¢Qué puede
oponetse a la obstinacién? Solo hay dos cosas que se oponen la una a la
otra: trabajo y obstinacién. La obstinacidén quiere hablar; hay una regla
conira el hablar. De ahi resulta una lucha y el tesultado serd segin cual
de las dos venza,

P. ¢Detener la expresidn de las emociones negativas no es mis o me-
nos lo mismo que renunciar a la testarudez?

St. O. ¢Por qué quiere traducir una cosa por la otra? La testarudez
puede tener muchas formas sin una conexién determinada con las emo-
ciones negativas,
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17 de octubre de 1935
P. ¢Renunciat a la obstinacién involucra renunciar al propio juicio?

St. O. Depende de qué. ¢Qué significard renunciar? ¢Cémo puede lo-
grarse? Es muy importante recordar lo que digo. Sobre esto usted comete
tres errotes. Ptimero, usted piensa que es una accién final: renuncia a la
voluntad y ya no tiene més voluntad. Esto es una ilusién. No tenemos tal
voluntad a la que renunciar. Nuestras voluntades duran unos tres minutos.
La voluntad se mide en tiempo. Si una vez renunciamos a ties minutos de
voluntad, mafiana crecerd otros tres minutos. Renunciar a la voluntad es
un proceso continuo, no una accién. Una accién tnica no significa nada.

El segundo punto es recordar ciertos principios por los que renuncia
a la voluntad. Por ejemplo, hay la regla de no hablar del sistema, el deseo
natural es hablar, Si usted se detiene significa que renuncia a su voluntad;
obedece esta regla. Hay muchos otros principios donde, pata poder se-
guitlos, usted debe renunciar a su voluntad.

P. ¢Renunciar a la voluntad significa no actuar sin comprensién?

St. O. Vea, otra vez es sobte lo mismo. A menudo pensamos que re-
nunciat a la voluntad significa hacer algo. Esto pasa muy rara vez. Fn la
mayotfa de los casos se le dice de no hacer algo. Hay una gran diferencia
en esto. Por ejemplo, usted quiere explicatle a alguicn fo que piensa de é
y o debe hacerlo. Es una cuestién de entrenamiento. La voluntad puede
hacetse crecer si un hombte trabaja consigo mismo y hace que su volun-
tad obedezca a los principios del trabajo. Las cosas que no concietnen al
trabajo no pueden conectatse con este. Pero cuanto mis se entta en el tra-
bajo, mds cosas empiezan a tocar en el trabajo, Pero esto necesita tiempo,

VOLUNTAD

Notmalmente tenemos mala voluntad. Muy raras veces tenemos buena
voluntad. No saben cémo pensar sobre esta cuestién, Por un lado se dan
cuenta de que son mdquinas, pero al momento siguiente quicren actuar
segun su propia opinién. Entonces, en este momento, deben poder dete-
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nerse; deben ser capaces de no hacer lo que quieren. Pero esto no se aplica
a los momentos en que no tenen intencién de hacer nada. Es cuando se
ven a ustedes mismos yendo contra las reglas o principios, o contra lo
que sc les ha dicho que tienen que ser capaces de detenerse. A menudo
sucede que la gente sigue estudiando y pierden estos momentos. Plensan
que estan trabajando y nada sucede y, cuando llegan tales momentos, los
pierden. El trabajo no puede ser siempte el mismo. En un momento el
estudio pasivo, las teotias, son suficientes. En otto momento es necesatio
oponefse a su movimiento, detenetse.

NO PODEMOS HACER
11 de enero de 1939

Sr. O, Es importante recordar que no podemos hacer nada. Si ustedes
recuerdan esto, recordarin muchas ottas cosas. Generalmente hay tres o
cuatro escollos ptincipales y si no se cae en uno, se cac en otro, Hacer ¢s
uno de ellos, Hay algunos principios fundamentales que no deben olvidar
nunca. Por ejemplo, que deben mirarse a sf mismos y no a los demds; que
la gente no puede hacer nada pot st misma pero, si es posible cambiat, lo
es solo con la ayuda del sistema, la organizacién y el propio trabajo de la
gente, el estudio del sistema. Hay que buscar ese tipo de cosas y recorda-
las.

P, 4Cémo se puede estar seguro de recordarlas?

St. O. Imagine que empieza a hacer planes para hacer algo. Solo cuando
trata verdaderamente de hacer algo de una maneta diferente a la manera
en que sucede es cuando se da cuenta de que es absolutamente imposible
hacerlo de una manera diferente. Es necesatio un esfuerzo enorme para
cambiar siquiera una pequefia cosa. Hasta que lo intente nunca se dard
cuenta. No puede cambiar nada excepto a través del sistema. Esto general-
mente se olvida; la mitad de las preguntas son siempre sobse hacet: como
cambiar esto, destruir lo otro, evitar esto, etc.

P. ¢Puede aclarar un poco sobre la importancia de recordar que no
podemos hacer?
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St. O. Todo sucede. La gente no puede hacet nada. Desde que nacemos
hasta que motimos las cosas suceden, suceden, suceden y pensamos que
estamos haciendo. Bste es nuestro estado normal ordinario en la vida, y
aun la posibilidad més pequefia de hacer llega solo a través del trabajo y
ptimeto solo en uno mismo, no externamente. Incluso en uno mismo
hacer empieza por no hacer. Antes de hacer algo que no pueden hacer,
deben no hacer muchas cosas que antes hacfan. No pueden despertar solo
port querer despertat, pero pueden impedir, pot ejemplo, dormir demasia-
do o algo parecido.

D sAlguna vez se tiene eleccidn entre dos sucesos posibles?

St. O. En cosas muy pequefias, E incluso entonces, si nota que las cosas
van de cierta manera y decide cambiatlas, encontrara cuan terriblemente
incémodo es cambiar las cosas. Y asf vuelve a las mismas cosas.

P Cuando se empieza a comprender que no se puede hacer, se necesita
una gran cantidad de coraje. Vendra de libratse de la falsa personalidad?

St. O. No se llega a esta comprension asi como asi. Se llega después
de cierto tiempo de trabajo sobte uno mismo de modo que, cuando se
llega a esta constatacidn, ya se tienen ademas muchas otras constataciones:
principalmente que hay maneras de cambiat si se aplica el instrumento co-
rrecto en el lugar cotrecto y en ¢l momento correcto. Deben tenerse estos
instrumentos y estos, a su vez, solo se dan por el trabajo. Es muy, muy
importante llegar a esta constatacion. Antes de esto no se hardn las cosas
correctas, Uno se excusard a sf mismo.

P. No he comprendido qué ha querido decit cuando ha dicho que a
menos que se tenga esta constatacién uno se excusara a si mismo.

St. O. No quiere abandonarse a idea de que no se puede hacer e incluso
si uno se da cuenta de que las cosas suceden, se encuentran excusas. “Esto
es un accidente, mafiana sera diferente”. Ls por eso que no podemos dar-
1ntos cuenta de esta idea. ‘Toda nuestra vida vemos cémo las cosas suceden
peto todavia lo explicamos como un accidente, como excepciones a la re-
gla de que podemos hacer. O bien nos olvidamos, 0 no vemos, o no pres-
tamos suficiente atencién, Siempre pensamos que en cualquier momento
podemos empezar a hacer. Esta es nuestra forma cotriente de pensar en
ello. Si trata de encontrar momentos de su vida en que traté de hacer algo
y falld, eso sera un ejemplo, pero usted explic su fallo como un accidente,
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como una excepcién, Silas cosas se tepiten piensa que otra vez serd capaz
de hacer; y si lo ve otra vez, otra vez el fallo serd solo un accidente. Es muy
util repasar la vida de uno desde este punto de vista. Pretendfa una cosa y
sucedio algo diferente. Si es sincero, vera. Sino, se persuadird de que lo que
pasd fue exactamente lo que querfa.

P. sNo existe tal cosa como forzar una situacion?

St. O. Puede parecer asi pero realmente sucedid. Si no hubiera sucedido
de esta manera entonces no hubiera podido sucedet. Cuando las cosas su-
ceden de cierta manera somos llevados por fa corriente, aunque pensamos
que nosotros cargamos la cortiente.

P. Si se siente por un momento que se es capaz de hacer, digamos llevar
a cabo una tarea particular en el trabajo ordinatio, ¢cudl es la explicacidn
de esto?

Sr, O, Si se estd entrenado a hacer algo, se aprende a seguir cierto tipo
de sucesos o, si lo prefiere, a empezat cierto tipo de sucesos, y luego estos
se desarrollan y uno corre tras ellos aunque piensa que esta dirigiendo.

P. Si se tiene la actitud cotrecta...

Sr. O. No, la actitud no tiene nada que ver. La actitud puede ser correc-
ta, la comprension puede ser cotrecta, pero todavia encuentra que las co-
sas suceden de cierta manera. Cualquier cosa ordinatia. Es muy atil inten-
tar y recordar casos en que se intentd hacer de un modo diferente y como
se volvié siempre a lo mismo aun cuando se hizo una ligera desviacion;
enormes fuerzas llevandole de vuelta a las viejas maneras,

P. Cuando dice que no podemos evitar que sucedan las mismas cosas,
¢quiere decir hasta que se cambia el ser?

Sr. O. No hablé del trabajo. Dije que era necesario comprender que no
podemos hacer por nosotros mismos. Cuando esto se comprenda sufi-
cientemente puede pensar lo que es posible hacer: qué condiciones, qué
conocimiento, qué ayuda son necesarios. Peto primero es necesatio datrse
cuenta de que en la vida ordinaria, si trata de hacer algo diferente, vera que
no puede. Cuando esto se comprenda emocionalmente, solo entonces es
posible ir més alla. Mientras que no esté bien seguro, es imposible conti-
nuar.

P. Cuando uno se percata de los ‘yoes’ contradictorios en uno mismo,
se quicre hacer algo drdstico al respecto. ¢Hay algo que se pueda hacer?
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St. O. Pata poder hacet algo es necesatio conocer mis en casi cada caso,
particularmente en este caso de las contradicciones. Por ejemplo, me en-
contré muchas veces con este caso: alguien dice que conoce lo que esti
mal en €l y quiere hacer algo para detenetlo. Empiezo a hablar con é v,
después de hablar un rato, me doy cuenta de que él piensa que quiere pero
en tealidad no lo quicre tanto como dice. Si uno realmente quicre, en-
contrard la manera, pero a veces es necesatio algiin tipo de conocimiento
especial. Puede conocerse algtin tipo de contradiccién, querer detenetla,
peto todavia permanece. A veces es necesatio conocet como.

HACER
17 de enero de 1940

P. ¢Datse cuenta plenamente de que no se puede hacer, es ya un gran paso
en el camino hacia el hacer?

St. O. A veces el paso es demasiado grande porque uno puede darse
cuenta de que no puede hacer algo que deberfa y se da cuenta demasiado
tarde,
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LEYES BAJO LAS QUE VIVE
EL HOMBRE

JUSTICIA - NATURALEZA - ESCAPAR
27 de junio de 1935

St. O. Volvamos a la cuestion de la justicia, Es interesante para el lenguaje.
¢Qué es la justicia?

P, Algo que es aceptable pata dos personas,

St. O. ¢Quién serfa aceptable? Como atreglo condicional puede com-
prendetse. Como algo genetal es fantdstico. Olvida que la vida orginica se
basa en el asesinato, Una cosa come a otra: gatos y ratas. ¢Cual s la justicia
entre gatos y ratas? Asi es la vida. No es algo muy hermoso. Por tanto,
¢donde estd la justicia?

P. ¢Por qué la gente piensa que la naturaleza es hermosa si es asf como
funciona?

St. O. ¢Qué es hermoso? Lo que le gusta.

P. :Cémo puede Dios ser amor si creé asf la naturaleza?

St. O. Para cierto propésito. Ademds, sa qué llama naturaleza? Un tetre-
moto también es naturaleza. Pero por el momento aplicamos el término
‘natugaleza’ a la vida organica. Evidentemente se ctre asi porque no habfa
otro modo. ¢Cémo podemos preguntar por qué? Asf fue hecha. Si no nos
gusta podemos estudiar métodos de huida. Esta es Ia dnica posibilidad.
Solo que no debemos tratar de imaginar que es muy hermosa, No debe-
mos pretender que los hechos sean diferentes de lo que son.

P. ¢Va a poner al hombre en igualdad de condiciones que al resto de la
vida organica?
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St. O. No hay diferencia; solo que las ottas unidades estin plenamente
desarrolladas y el hombre solo esta desarrollado a medias.

P. sPuede estar el hombre mis alld de la ley del asesinato?

St. O. Tiene la posibilidad de escapar.

P. ¢Cuiles son las vias de escape del asesinato?

St. O. Bl hombte est4 bajo 192 leyes. Debe escapar de algunas de ellas.

P ;Dijo que los hombres son responsables por lo que hicieron y que
los animales no?

St. O. Los hombres 1, 2, y 3 son menos responsables, El hombre N® 4
y los que le siguen son mis responsables, La responsabilidad crece.

P. ¢Qué significa responsabilidad?

St. O. Primero, un animal no tiene nada que perder, pero el hombre si,
Segundo, el hombre, si ha empezado a crecer, debe pagar por cada ertot
que comete.

P Esto implica justicia.

St. O. No, nadie lo llamatfa justicia si tuviera que pagat pos sus ertores.

P, ¢Justicia no significa tener lo que merecemos?

St. O. La mayotia de la gente piensa que es conseguit lo que queremos
y 1o lo que merecemos. La justicia debe significar alguna coordinacion en-
tre acciones y resultados de acciones. Clertamente esto no existe ni puede
existir bajo la Ley del Accidente. Cuando conocemos las leyes principales,
comprendemos que vivimos en un lugar muy malo, Pero, como no po-
demos estar en otro, debemos ver qué podemos hacer aqui. Tan solo no
tenemos que imaginat que las cosas son mejores de lo que son.

P. ¢Las cosas se quedaran como estin a menos que todo el mundo sea
consciente?

St. O. Las cosas permanecerin como estin peto se puede escapar. Se
necesita mucho conocimiento para saber qué puede escapar y qué no. Pero
lo ptimero que debemos aprender, la primera cosa que nos impide esca-
par, es que ni tan siquiera nos damos cuenta de la necesidad de conocer
nuestra posicién, Quien la conoce ya estd en una posicién mejor.
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PRISION

P. Antes dijo que si no podemos salir de la prisién en una vida entonces no
se puede salir en absoluto. ;Qué quiere decit con prisidén?

St. O. La prisién es la prisién. Los mismos principios se aplican a todas
las prisiones. Es demasiado tarde para hacer nada después de que esté en-
terrado. Desde otro punto de vista, si no se hizo nada en una vida, el doble
de posibilidades de que no hard nada en la ptéxima, Principio: siempre se
puede hacer mafiana lo que no se ha hecho hoy, Mejora de este principio
es hacerlo pasado mafiana.

D. ¢Salir de la prisién significa escapar de algunas de las leyes bajo las
que vive el hombre?

St. O, Solo una ley. Y, si me pregunta: “;Cual?”, le diré: “{Formatotio,
formatotiol”

*

LEYES

P. ¢Hay mas o menos unas 48 leyes gobernando nuestro mundo, la vida
ofginica?

St. O, Segin el diagrama del Rayo de Creacién, 48 leyes gobietnan la
Tierra: Ia gravedad y cosas parecidas. Hay muchas, muchas leyes bajo las
que vive la Ticrra: movimiento, leyes fisicas, leyes quimicas. La vida orga-
nica estd gobernada por 96 leyes.

P. sIgual que la Luna?

St. O. El mismo nimero pero una manifestacion muy diferente. La
vida orginica no se parece a la Luna, La Luna es un cuefpo cdsmico, la
vida otganica es una pelicula en la superficie de Ia Tierra. Bl nimero de
leyes muestra la relacién de una unidad determinada, pero 1o su ser o su
consistencia, de modo que no hay similitud.
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P, ¢Podtia dar un ejemplo de una ley?

St. O, Conoce muchos de ellos, Tome al hombte, Vive bajo leyes fisicas,
leyes bioldgicas, leyes fisiologicas peculiares al hombre, como la tempera-
tura, el clima, etc. Conocemos algunas de estas leyes pero hay muchas otras
de las que no sabemos nada en absoluto. Por ejemplo, hay leyes cosmicas
que no pertenecen a las ttes leyes de la Tierra misma, cstin conectadas
con alguna esfera mas grande y gobiernan ciertas cosas que, desde nuestro
punto de vista, parecen ttiviales ¢ insignificantes. Por ejemplo, hay una
determinada ley por la que cada clase de set puede comer solamente cietto
tipo de comida, de cietta densidad a otra cierta densidad. Bl hombye puede
comer cosas desde tal y cual densidad hasta tal y cual densidad, desde tal y
cual cualidad a tal y cual cualidad. Y no puede cambiar esto, ignal que no
puede cambiar el aite que respita o la temperatura en la que puede existir.
Hay muchas cosas parccidas; todas son leyes bajo las que vive el hombre,
Pero hay muchas cosas al tespecto que no podemos conocer, muchas co-
sas que no podemos conocer acerca de las condiciones en las que vivimos,

P. ¢Dijo que a medida que progresamos podemos eliminar algunas le-
yes? Dijo que el hombre vive bajo 96 leyes.

St. O. Dije que la vida orginica estd bajo 96 leyes. El hombre vive bajo
muchas, muchas més leyes. Algunas son bioldgicas, otras fisicas y demads,
hasta llegat a leyes muy simples como, por ejemplo, la ignorancia. No nos
conocemos, esto es una ley. Si empezamos a conocernos nos libramos de
la ley. No podemos aprender “esto s una ley, esto s otra ley, esto es una
tercera”. Para muchas de ellas no tenemos nombies. Toda la gente vive
bajo la ley de la identificacién. Esto es una ley. Aquellos que empiczan a re-
cordarse de si mismos pueden librarse de la ley de la identificacion. De esta
manera podemos conocer estas leyes. Yis necesario conocer, comprender
poco a poco la naturaleza de las Jeyes de las que podemos librarnos. Asi
que es necesario librarse de una ley, luego de otra. Esta ¢s la manera prac-
tica de estudiatlas.

P. ¢De qué nos tencmos que librar?

St. O. Puede librarse de la identificacion, de las emociones negativas, de
la imaginacion...

P. :No son esto habitos?

St. Q. Los hiabitos son divisiones més pequeiias. Las leyes nos gobiernan,
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nos controlan, nos ditigen. Los hibitos no son leyes.

P ¢Quiere decir que debemos estar sujetos a estas leyes en la Tierra?

St. O. No podemos caer o no caer en ellas. No nos preguntan, Fstamos
encadenados.

P Pero, spodemos librarnos?

St. O. Podemos, con condiciones. Aqui entran los caminos, los cuatro
caminos son caminos de liberacién de leyes innecesarias. Sin escuelas no
puede conocerse de qué leyes puede libratse o encontrar medios de librat-
s de ellas. La idea es que estamos bajo muchas leyes mecinicas. Tarde
0 temprano podemos librarnos de algunas de estas leyes sujetindonos a
ottas leyes. No hay otro modo. Para salir del poder de una ley, deben po-
nersc bajo otra ley. Esta es la idea general. Se les puede mostrar el camino,
peto son ustedes quienes deben trabajar.

P ¢Cualquier logro personal es resultado del esfuerzo contra el sino?

St. O. El sino puede ser favorable o no. Es necesatio conocer cudl es
el sino de uno. Pero no puede liberarnos. Aqui entran los caminos. Los
Cuatro caminos son caminos pata liberarnos de las leyes, Pero cada camino
tiene sus propias caractetisticas. Fin los tres caminos tradicionales el pri-
mcr paso es el més diffcil. En el Cuarto Camino el hombre permanece en
las mismas condiciones y debe cambiar en estas condiciones. Fstas condi-
ciones son las mejotes para &, porque son las més dificiles,

COMENTARIO AL DIAGRAMA DE LOS ALIMENTOS

4 dejulio de 1939. (version antigua)

St. O. Es importante comprender que el Diagrama de los Alimentos o
Diagrama de la Nutticidn se compone realmente de tres etapas diferen-
tes.

La primeta etapa muestra cémo las cosas suceden en el hombte of-
dinario normal: la octava de los alimentos recorre todo el camino desde
do 768 hasta si 12, Hay tres notas de la octava del aire y una nota de fa
octava de las impsesiones.
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Ia segunda etapa muestra qué sucede cuando ya se da cietta cantidad de
recuetdo de si: do 48 (las impresiones) se transforma en re 24; y re 24
se transforma en mi 12, Bl si 12 de la octava de los alimentos ya esta en
el piso inferior. La octava del aire en mi 48 recibe el choque de la octava
de las impecsiones y se conviette en fa 24 que entonces se transforma
en sol 12. Sol 12 se transforma en la 6, incluso hasta en si 3. Pero de-
ben comprender que el aite ordinatio que inhalamos no puede contener
muchos de estos hidrégenos supetiotes. Se conoce todo el significado
quimico y la formula quimica. El aite est4 saturado con los hidrégenos
superiotes que, en ciertos casos, son fetenidos por el organismo en el
proceso de la respiracién. Pero deben comprender que en cualquier caso
la cantidad de estos hidtégenos es muy pequefia.

La tercera etapa muestra lo que sucede cuando se da un choque cons-
ciente en el segundo lugar. El primer choque consciente es necesatio en
do 48. Tl segundo choque consciente es necesatio cuando el mi 12 de
la octava de las impresiones y el si 12 de la octava de los alimentos se
han detenido en su desarrollo y no pueden proseguir por sf mismos. A
pesar de que hay carbonos que les ayudarfan a transformatse, estan muy
lejos y no pueden alcanzatse, por tanto es necesatio otro esfuerzo. El
esfuerzo debe empezar desde mi 12, Asi que deben comprender qué es
psicolégicamente mi 12. Podemos llamarlo nuestras emociones otrdina-
tias, es decit, todas las emociones fuertes que podamos tener. Cuando
nuestras emociones alcanzan cietto grado de intensidad, hay mi 12 en
ellas. Pero realmente solo nuestras emociones desagradables alcanzan el
mi 12. Nuestras emociones agradables ordinarias casi nunca alcanzan el
mi 12, sino que se quedan en 24. Pero nuestras emociones desagrada-
bles pueden alcanzar el mi 12 y no es que sean ya mi 12, sino que estin
basadas en mi 12, necesitan mi 12 para poder producitse. Pot tanto este
segundo esfuetzo es el trabajo sobre las emociones negativas.

Es importante comprender dénde son necesatios los choques cons-
cientes y, si comprenden esto, les ayudard a comprender muchas otras
dificultades en el Diagrama de los Alimentos.

Deben comprender también que estas tres octavas no tienen una
fuerza igual. Si toman la fuerza de la octava de los alimentos, da ciertos
resultados, ciettos efectos que se pueden medit; puede comprenderse.



Leyes bajo las que vive el hombre 199

La octava del aire, a pesar de que la matetia tomada del aire tienc un
papel muy importante, representa una cantidad muy pequefia; mientras
que la octava de las impresiones pucde tener un significado enorme en
relacién al recuerdo de si, los estados de consciencia, las emociones y de-
inds. Se puede decir que la relacién de las tres octavas no es igaal porque
una tiene més sustancia y otra, muy poca sustancia.

P. ¢El esfuerzo por controlar la atencién actda como el ptimer cho-
que consciente y lleva el carbono 12 a do 48

St. O. No, no es suficiente. Debe haber recuerdo de si. Bn realidad re-
cuetdo de si conectado con la observacién de sf: dos actividades, Esto es
lo que hace Ia consciencia. Quiero decir, uno intenta volverse consciente
y de esta manera da un choque. Uno intenta volverse mis consciente de
si mismo y de todo lo que le rodea, ¢Qué significa la palabra ‘conscien-
cia’? Significa co-nocimiento.!

P. ¢Podriamos escuchar mds sobte el carbono 127 ¢De qué fuente
viene?

St. O. Lo impottante no es la fuente, Lo que es importante es cémo
tractlo. De dénde viene no impotta porque no podemos vetlo, no po-
demos encontrarlo, no sabemos dénde esta este lugar. Ciertamente, el
catbono 12 viene normalmente del centro emocional y el hidrégeno 12
es la matetia con la cual trabaja el centro emocional; pero viene o es lle-
vado alli solo por el recuerdo de si y la auto-observacién, Por tanto
lo que importa es el método, no la fuente.

P. Parece que no hay carbono 12 en el estado ordinatio del hombre.

St. O. Muy poco, tan poco que hay lo justo para vivir peto no lo sufi-
ciente para el desarrollo,

P. ¢Cuil es Ia fuente potencial de la emocién positiva?

St. O, Mi 12 combinado con un esfuerzo especial puede producir
emocién positiva.

P. ¢Cudl es el segundo choque consciente que cambia ¢l cardcter de
la fibrica?

St. O. Si quiere puedo decirle qué es pero ello no ayudard en nada
porque esto es exactamente lo que no podemos hacer, Es la transforma-
cion de las emociones negativas en emociones positivas. Solo es posible

1 N. del T. Ouspensky usa aqui el Juego ‘co-knowledge’
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con un largo trabajo de recuerdo de si, cuando puede ser consciente por
un tiempo suficientemente largo y cuando el centro emocional supetior
empicza a trabajat. Por tanto esté cercano al hombre N° 5. Esto es lo que
nos lleva al estado del hombre N° 5. Queda muy lejos de donde estamos
ahora,

P. ¢Cuil es la conexién entre las emociones negativas y la Tabla de los
Alimentos?

St. O, Es dificil responder porque las dos cosas pertenecen a dos Ii-
neas de estudio diferentes. Las emociones negativas solo las estudiamos
psicolégicamente, no necesitamos ¢l Diagrama de los Alimentos para
estudiatlas. Mi 12, en la mayotfa de los casos, es una emocion negativa,
Raras veces sentimos alglin mi 12 que no sea negativo.

P, ¢Ha ido algo mal con el mi 127

St. O. No, no es que sea malo en sf mismo sino que puede volverse
negativo en cualquier momento. '

P. ¢;Podemos tener cictto control sobre las impresiones?

Sr. O, Puede tener control solo con la ayuda del recuerdo de si. Cuanto
més se recuerda de si mismo, més control tiene. Si se recuerda de s mis-
mo lo suficiente, puede detener ciertas imptesiones, puede aislarse (ven-
drin pero no penetraran); y hay otras impresiones a las que puede abrirse
y vendrin sin retraso alguno. Todo estd basado en el recuetdo de si.

P. Al principio el esfuerzo del recuerdo de sf patece reducir las im-
presiones.

St. O. No pueden reducirse, solo aumentat, si es que €s recuerdo de
si. Si es pensar sobte el recuerdo de si puede dar la impresion de que
disminuye ciertas impresiones.

P. No comprendo c6mo las impresiones pueden ser alimento. Pensa-
ba que eso tenfa algo que ver con la consciencia,

St. O. Tomar imptesiones significa que cierta energfa vienc con ellas.
Toda energia que usted recibe es alimento.

P. ¢Puede decitnos mas sobre los diferentes tipos de impresiones?

St. 0. Puede conocer mas por obsetvacion que haciendo preguntas,
potque usted mismo conoce qué le atrae mds, qué le atrae menos, quéle
repele, ctc. y ciertamente hay muchas cosas puramente subjetivas. Auno
le atrae una cosa, a otto e repele la misma cosa. Hay clertas impresiones
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que van al centro intelectual, impresiones que van al centto emocional,
impresiones que van al centro motot e impresiones que van al centto
instintivo, Algunas le gustan mds, algunas le gustan menos. Todo esto es
matetial para la observacion.

P. ¢Todas la impresiones que se reciben son de fuentes externas?

St. O. Externas y de nosotros mismos: desde dentro y desde fuera.

P ¢Hay algunas impresiones buenas y otras malas o son lo que se hace
de ellas?

St. O. Puede haber imptesiones que sean malas en s mismas; no sé
como las impresiones pueden ser buenas en si mismas. Porque, si se estd
dormido, seémo pueden tenerse buenas imptesiones? Asf pues, auncque
las impresiones scan buenas en si mismas, para poder beneficiarse de
ellas, es necesatio estar mas despietto. Peto en el suefio pueden venis
impresiones malas; nada puede detenerlas.

P. En realidad queria decir impresiones que son agradables o desa-
gradables,

St. O. No, quizd muchas impresiones agradables sean bastante malas.
Intente visualizar una cosa. Las imptesiones pueden clasificarse pot hi-
drdgenos. Recuerde que dijimos que cada imptesién es alimento; es un
hidrégeno determinado, uno, otto o un terceto; generalmente tomamos
cl 48 como estindar. Luego pueden haber 24, 12 y hasta, muy raramente,
6. Pero todas son hidrégenos hasta lo més bajo. Las imptesiones pueden
pertenecer a los hidrégenos mis bajos en la tercera escala (12.000 o algo
asf). ¢Y qué significa esto? Significa de dénde viene el hidrégeno, de qué
nivel del mundo. ¢Qué significa la Tabla de los Hidtdgenos? Dividimos
el Rayo de Creacidn en tres octavas y doce capas, por decitlo asi, y cada
hidrégeno viene de una, de otra o de una tetcera capa. Si tomamos hi-
drégeno 96, sabemos exactamente de dénde viene. Si tomamos hidrége-
no 12, sabemos que viene de un lugar supetior en el Rayo de Creacion.
Puede tomar la impresién 768 o cualquier otra impresién y, si se acuerda
de la Tabla de los Hidrdgenos, sabrd de donde viene.

L. Se nos ha dicho de seleccionar las impresiones como alimento.
¢Como se puede distinguit?

Sr. O. Observe. Las impresiones son mds ficiles de analizar que la
comida. La gente puede persuaditle de que algo es buena comida y ven-
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detla en lata, y entonces se encuentra con que no puede cometla. Pero
las impresiones —por obsetvacion, por comparacién o a veees hablando
con ottas personas—, puede comprender cuales pertenecen a los niveles
supetiores y cuales pertenecen a los inferiotes. Por ejemplo, todas las
impresiones negativas pertenecen a niveles inferiores, asi que no puede
dividir las impresiones en ‘agradables’ o ‘desagradables’. O son positivas
0 son negativas; no positivas tal como usamos la palabra en el sentido de
emociones positivas, sino positivas como opucstas a negativas. Pero al
mismo tiempo lo principal es estar despietto,

P, Incluso si se puede distingnir entre un tipo de imptesién u otro, no

~ veo cOmo se pueden aceptat o rechazar.

St. O. Estando despierto. Si esti dormido no puede. Pero cuando esta
despierto (quizd no de una vez pues se necesita cietto trabajo) es vencido
una y otra vez por las impresiones cquivocadas, pero luego, 2 la tercera
vez, usted consigue aislarse. Pero antes de esto es necesario conocer qué
tipos de impresiones equivocadas le afectan y entonces puede encontrat
diferentes métodos para aislarse.

P ¢Quiere decir que si se observa se puede evitar tener aquellas im-
presiones que ponen negativor

St. O. No hablé de cosas que le ponen negativo a usted, sino de las
impresiones negativas. Usted cambia el significado. La pregunta eta:
“sPor sl mismas las impresiones son todas iguales o las hay buenas y ma-
las?” Expliqué que hay imptesiones positivas y negativas. No dije nada
sobte poner a uno negativo. Cualquier cosa puede ponetle negativo, la
mejot cosa posible del mundo puede ponetle negativo. Esto depende de
su estado.

P. No comprendo qué quiere decir acerca de dénde vienen las impre-
siones en la Tabla de Hidrégenos,

St. O, De diferentes niveles de mundos. Debe recordar el Rayo de
Creacion, ¢Cudl es la diferencia entre mundos diferentes? Tome 3, 12,
24. El Mundo 3 esta bajo la Voluntad directa del Absoluto: solo hay tres
leyes. En el Mundo 6 entra Ja mecanicidad: ya se vuelve mas mecénico.
El Mundo 12 todavia es mds mecénico, y asf continda, Pero el 12 tiene
una enofme ventaja sobre el 1536, as{ que una impresioén que viene de
12 es un tipo de impresion y una impresion que viene de més abajo que
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la Tietra, digamos de la Luna, es diferente. Una es materia ligera, llena de
vibraciones, la otra esta llena de vibtaciones lentas y dadinas.

P. Peto si las impresiones son, digamos, el mismo hidrégeno que el
hietro...

St. O. Pero esto no tiene nada que ver con las impresiones. Intente
comprender, La cuestién de las matetias por si mismas es una cuestion
muy diferente. No cabe aqui. Tomemos la Tabla de Hidrégenos desde el
punto de vista de que cada hidrégeno muestra el lugar de donde viene
este hidrégeno. Si encuentra que las impresiones son pesadas, desagra-
dables (es dificil encontrar un adjetivo cortrecto en inglés para las im-
presiones), por este mismo hecho usted puede decir que esta impresién
viene de alguna parte baja del Rayo de Creacién. Las cosas que le hacen
enfadar, que le hacen odiar a la gente y le dan un sabor de groserfa, tos-
quedad o violencia, todas estas impresiones vienen de mundos bajos.

P ¢Se podtia parar de tener impresiones si se quisiera?

St. O. No, ciertamente no. No puede parar totalmente las impresio-
nes, pero puede aislarse de cierto tipo de impresiones y ateaer hacia si
otto tipo de impresiones, esto es cuando las conoce. Puede atracr impre-
siones deseables y apartat de usted mismo las impresiones indeseables.

P. ¢Asi que podemos seleccionar las impresiones?

St. O. §i, hasta cierto punto, porque debemos comprender ya que
ciertas impresiones no debemos admititlas. En primer lugat, usted pue-
de evitar las impresiones equivocadas. T.a gente se para en la calle bus-
cando accidentes callejeros y hablan de ellos hasta el préximo accidente.
Estas petsonas recogen impresiones equivocadas. La gente que recoge
todo tipo de escindalos, la gente que ve el errot en todo, recogen impre-
siones equivocadas. No debe pensat en escoger las impresiones cottec-
tas sino en aislarse de las impresiones equivocadas. Solo haciendo esto
tendrd cierto control. Si trata de escoger las impresiones correctas solo
se decepcionari.

P ¢Es posible saber qué impresiones son buenas para uno y cudles
son malas?

St. O. Lo que usted quiere es un catilogo de impresiones. Es impo-
sible hacer eso. Més adelante tendrd que comprender personalmente,
por usted mismo y por petsonas que usted conoce, qué impresiones son
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buenas y cudles son malas. Después de algin tiempo tiene que empezar
con el estudio de las impresiones equivocadas porque, aunque no pue-
da atraer hacia si mismo impresiones deseables, puede, incluso desde el
principio, aislarse de algiin tipo de impresiones equivocadas.

P. ¢{Realmente podemos controlar las impresiones que recibimos?

St. O. Acabo de decir de qué modo puede controlarlas. Una vez mds,
debe comprender que para poder controlar las impresiones debe ya
despertar hasta cierto punto. Si estd dormido no puede controlar nada.
Para poder controlar cosas bastante sencillas y obvias debe despertar y
practicar. Porque si estd acostumbrado a impresiones de cierto tipo que
son equivocadas para usted, llevara cierto tiempo. Un ‘yo’ sabra que es
necesario que se afsle y quizd a otros diez ‘yoes’ les gusten estas impre-
siones. Porque a menudo, a algunos ‘yoes’ les gustan impresiones muy
equivocadas.

P. Tal como somos ahora, ¢estin todas las impresiones al mismo ni-
vel?

Sr. O. Ah, no. Las imptesiones tienen una gama extraordinaria. En el
Diagrama de los Alimentos tomamos el H48 como estandar. Son impre-
siones indiferentes, por decitlo asi, quizd de un tipo, quiza de otro, pero
por si mismas no producen ningun efecto. Aunque al mismo tiempo son
alimento,

P. ¢Solo tenemos impresiones 4872

Sr. O, Como un gjemplo, como un estandar de impresiones, se to-
man las impresiones 48. ;Por qué? Porque representa a la mayorfa de
impresiones que tenemos, Nos alcanzan como 48 y en nuestro estado
ordinario no van més alld, no se desarrollan, no producen ningin efecto.
El hombre no podtia vivir en estas condiciones. Pero hay muchas im-
presiones del 24, no tantas como del 48 pero cierta cantidad de ellas, y
en casos muy raros hasta puede haber impresiones del 12, pero digamos
24. Asi que el hombye recibe no solo 48 sino también 24, No entran en
este Diagrama de los Alimentos porque se transforman a si mismas. Si
vienen como 24, ficilmente pueden transformarse en 12 y quizd mas
alld. Pero vienen en cantidad muy pequeiia,

En el hombre ordinario, que no aprende a recordasse de sf mis-
mo, estas impresiones 48 ordinatias también se transforman, pero de
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una forma muy diferente. Se desarrollan mds alld o son ayudadas a desa-
trollarse mas alld por reacciones de cietto tipo como, por ejemplo, la risa.
La risa juega un papel muy importante conectado con las imptesiones
(de nuevo recuerden que dije en el hombre ordinario). Con fa ayuda de
la risa muchas impresiones 48 se transforman en 24. Pero, como se dijo
antes, esto solo pasa porque es necesatio para la vida. Recuerden que dije
que la fibrica quimica trabaja pot sf misma. Produce todo tipo de mate-
tiales preciosos, pero los gasta todos para su propia existencia. No tiene
nada en reserva y nada con lo que desarrollarse. Por tanto, si el hombre
quiete cambiar y ser diferente, si quiere despertar sus posibilidades es-
condidas, no puede depender solamente de los medios mecanicos en si
mismo, debe buscar medios conscientes. Pero ¢l organismo del hombre
es una invencién tan hermosa que todo se toma en consideracién, todo
tiene su propia llave por asf decitlo, de modo que cada funcién que pare-
ce como una expresion indtil de algo -como la tisa- ayuda a transformar
ciertas imptesiones que, de otto modo, simplemente s¢ perdesfan,

Puede decirse que para un hombre en el nivel ordinario que no in-
tenta comptender qué significa el recuerdo de si 0 que nunca oy6 del
recuerdo de sf 0 que no tuvo oportunidad de recordarse a sf mismo, la
tisa cumple cierta funcién determinada en el organismo. Reemplaza el
recuetdo de si de una manera pequefia e insuficiente, En cualquier caso
ayuda a las impresiones a ir mas alld. Impresiones muy aburridas y de
poco interés se vuelven mds vividas.

P. Seguramente no toda la tisa.

Sr. O, No. Pero esta es su funcién ptincipal. Hay muchos tipos dife-
rentes de risa. Puede haber risa mecénica en la parte mecanica de la parte
mecanica del centro emocional (mera risita tonta).

P ¢En realidad es algo que sucede muy répido si, por suerte, entran
impresiones 48 y cambian?

St, O. Bl 48 entra constantemente, Como he dicho, cierta cantidad de
este cambia mecanicamente. La mayor parte se queda sin cambiat. Puede
cambiarse al volverse més consciente o al intentar volverse consciente,
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St. O. Sabe que antes se dijo que no tenemos emociones positivas. A esto
se le llama el segundo esfuerzo consciente: si conoce la manera de hacer
emocion positiva.

il primer esfuerzo consciente se conecta con ¢l recuerdo de sf. El
segundo esfuerzo consciente se conecta con la conciencia. Si se sabe lo
que es, debe mantenerse. Bs comprensién emocional de la verdad. Se
consigue una vez, no debe perderse. Las acciones equivocadas y la charla
hacen que sea muy facil perdetla.

E. ¢Es esto el centro emocional superior?

St. O. Es emocién. Trate de captar el sentido.

. 8i se pierde esta conciencia, ¢es posible recuperatla de nuevo?

St. O. Muy dificil y muy peligroso petderla. I's mucho miés facil vivir
sin ella. Uno se alivia al perdetla.

P. ¢Cree que es posible tergiversarla para que se adapte a la propia
conveniencia?

St. O. Entonces no es conciencia,

P, ¢La conciencia se consigue por grados?

Sr. O. La consciencia se consigue por grados, La conciencia esti en
nosotros pero estd dormida. Debe agitar y agitat. Peto si se miente a s
mismo o miente a otros que estan intentando ensefiarle, la pierde.

P. ¢Cémo puede decirse qué es verdad?

Sr, O. La conciencia sabe.

P. sEntonces hay que seguir la propia direccion o alguien nos dira?

St. O. Quiza se le tenga que decir,

P. sNo tienen conciencia todas las personas?

St. O. 8i, pero dormida. Pero si se despierta la gente debe comprender
cosas, debe comprender cosas de la misma manera,

P. sPodemos tener conciencia sin consciencia?

Sr. O. La conciencia viene antes.

P. ¢Llega solo después del primer esfuerzo consciente?

St. O. Estd en el camino del segundo esfuerzo consciente. Sf, antes
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debe hacerse algo en el primer esfuerzo,

P, §i no es producto del esfuerzo consciente, scémo puede perderser?

St. O. Todo puede perderse. Puede despertarse la conciencia y luego
dormirse otra vez en este punto en patticular.

P ¢No depende del estindar moral de uno?

St. O. No, una cosa puede ser moral en este pais ¢ inmoral en otro,
Recuerde 1a palabra formatorio. Significa la parte mecénica del centro
intelectual, No es fiable,

P ¢La gente nace con diferentes grados de conciencia?

St. O. Alguna gente tiene vislambres de conciencia muy pronto, Peso
no es fiable.

P. ¢La emocidn de la conciencia se siente como miedo o remordi-
miento?

St. O. Verdad. ¢Para qué usar otras palabras?

L. ¢Hs esto lo que llaman la voz tranquila y queda?

St. O. {No, nol Cuando la oye no es en absoluto una voz tranquila.

P. Con Ia conciencia despietta, sen qué se serd diferente de antes?

St. O. No se estard tanto en poder de los amortiguadotes. Dormido se
estd completamente en poder de los amortiguadores. Los amottiguado-
res son aparatos mecinicos que nos impiden ver la verdad. Destruya los
amortiguadores y empezard a ver la verdad, Puede ser muy desagradable.

P, sCémo se empieza a despertar la conciencia?

St. O. No mintiéndose a uno mismo,

P. Entonces, darse cuenta de la verdad, ¢destruye todos los amorti-
guadores?

St. O. No, los amortiguadoses deben destruitse antes.

P. ¢Darse cuenta emocionalmente de la verdad varfa segiin los indivi-
duos? Uno tiene una visién diferente que otro.

St. O. Bsto no puede ser en la conciencia. Set lo mismo. No se
aprende lo que es la verdad. Tan solo se ve si la conciencia empieza a
despertar. Pero deben empezar a quitarse los amortiguadoses reales.

P. ¢El despertar de la conciencia itfa acompafiado de aprender la meta
real?

St. O, ¢Cémo podtia hacerse sin ello? No se ha inventado el método.

P. ¢Es una cuestién de sensibilidad?
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St. O. Quizi de mucha sensibilidad sin amottiguadores.

P. Cuando dice que la conciencia es comprensién emocional de la
verdad, la verdad es una abstraccion,

St, O, No, no, Hecho, no abstraccion.

P, ;Sobte una cuestién en particular en un momento en particular?

St. O, 8, en un caso patticular, en una relacién en particular, Siempre
en particulaf.

P. Si se siente la conciencia, ¢puede haber amortiguadores al mismo
tiempo?

St. O. Lo uno o lo otro, pero no ambos a la vez.

P, ¢Podemos saber pot nosotros mismos que nos estamos mintiendo?

St. O. Siempte se sabe. Aunque eso no lo detiene,

P. ¢Por qué no se puede parar de mentitse a uno mismo? ¢Hs por
pereza?

St. O. Simplemente es agradable.

P ¢Qué es un amortiguador? ¢La conviccién religiosa es un amorti-
guador?

St. O. Nunca hablamos de cosas religiosas. No, es algtin tipo de auto-
guardiin que el hombre ctea para evitar la verdad.

P. ¢El amortiguador no significa falta de comprension?

St. O. No, uno generalmente sabe de qué se estd guardando.

P. Significa desear, no comprender.

St. O. Muy acertado. De vez en cuando he dado ejemplos. Hace mu-
cho, mucho tiempo, habia un hombte en Mosci que siempre llegaba
tarde. Su amortiguador era que él nunca llegaba tarde. Estaba tan seguro
que, después de habet creado el amortiguador, podia llegar tarde tan a
menudo como deseara. .

P. ¢Podtfamos tenet un amortiguador como el que menciona y aun asi
tener conciencia en otros aspectos?

St. O. No, no, o amortiguador o conciencia.

P. ¢I.a conciencia destruye la paz de la mente?

St. O. Algunas personas piensan asi, particularmente cuando se sien-
tan entre dos sillas,

P. ¢Qué quiere decit por perder la conciencia otra vez?

St. O. Dotmirse en este sentido en particular,
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P. ¢Podria una maquina desarrollar el equivalente de los amortiguadores
y set incapaz de desatrollar la conciencia?

St. O. Las cosas mecinicas se desatrollan mecAnicamente. Pero las
cosas opuestas solo pueden desatrollarse conscientemente,

P. ¢La conciencia es en su mayotfa darse cuenta de que estamos dot-
midos?

St. O. No, no. Debe empezar con la consciencia. No podemos recos-
darnos de nosotros mismos. No nos damos cuenta de nosotros mismos.
Asi encontrard muchos ejemplos.

P ¢La conciencia se pone en juego solo en relacidén con otras petso-
nas?

St. O. Son posibles vislumbtes. Mucho antes de tener control sobre la
consciencia podemos tener vislumbres de conciencia.

P. 31 alguien tiene conciencia, ¢llegard inevitablemente al segundo
choque consciente?

St. O. Si se hiciera muy buen trabajo sobre el primer choque cons-
ciente, quiza llegatia.

P. sLlega a esto por si mismo?

Si. O. Nada llega por si mismo, solo caerse.

P. Cuando habla del primer choque consciente, ¢se refiete solamente
a esfuerzo con éxito?

8t. O. Solo con éxito, ¢Por cudnto tiempo podemos darnos cuenta de
nosotros mismos? Un segundo es mejor que nada. Pero no puede ob-
tener mucho de €l. No puede aprender chino aprendiendo una palabta
al dia.

P. ¢El contenido de la conciencia cambia continuamente?

St. O, La direccién, no el contenido, Un dia encuentra una aplicacién,
otro dfa, otra. La conciencia le muerde.

P. ¢Cudl es la naturaleza de la verdad que reconoce nuestra concien-
cia?

St. O. La conciencia se da cuenta de verdades simples en relacién con
la gente —qué dicen o hacen—, no en relacién con los planetas. Otra
cosa cn relacion con la Ley de Tres. La Ley de Ttes es dificil hasta que
uno pucde darse cuenta de la diferencia en las actividades de la gente,
Esto puede ser dificil durante algin tiempo. Antes de ir ms alla debe-
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mos aprender a distinguir la diferencia que normalmente no vemos entre
las cosas.

P. Hay una triada para construir una casa.

St. O. Esto es muy formatorio. Olvide todo lo que ha oido. Es ne-
cesario pensar que hay diferencia entre las cosas que no podemos com-
prender. Hay una diferencia entre acciones sin motivo y sin recompensa
que nuestra mente no distingue. Pero cuando se explica podemos em-
perar a ver.

P. ¢La conciencia ve la diferencia entre actividades?

St. O. No la ve; puede ayudar.

P. Los aspectos fisicos de tales actividades son los mismos, asi que,
sen qué difieren?

St. O, Si vemos, veremos la diferencia.

P. ¢Qué nos impide verlo?

Sr. O. La ceguera,

P. ¢Tenemos alguna posibilidad de ver alguna vez?

St. Q. Oh, si, Primero debemos aprender con nuestra mente. Y luego,
poco a poco, empezamos a ver.

P, ¢Quiere decir a ver fuerzas?

St. O. A ver diferentes actividades. Antes de eso podemos aprender
sobre ello. Pero ver es una palabra diffcil ya que si nos volvemos un
poco conscientes, vemos muchas cosas que ahora no podemos ver. St
nos damos cuenta de cudntas cosas no podemos vet, podemos aprender
mucho. Comptendemos la diferencia entre materia, papel y madeta, por
ejemplo. Pero no podemos comprender la diferencia de accion.

P. ¢Es posible seguir diferentes fuerzas de una trfada, por ejemplo en
la construccién de una casa?

St. O. No, aprenda estos ejemplos. El primer hecho es que tal como
estamos en Ja mente ordinatia no vemos la diferencia,

Hay seis actividades posibles para el hombre, Ia séptima solo es posi-

ble para el Absoluato.
123 132 213
312 321 231

Estas son combinaciones de fuerzas. Tres fuerzas tienen seis com-
binaciones posibles. Del Absoluto es dificil hablar en nuestro lenguaje.
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Por tanto hay scis actividades, solo que no podemos conectatlas con las
fuerzas. Bien, primera categoria: intentar recordarse de uno mismo, el
trabajo esotérico, también las mejores formas de arte, la poesfa, quizd
la masica. I.a segunda se refiere a lo mis elevado intelectualmente: in-
venciones, descubtimientos, La tercera se refiere al trabajo profesional;
sastre, doctor, si. Cuarta, el simple trabajo fisico: serrar madera, Cinco,
destruccién. Seis, crimen. Solo que usted no sabe qué triada es cuil, ¥ no
lo sabrd durante mucho tiempo. Solo trate de comprender la diferencia
entee construir una casa —mucho esfuerzo, planificar los materiales— y
quemar una casa: tan solo una cerilla. Una necesita esfuerzo; la otra tra-
baja por sf misma, no es cuestién de motivo.

P. Me patece que quiere que descubramos la conexién entre actividad
y despertat de la conciencia.

St. O. jIntentar, no despertar la conciencial El trabajo de escuela, se-
guit los métodos de escuela, al mismo nivel que la mejor poesia, el mejor
arte.

P ¢la comprensién de las ideas del sistema significa consciencia?

St. O. Marcha en esta direccién, No hay garantia hasta que sc llega alli.

P: ¢El despertar de la conciencia es una actividad?

St. O. Estd en la misma linea. Si uno realmente hace algo.

11 de oabril de 1945

P Quienquiera que haga este trabajo creativo, quieto decir personas que
vicnen a esta escuela y que hacen trabajo cteativo...

St. O. No puedo hablar asi.. de trabajo creativo. Solo digo que hay
un tipo de actividad que incluye el mejor arte ¥ poesia. Se preguntd si los
poetas y los pintoses son mds conscientes. Se tespondid que no, solo que
cllos usan esta actividad especial. Si un artista es consciente, entonces es
una cuestion de atte objetivo.

P ¢Quiere decir literalmente que cuando se despierta la conclencia y se
cac otea vez en el suefio ya no puede despertar?

St. O. En algunos casos puede. Pero es muy raro, No por si misma,
significa trabajo,

P ¢Hay grados de conciencia?
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St. O, Probablemente, igual que con la consciencia. ¢Por cudnto tiempo pue-
de recordarse a si mismo? ¢Un minuto, dos minutos? Igual con Ia conciencia.

P. Si solo puede conseguirse un momento de conciencia o de conscien-
cia, ¢qué pasa cuando se termina? ¢Retrocedemos o se pierde?

St. O, Necesita trabajo constante. No pucde existir por si misma.

. Dijo que si se perdia cra imposible recuperatla.

St. O. No dije ‘imposible’. Dije ‘dificil’. Pero todo es dificil, con excep-
cién de lo que sucede. Lo que sucede es facil.

P. ¢El crimen es una emocién negativa que actuamos...?

St. O. No podemos decitlo simplemente asf, Detras del ctimen hay
siempre trazos de emocién negativa, memoria de emocion negativa; pero
no puede decirse que el crimen es emocidn negativa.

P. sTil ctimen no estd contra la misma ley?

St. O. Bien, mi experiencia no es tan grande.

P ¢No es tan solo una accidn esporadica?

St. O. Puede ser una accién preparada, puede ser una accion inteligente.
Muchas cosas son posibles,

Todo es muy necesario. Muy pronto verd cuin til es. Pero es diffcil
porque es una idea muy nueva. -

P. Si Ia primera actividad trata con la forma més elevada del atte, ¢dén-
de situamos la forma inferior?

St. O. Solo disparates. No la contamos.

P. Alguna gente empled toda su vida en ello.

St. O. Si es atte, es arte; la forma mas elevada, en cualquier caso sufi-
cientemente elevada.

P. ¢Bntonces cémo describe esta otra actividad, escritores, mdsicos, etc.?

St. O, Entonces es tan solo trabajo fisico o trabajo profesional, no sé...
Fs muy wtil distinguir entte una capacidad y otra. Y debe recordatse que
€s una cosa nueva, sus vecinos nunca pensaron en ello,

P :Qué valor tiene el estudio de estas actividades?

St. O, Bien, es muy importante sabet esto. Cuando comprenda las acti-
vidades tendri respuestas a muchas de sus preguntas.

P. ;Esto nos harfa mejores personas?

St, O, Mas listas.

P. Ha dicho que cuando un hombre escribfa un poema, podtia ser tra-
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bajo fisico. No lo comprendo.

St. O. Totalmente, Hay bibliotecas llenas de tales poemas.

P. ¢Desalienta de las actividades que no alcancen el plano mas clevado?

St. O. No aliento ni desaliento. Algunas las reconozco como arte, a
algunas las llamo disparates.

P. Desctibié cinco actividades pero no el ctimen.

St. O, Debe preguntar. Estudiar todo tipo de ctimen. Ver cudl le gusta
mis y cudl menos. Esto es muy tettible, En el pensamiento ordinatio ni
siquiera tenemos un principio de comprension de la diferencia entre las
actividades. Algiin dfa, cuando empicce a abritse para usted, lo verd como
una revelacion.

D. ¢Estas actividades estin relacionadas con diferentes estados de cons-
ciencia?

St. O. No, solo hablamos del hombre ordinario, de estados ordinatios
de consciencia.

L. ¢El arte superiot toma algtn grado de consciencia de sf?

St. O. Muchos poetas buenos, muchos pintotes buenos, pero son ordi-
narfos. Pueden usar la trfada especial pero ¢so no los hace N° 5,

P ¢Usar las partes correctas de los centtos serfa una pista de actividad
correcta?

St. O. Lo que quiere es actividad correcta, Si quiete una cosa y consigue
otra, actividad incorrecta. Solo que esto nada tiene que ver con la cons-
ciencia. Hs una funcién, como respirar o ver. En algunas actividades puede
intentar ser consciente, en ottas no puede.

P. Cuando catgar troncos se convierte en una actividad mecanica, ¢dén-
de entra el tecuerdo de si?

S1. O. Nadie le prohibe recordarse de sf cuando catga troncos, Algunas
personas dicen que incluso ayuda: cuanto més pesados los troncos, mejor
el recuerdo de si. Algunas personas que empiezan a intentar recordarse de
si lo ven conectado con el trabajo fisico duro.

P A excepcidn de la tarea a la que nos dedicamos en particulat, no po-
demos tener mas que un conocimiento superficial de las otras, sno?

St. O. Pienso que mas o menos las conocemos todas. Una se refiere a
la poesfa. Ts la misma.actividad que intentar recordarse de uno mismo,
aunque en realidad es diferente.
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P. ¢Las seis actividades son necesatias para la existencia del hombse?

St. O. Puede dejarse una.

P ¢Cudl?

St. O. El crimen,

P. :Podria el hombre, no un hombre, vivir sin crimen?

St. O. Eso dicen. No soy especialista en eso.

P. ¢Una conciencia despietta significa el estado de consciencia de si?

Sr. O, No, una conciencia despietta significa una conciencia despietta,
nada més. Intentar ser sincero y honesto, No se puede decir nada mds.
Muy interesante si puede conseguir siquiera un cotto periodo de conscien-
cia. Verd cosas que nunca antes vio.

P. ¢Veremos cosas ¢n Nosotros mismos o en otros?

St. O. Con sus ojos cortientes. En otras personas.

P. Me patece que la actividad del ptimer tipo es imposible sin el despet-
tar de la conciencia.

St. O. Eso es para despertar. Tiene colores diferentes: puede set muisi-
ca, puede ser pintura, puede ser estudio de sf. Es la misma trfada.

P. Este tipo de ver del que acaba de hablar, strae consigo mis emocio-
nes negativase

St. O. ¢Lo intent6?

P St

St. O. No, no sabe de lo que hablo, Hablo de una cosa determinada. S
varias personas llegan a esto, podemos hablar, Hablo de algo determinado
que es posible ver. Algunas personas hablan de despertat. Si no lo mencio-
nan se sabe que es imaginacion o simple mentita.

P, ¢Podtfa citarnos un ejemplo?

St. O. Suponga que lo dijera y mafiana usted dijera que lo tuvo. Serfa
sospechoso. Solo espero.

18 de abril de 1945

P, 4Es la conciencia el despertat emocional de la consciencia?

St. O, La conciencia es una emocién especial y normalmente estd dot-
mida. Debe agitarse durante mucho tiempo patra que despierte.
P. ¢La conciencia es nuestro ptopio reconocimiento personal del bien y
del mal, no relacionado con la ley?
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St. O. En general, no. En casos patticulares la conciencia es una emocién
especial por fa que podemos ver qué es correcto y qué es equivocado.

P ¢Hay alguna conexién entre la conciencia despierta y las actividades?

St. O. No, no, son muy diferentes. Las seis actividades estdn abiertas
pata todos, concientes o no concientes. Solo que algunas cosas pueden
combinarse y otras no pueden combinagse.

P. ¢Podtia alguien ser activo en la primera actividad y no habet desper-
tado la conciencia?

St. O. Oh, si. Hay muchos grandes poetas que [no] han oido hablar de
la conciencia.

P. ¢Qué cosa es especialmente impottante que hagamos para despestar
la conciencia?

St. O. Hablamos de muchas cosas. Es tiil pensar en lo que ¢s el re-
cuerdo de s{ y en por qué no podemos recordat. No puede vivit de una
sola cosa. Hay muchas cosas que ayudan al despertar de la conciencia. El
estudio de los amortiguadores, por cjemplo,

L. ¢Nos engaffamos respecto a la conciencia despierta cuando no ha-
cemos nada al tespecto? '

St. O, Muy acertado. Es necesario agitarla un poco.

L. ¢Eta la conciencia que no tenia conexién con ninguna de las seis
actividades?

St. O. Solo una, el crimen, es necesatia. ¢Cémo se puede-ser un crimi-
nal sin conciencia?

P. ¢Cémo podemos siquiera empezar a estudiar fos amortiguadores?
Nunca io he comprendido.

St. O, Trate de comptender primero qué son los amottiguadores.

P. ¢Primero debemos parar de mentirnos a nosotros mismos?

5t.O. Muy 1til. Empiece con eso y, en un tiempo comparativamente
corto, llegari a ello,

P: ¢Podemos pensar en los amortignadores como contradicciones en
NOsOLros mismos?

St. O. No. Las contradicciones son el resultado de los amortiguadores.

L. ¢Qué quiere decir con que es necesario tener conciencia para poder
cometer crimenes?

St. O. Algunos criminales lo dicen. No hay placer en el crimen si la
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conciencia no estd despierta. Bien, intente otra cosa, sobte las actividades:
un hombre puede escribir poesfa, otto no puede ni siquiera escribir mala
poesia. Es la capacidad de usat la trfada.

P. ¢Por qué somos capaces de usar la trfada correcta algunas veces y
otras no?

Sr. O. Nunca vi un hombre que pudiera escribir poesfa en jueves.

P. ¢Piensa que con esfuerzo podtiamos esctibir poesia en jueves?

St. O. No, esfuerzo o no esfuerzo. Es una expresion rusa: “El jueves,
después de la lluvia”,

P. Quicro preguntat sobre la actividad de destruccion.

St. O. Bien, a veces es muy agradable, a veces es muy desagradable.
Generalmente es mas facil que hacer una sopa, por ejemplo. Hacer una
sopa necesita trabajo, planificacién. ‘Tiratla no necesita ninguna.

P. sIa habilidad de usat las trfadas correctas depende del uso correcto
de los centros?

St. O, No lo sé. Solo sé que una persona puede usat cortectamente una
wriada en cierto momento y otros no pueden. Es muy 1til pensar en esto,
de otro modo puede dejatse en la conciencia o en algo.

P. ¢El propésito de este trabajo es hacernos llegar a la conciencia ple-
namente despiertar?

St. O. No puede decirse especificamente de esta manera. En el camino
para tener consciencia debe despertat la conciencia. De otro modo trope-
zard con algo. Puede desctibitlo como despertar Ja consciencia.

P. ¢El uso correcto de las trfadas esta conectado con el uso correcto
de los centros?

St. O. ¢Quiere decir el uso de las scis trfadas? Casi todo el mundo
puede usar alguna de ellas. Algunas son mas dificiles. Necesitan de una
capacidad especial. Es muy Gtil compararlas y tratar de comprender la
diferencia.

P, ¢Un amortiguador es una forma de mentitse a uno mismo?

St. O. ¢Cémo puede existir un amortiguador sin cso? Ni el mismo
hombre ni los demds se dan cuenta de que es mentit,

P. ¢:Cémo empieza a crecet un amottiguador dentro de uno?

St, O. Un nifio puede caer y esto puede ctear un amortiguador; puede
decir: “Yo nunca caigo”.
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CENTROS EN L HOMBRE

LA ENERGIA VIENE DETRES TIPOS DE ALIMENTO
15 de junio de 1939

P sPuede un tipo de energla cambiarse en otro?

St. O. Cambia por sf mismo cuando es necesatio. Cada centro esta
adaptado al trabajo con cietto tipo de energfa y recibe exactamente lo que
necesita. Pero todos los centros se roban entre ellos y un centro que nece-
sita un tipo de energfa superior tiene que funcionar con un tipo infetior o
un centro adaptado para funcionar con energfa tranquila usa una energfa
explosiva, y por lo tanto todo estd muy equivocado. Asf es como funciona
la miquina. Imagine unas determinadas estufas: una tiene que funcionar
con quetoseno, otra con madera y una tercera con benceno. Suponga que
a la que estd adaptada pata madera se le pone benceno: lo tinico que puede
suceder es que haya explosiones, nada maés. Imagine también una maquina
adaptada para benceno y vea que no puede funcionar con madera o car-
bén.

P, ¢Hay diferentes tipos de energia? Fs decit, ¢podemos hablar de ener-
gia emocional, de energfa intelectual, ete. como si fueran diferentes tipos
de encrgfa?

St. O. No exactamente asf, pero podemos hablar de centros y podemos
hablar de energfas: un centro con un tipo, otro centro con otio tipo; v las
energfas pueden designatse por el tipo de hidrogeno en el que estin con-
tenidas. El centro intelectual trabaja con HA48, el motos y el instintivo con
H24 y asi sucesivamente.
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Debemos distinguir cuatro tipos de energfa que trabajan a través nuestro:
la encrgfa fisica (por ¢jemplo, mover esta mesa); la energia de la vida, que
hace que el cuerpo absorba la comida, reconstruya los tejidos, etc. (este
proceso de transformacion de las células contintia constantemente); la
energia psiquica o mental con Ia que trabajan los centtos; y la mis impor-
tante de todas, la energfa de la consciencia.

Para cada tipo de accién, pensamiento, o pata setr consciente, debemos
tenet la enetgfa correspondiente, Si no la tenemos, descendemos y trabaja-
mos con energfa inferior. Simplemente llevamos una vida animal y vegetal.
Luego otra vez tenemos pensamientos, otta vez acumulamos energia y
podemos ser conscientes por un1 corto tiempo.

Ni siquiera una enorme cantidad de energfa fisica puede producir un
pensamiento, Para el pensamiento es necesaria una solucion diferente, més
potente.

Antes de pensar en ahotrar energfa debemos parar de derrochatla, Mal-
gastamos energfa en la imaginacion, la consideracion, la identificacion, las
emociones negativas, la charla ociosa. Estas son las principales fugas, Por
esto es necesario parar de identificarse.

La energia psiquica es la energia con la que trabajan los centros. La
llaman energfa mental o psicoldgica.

Todos los tipos de cnergfa fisica pueden reducirse al movimiento. La
enetgfa fisica no puede acumularse més alli de clerto limite, La energia
psiquica no puede limitatse.

La enetgfa de la consciencia es mas ripida, mis explosiva que los otros
tipos.

Pero aunque la conservacién y el aumento de la energfa son muy im-
pottantes, no es el secreto completo del desarrollo de la consciencia. No
setfa suficiente ya que debe saberse como controlatla, La energfa es la
patte mecanica de la consciencia.

P sCémo puede aprenderse a controlar mejor la enetgia?

St. O. No se puede empezar con la idea del control. Para poder contro-
lar una pequefia cosa debemos conocer la méquina entera. Primero debe-
mos controlatnos a nosotros mismos desde el punto de vista de la cons-
ciencia, debemos intentar recordarnos. Luego parat el gasto innecesatio
de energfa: consideracién, mentira, exptesién de las emociones negativas,
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Pot tanto, primero que nada tenemos que parar de detrochar energfa; se-
gundo, recogerla por el recuerdo de sf; luego, ajustar las cosas. No pode-
mos empezar de ningiin otro modo.

P sSiempre hay la misma cantidad de energfa en el gran acumulador?

St. O, Esto depende de muchas cosas: del trabajo de la méquina, del ali-
mento, del derroche de energia. El organismo normal produce la energia
necesatia no solo para todos los centtos sino también para almacenaje. La
produccién es correcta, ef gasto puede ser equivocado.

V07
14 de octubre de 1937

P> Noto que tengo diferentes voces con emociones diferentes o distintas
petsonas. ¢Por qué es?

St. O, Quien tene ofdos pata oft puede ofr muchos cambios de voz.
Cada centro, cada patte de un centro, cada parte de una parte de un cen-
tro, tiene una voz diferente. Pero pocas petsonas tienen oidos para oftlas,
Quien puede oftlas, para ellos es facil oft muchas cosas. Por ejemplo, si
dice Ia verdad es una voz, si miente es otra voz; si basa las cosas en la ima-
ginacién, todavia es otra, No puede haber error.

P. ¢Quiere decit entonacion?

3t. O. §{ y también el mismo sonido de la voz. Si se ejercita en ello, el
centro emocional puede ofr las diferencias,

DIAGRAMA DELOS ALIMENTOS

10 de enero de 1938

P ¢Se sabe cuil es el catbono 12 en Ia trfada del recuerdo de si?
St. O. Probablemente alguna energia del centro emocional. No puede
haber error a este respecto porque la observacién intensificada que trae
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el recuerdo de sf siempre tiene un elemento emocional. Puede venir por
sf mismo cuando de repente empieza a ver las cosas de una manera di-
ferente: se vuelve emocional. Significa que en este lugar en particular no
somos suficientemente emocionales. Mediante el recuetdo de sf tracmos
el elemento emocional a este lugar.

Esto, en parte, estd conectado con la risa. Si recibimos impresiones y
no podemos hacer nada con ellas, no van més alli, las arrojamos por la
risa. Lo que produce la tisa es cuando alguna impresion cae simultanea-
mente en las patrtes positivas y negativas de los centros. Pata librarse de
esta impresion desagradable (desagradable porque es contradictotia), se
arroja fuera. La risa significa arrojar impresiones contradictorias que no
pueden armonizarse. Por eso no hay risa en los centros supetiores.

P. s Asi que la risa es una cosa innecesaria?

St. O. En nuestro estado es necesario. En los centros supetiores es
innecesatia porque allf lo que es emocional también es intelectual y lo que
es intelectual también es emocional. Y en los centros superiores no hay
divisiones entre pattes negativas y positivas,

P. sHay formas de risa que no signifiquen atrojar impresiones?

Sr. O, S, hay diferentes formas de risa.

P. Los otros carbonos 12, gson la misma cosa? Quieto decir en mi 48
y en sol 48,

St. O. Pueden ser lo mismo, Pienso que hay una pequefia diferencia en
sol 48. Iin mi 48 trabaja el mismo carbono que trabaja en do 48, Pero en
sol 48 puede ser un poco diferente, a pesar de que siempse tiene un ele-
mento emocional, Pero en sol 48 puede ser instintivo emocional. Bs muy
posible que sol trabaje con carbono 12 del centro instintivo, que siempre
estd alli. Pero pertencce a una octava muy pequeila, viene del aire. Esta
octava llega a la 6 peto es muy delgada.

P. La risa parece tener un efecto psicoldgico.

St. O. 8, quiza una impresién crea tension y Ia tisa produce relajacién.
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CENTROS SUPERIORES Y VER
3 de febrero de 1938

P, ¢Puede explicar qué quiere decir por verse a uno mismo?

St. O. ¢Como puedo? ¢Cémo puedo explicar qué significa verse a uno
mismo en el espejo? Lo mismo.

P. Bueno, pero uno ve muchos mismos.

St. O. No. Ciertas combinaciones, Cuanto mds separadamente puedan
verlos mejor.

P. ¢No hay que esperar algo teatral, no? Como lo que cité sobre el
hombre que conducia a casa en un cabriolé y estaba envuelto en una nube
de fuego.

St. O. Subjetivamente puede pasat cualquier cosa. Algunas personas
reaccionan de esta manera. Realmente en nuestro lenguaje significa un
momento de conexién con el centro emocional superior, y en esta co-
nexion algunas personas teaccionan con muchas visiones subjetivas, Pero
no es obligatotio. Puede ser con visiones, puede ser sin visiones.

D ¢Hay algunas sefiales que debieran buscarse?

St. O. Seiiales solo en el sentido del recuerdo de s, porque sucede
como resultado del tecuerdo de sf durante un cierto iempo. Cémo llega
el recuerdo de si, esto ya es otra cuestion. En este caso fue descrito en
este libro. Creo que era el libro de Bucke, sno? Ese cs un caso, pero puede
haber muchos otros métodos. Siempre uno u otro tipo de recuerdo de sf
que produce estas conexiones con el centro emocional superior. Primero
ctea visiones subjetivas. Se empiczan a ver cosas en alegorfas y simbolos, a
veces de manera muy interesante. Luego empiezan a verse cosas que son
imposibles de describir. Cosas que no podemos ver con los ojos ordina-
1i0s; podemos vetlas con el centro emocional superior, No quicro decir
‘astrales’, sino cosas que patecen muy normales, Te quedas pasmado de
que no pudicras verlo antes. Cosas que ve sin esto pero que al mismo
tiempo no las ves,

P. sQué tipo de cosas?

St. O. Cémo lo explico? Muchas cosas. Por ejemplo —aunque es solo
en los grados superiores— puede verse lo que uno piensa. No lo vemos
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pero, a través del centro emocional supetiot, podemos. Esto no es el prin-
cipio, es un grado superior. Al ptincipio ve muchas cosas que no ve not-
malmente.

P. sQué hay de verdad en aquello de “desentoscar el Liyga Shariva”?

St. O. Tan solo terminologia de una escuela diferente que nosotros no
usamos. Asi que no significa nada para nosotros, Palabras. En cualquier
caso nunca encontré nada setio en todo esto y, aunque en aquel momento
no sabfa nada sobre, por ejemplo, los centros superiores, cuando aprendi
sobre los centros superiores todo encajé. Por ejemplo, supe la diferencia
entre el emocional supetior y el intelectual superior antes de saber de la
existencia de los centros superiotes.

El centro emocional superior usa las mismas formas, puede dar mas
conocimiento sobre los mismos temas que ahora sabemos o presentatlos
en forma de alegorfas. Pero en el centro mental supetior no hay formas.
Es un pensamiento muy diferente; ideas muy diferentes.

P. {Esta refacién sujeto-objeto de la que nunca puedo salit! No sé nada
mas.

St. O. Pero, le aseguro, tan solo un paso, un paso desde nuestro estado
ordinatio y todos estos valores cambian... Vea, basamos nucstras construc-
ciones intelectuales en ciertas ideas, ciertos conceptos, ciettas palabras, y si
damos tan solo un paso desde nuestro estado ordinatio, todo esto cambia.
Por eso es tan dificil confiar en las palabras.

MECANICIDAD

1de agosto de 1939

P. No comprendo qué significa actuar mecanicamente potque parece que
uno se pasa la mitad de la vida aprendiendo a hacer las cosas mecinica-
mente, como escribit. ¢Debe deshacerse todo esto?

Sr. O. Eso es el centro motor. No quiero decit eso. Algunas, como mu-
chas cosas instintivas, son mecanicas y debetfan seguir siendo mecinicas.
No son mecanicas por sf mismas, sino mecanicas para el hombse. Y es
justo lo mismo con ¢l centro motot. Pero los pensamientos mecinicos
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y los sentimientos mecinicos, eso es lo que tiene que estudiarse y lo que
puede cambiarse, deberfa cambiarse. El pensamiento mecinico no vale
un centavo, Puede pensar mecénicamente sobte muchas cosas pero no
conseguird nada. De manera mecénica solo puede usar una pequeiia parte
de su centro intelectual, solo la parte mecanica, el aparato formatorio, y no
vale la pena perder el tiempo en ello.

P ¢I.a mecanicidad tiene que verse como un hecho a observat o como
unt mal contra el que luchar?

St. O. Mire, nunca comprenderi la mecanicidad si habla de esta manera,
selacionada con pequefias cosas. Pero cuando vea o encuentre en su me-
motia cuan mecanicamente puede hacer las cosas méds abominables, cosas
que mas tarde no podrd comprendet cémo pudo hacerlas, entonces verd
lo que es la mecanicidad. Toda nuestra vida hacemos mecanicamente lo
que nunca hatfamos conscientemente. Eso es lo que debemos compre-
der. Y si miramos a través de nuestra vida, afio a afio y mes a mes, vemos
cosas que nunca hubiéramos hecho conscientemente, o cosas que no ha-
cemos que, si fuéramos conscientes, nos hubiera gustado hacer. Fsta es la
manera de observar la mecanicidad.

SOBRE LA MECANICIDAD

(Traducido a partir de una nota en ruso)

Solo podemos comptender qué es la mecanicidad y todo el hortor de la
mecanicidad cuando hacemos algo hottible y nos damos plena cuenta de
que fue la mecanicidad en nosotros lo que nos hizo hacetlo, Si intentamos
encubtitlo, encontrar excusas y explicaciones, nunca nos datemos cuenta.
Es necesatio ser muy sincero con uno mismo para poder verlo. Puede
doler terriblemente, pero debemos soportatlo e intentar comprender que
solo confesdndolo plenamente, primeto a nosotros mismos y luego quizd
a otras personas si se nos pide de hacerlo, podemos cvitar repetirlo una
y otta vez. Incluso podemos cambiar los resultados a través de una plena
y completa comprension y no tratando de esconderlo. Esta es la tinica
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manera posible. Si nos da miedo, si nos volvemos negativos y resentidos
cuando se nos indica y se nos pide que scamos sinceros sobre ello, no
tenemos opostunidad ni posibilidad de que nunca escapemos de los ten-
taculos de la mecanicidad.

Somos sus esclavos pero podemos romper su fuerza a través de un
gran sufrimiento. Si intentamos evitar ¢l sufrimiento, si intentamos pet-
suadirnos de que nada pasé realmente y de que las cosas pueden seguit
tal como estaban antes, no solo nunca [podremos] escapar, sino que nos
volveremos mds y méds mecinicos y muy pronto llegaremos a tal estado
que no tendremos posibilidad ni oportunidad.,

En la vida siempre es asi. Pero en ¢l trabajo hay una oportunidad.

Solamente la sinceridad y el completo reconocimiento del hecho y de
sus resultados inevitables pueden ayudarnos a encontrat y a destruir los
amortiguadores con la ayuda de aquello con lo que nos engafiamos. En
este caso los amortiguadores estin siempye conectados con la auto-justifi-
cacion y la auto-excusa. A veces se les afiade la ldstima por uno mismo, a
veces el resentimiento hacia otras personas, a veces las acusaciones y el mal
sentimiento, “Me hicieron hacerlo”, “No quetfamos hacerlo” o —también
es una cxpresion de amortiguador— podemos decirnos y repetirnos que,
después de todo, no es importante. La gente puede hacer cosas realmente
terribles habiéndose persuadido de que no es importante.

LOS CENTROS USANDO ENERGIA EQUIVOCADA

8 de agosto de 1939

P. ;Pucde explicatnos mas sobre los centros usando una energia equivo-
cada, principalmente en conexién con toda la charla que transcutte en mi
intetior cuando estoy haciendo un trabajo? ¢Estd conectado con esto?

St. O. No, no estd conectado con eso, no puede tomatlo en conexidn
con sus expetiencias personales. Debe tomarse a una escala mayor.
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Centro Centro
intelectual intelectual
superior
Centro Centro
emaocional emaocional
superior

A Jr

Centro Centro
instintivo motor

En este diagrama los centtos superiotes emocional y mental no estin
conectados con los centros inferiotes. Trabajan muy separadamente. Sin
embatgo, el centro emocional ordinatio a veces alcanza 12, a veces 24,
depende. Desafortunadamente alcanza 12 solo en las emociones negat-
vas porque, si llega al 12 en emociones que no son negativas, llega a las
emociones positivas y pasa al centro emocional supetior, El 48 del centro
intelectual puede trabajar con la energfa del centro sexual; ¢l 24 del centro
motot puede trabajar con la energfa 48, Todo estd mezclado y en primer
lugar cada centro intenta conseguir para sf el hidrégeno equivocado v por
esto nada sale bien.

F. ¢Qué sucede si el centro intelectual trabaja con H24?

St. O. Se vuelve un poco loco, inventa teotfas imposibles, teorfas fan-
tisticas, se vuelve muy fandtico, mantiene un solo punto de vista sobte las
cosas, etc. (como los bolcheviques, los fascistas o cosas parecidas). Por
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ejemplo, se hace una teorfa, una teotfa muy formatoria, y luego se empicza
a golpear a la gente en la cabeza si no acepta esta teoria, Esto es lo que pasa
si trabaja con 24. Normalmente debe trabajat con 48, Asf seguird siendo
bastante inutil pero més o menos decente.

P. 4Bl centro intelectual puede formular con 482

St. Q. Si, clertamente. De nuevo, mas bien indtil y largas formaciones,
usando palabras largas,

P. ¢Asf que para que el pensamiento use hidrégenos elevados debe ser
un aparato entera y totalmente diferente?

St. O. Ciertamente. Cada aparato estd adaptado para cierto hidtégeno,
Uno puede trabajar con 12, otto con 24 y un tercero con 48. Cimbielos y
todo funciona mal.

CENTRO FORMATORIO

16 de enero de 1940

P. sCuil es el uso legitimo del centro formatotio?

St. O. Esto es asunto suyo, En general, si el centro intelectual trabaja
con normalidad y si las otras partes funcionan, el centro formatotio fun-
ciona muy bien en su lugat. Solo debe pensar en el trabajo equivocado
del centro formatotio.

P. ¢Podria explicarme otra vez qué significa lo que se dijo de que el
centro formatorio solo puede ver en blanco y negro?

St. O. No se dijo exactamente asi. Se comparan dos cosas como si
en cualquier linea concreta solo existieran dos cosas. Esta es una de sus
peculiaridades.

P. ¢Cémo puedo ver mis claramente el funcionamiento del centro
formatorio?

St. O. Recuerde ejemplos del pasado. Es un ejemplo del centro for-
matotio si dice “se dijo”. Trate de comprender lo que se dijo.

P. ¢Es caracterfstico del centro formatotio que uno saque conclusio-
nes precipitadas?
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St. O, El pensamiento formatorio lo sabe todo o no sabe nada,

P. Una de las cosas que me ayudd fue que vi que nunca escucho
realmente. Siempre estoy ocupado en tener una respuesta preparada o
en encontrar otro punto de vista, Si consigo obligarme a escuchat, més
tarde puedo pensar en lo que se dice de una manera diferente,

St. O. Esta es una observacién muy buena. Sucede con mucha fre-
cuencia que pensamos que no se nos explican las cosas y la realidad es
que no escuchamos, As{ que tan solo intente escuchar y observarse a sf
mismo cémo escucha.

17 de enero de 1940

P. ¢Estamos usando el aparato formatorio cuando estamos aprendiendo
o leyendo algo que requiere un esfuerzo mental para comprender?

Sr. O, 8, en condiciones normales usamos el centro formatorio de
forma muy correcta, peto recordati que dije que el centto formatorio es
la parte méds mecdnica def centro intelectual, Y sila parte emocional y la
parte intelectual trabajan correctamente, la parte mecdnica (formatotia)
estd en el lugar cottecto, Pero si las partes intelectual y emocional no
estan funcionando bien, entonces el centro formatorio toma su lugar y
empieza a funcionar mal. Por tanto en su propio lugar estd muy bien,
como todo lo demds.

MILAGRO

4 de octubre de 1944

P ¢Qué es la normalidad?

St. O. I'a normalidad es la capacidad pata el desarrollo. Y ya debe
vet lo que eso incluye, Debe aprenderse a dejat de mentir. Tenemos una
definicién muy buena de mentir, En los sistemas ordinaios no hay nin-
guna definicién de mentir, Asf que pueden mentiy felizmente. Si la gente
habla de cosas que no sabe como si las supiera, esto es mentir.
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P. ¢No hay muchos casos en que la gente piensa que sabe (estdn equivo-
cados pero no se dan cuenta)?

St. O. El resultado es el mismo. Hay una especie de ley de potcenta-
jes. Pueden cometerse algunos efrotes, ¢pero cuintos? Recientemente
estaba estudiando algunas publicaciones de la Saciety for Psychical Research.
Supe de esta en Petersburgo. Ultimamente he ofdo hablar de la Awmer-
can Society. Estan estudiando la clatividencia y la transferencia de pen-
samientos. Peto la clarividencia y la transferencia de pensamientos son
funciones del hombre N° 5. Aunque ellos piensan que pueden hacetlo,
Asf que esto es mentir. Parten de la idea de que si ciertas cosas existen,
pertenecen a todo el mundo, Esta es la rafz del mentir.

11 de octubre de 1944

St. O. Estaba intentando llegar 2 una cuestién que aqui nadie me ha pre-
guntado. Pero yo la pregunté en San Petersburgo. Pregunté: “¢Qué es un
milagro?” No hubietra respondido o hubiera dicho que no hay milagros,
pero entonces se respondié. Es un nivel observando lo que sucede en
otro nivel, bajo leyes diferentes. Si uno vive en la Tierra bajo 48 leyes
y obsetva 1o que pasa bajo 24 leyes. Llegué a la conclusién de que esta
pregunta se hace a menudo. Pot ejemplo, la semana pasada hablamos de
telepatia. Esto es un milagro. La gente usa esta palabra con demasiada
facilidad. Tuve la oportunidad de observarlo y sé cuan diffcil es y cuinto
cuesta. La gente me hablé de la American Society for Psychical Research, Todo
esto es muy fantastico. Habfa una Society for Psychical Research en Londres
hace mucho tiempo. Estudiaban cadéveres que caminaban, pero tam-
bién algo sobre suefios que cra interesante. Pero ahora creen que hablan
de hechos. {Esto son mentiras! La gente me pregunta por qué descarto
algo asi. Algunas cosas no vale la pena investigatlas. Porque estas cosas
deben pagarse por adelantado. La gente debe pagar y debe poder pagar.
Y si la gente hubiera pagado todo lo que esto costatia, no hablarfan.

P. Bl Drt. Rhine afirma que no es cuestion de adquirirlo sino que es
inherente.

St. O. Yo digo: disparate. No ¢s inherente. La transferencia de pensa-
miento solo es posible si s¢ paga por adelantado. No puede hallar esto
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en la calle. Fin la escuela puede tener observaciones. Peto no en la calle.

P. Tal como entiendo al Dr. Rhine, él ve que alguna gente ha heredado
esta capacidad de sus padtes y de sus abuclos.

St. O. Es todo imaginacién porque jamas tuvo un caso real. Si hubiera
tenido un caso real no hablarfa. Lo cito solo como un ejemplo negativo,
Ellos deben tener algin ejemplo. Esto no tienc ningtin valor, Debe tener
alguna idea de partida. Primero, no cteo en absoluto en la herencia, Fs
una idea muy equivocada, Primero se debe pagar. Puede suceder como
tesultado de una expetiencia emocional muy fuerte, pero no sin ella, no
asf por las bucnas. Si sabe esto, sabe que cualquier tentativa pata evitar
este punto es indtil. Porque es emocional, no intelectual, Ia clarividencia
debe tener su propia tazén. Pata el hombre N° 5 puede ser una cxpetien-
cia ordinaria, pero bajo las leyes del hombge N° 5.

P. ¢Qué quiere decir por una expetiencia emocional muy fuerte?

Sr. O. Deben tenerse estados emocionales mas elevados de los que se
ticnen en la vida ordinaria. Hay muchos experimentos pero no es asunto
mio deseribirlos. Hablamos de desarrollo. A

P. ¢Una emocién fuerte significa la parte emocional del centro emo-
cional, una emocién superior?

5t. O. No, emocién ordinaria y no emocién superior, pero mucho
mis fuerte que en la vida ordinaria. La telepatia, la clatividencia, conocer
cl futuro, esto solo viene de un estado emocional. La emocidn supetior
es diferente. Hs mas o menos permanente,

P. ¢Es un esfuerzo exiremo que da a las personas control sobre los
centros supetiores, quicro decit poderes en un nivel diferente?

Sr. O. No, los centros superiores no vienen de esfuerzos sino de la
consciencia. Cuando se es consciente dusante un tiempo suficiente se
llega a eso. Pero hablo de experimentos,

P. Cuando habla de emociones fuertes que provocan la clarividencia,
¢quiere decir que tiene que traetla sobge si mismo mediante algunos mé-
todos?

S5t. O. Yo no usé estos métodos. Usé otros métodos, No puede ha-
cetse por uno mismo, lo admito, De este modo, exige a otra persona,
Por ejemplo, la clarividencia: hablé con demasiados teosofistas que se
suponia que tenfan experiencia en clatividencia, peto solo uno tuvo la
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primera experiencia que yo sabfa que se debe tener al principio. ste era
Meade.

P. Peto si una petsona es atrojada a una emocion repentina ¢ inespe-
rada, spuede haber transmisién telepitica durante este periodo?

St. O. Debe datle la vuelta. Si tuvo un momento de telepatfa significa
que tuvo que tener la emocién. Peto la emocién no produce necesatia-
mente la telepatia.

P. Si una persona ve a alguien a quien no espera ver y que no estd
realmente allf, ses imaginacién o qué es?

St. O, O bien tiene que ir al médico o es que ha ido demasiado al
médico,

P. ¢:No podemos recordarnos de nosotros mismos dutrante una frac-
cién de segundo cuando hacemos el esfuerzo?

Si. O. No, no basta con segundos. Lo que puede hacer ahora: puede
recordatse de que no puede recordarse de si mismo, Al mismo tiempo
haga las otras cosas que se piden, como intentar no expresat las emocio-
nes negativas. Entonces quizd se vea capaz de recordarse de sf algunas
veces, Pero solo cuenta cuando tiene cierta duracién. Si se conectan con
ciertas emociones, funciona mas ripido.

P. ¢Qué significa que se conecten con emociones mds fuertes?

St. O. Conocemos lo que es un fuerte estado emocional. Si esto se
conecta puede funcionar cientos de veces mas rapido.

P. ¢Es una emocién que va junto con el recuerdo de si?

St. O. No puede ser intelectual. No puede sentarse uno tranquilamen-
te y pensar en qué estd debajo de la mesa. Antes se debe tener miedo.
Intente recordar que si hace todo lo que se le dice y no lo deja, llegard a
los centros supetiores. Esto es una meta. Es muy impottante pensar que
primero no lo tiene o puede convertirse en algo histérico, neurdtico. Si
lo consigue, lo sabté por usted mismo.

P. sHay condiciones conectadas con la habilidad de realizar milagros?

Sr. O. 8L,

P. ¢Podria decirnos?

St. O. No sé qué milagros quicren. Hace unos veinte afios en Lon-
dres hablamos con un hombre sobte cémo podtia calcularse. La misma
noche, en la casa donde dormi, habfa una habitacién oscura en la que
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pensaba que me habfa dejado una luz, Hacfa mucho frio y no quetia le-
vantarme, Entonces empecé a calcular qué esfuerzos serfan necesatios,
ptimero para ver sila luz estaba encendida y luego para apagatla. Llegué
2 Ia conclusion de que, primero, para ver necesitaria toda la energfa vital
que gasto en veinticuatro horas asf que, aunque Io consiguiera, podria
morit; mientras que para apagarla necesitaia la energia que utiliza la

Tietra en un dia para gitar sobre su ¢je.

15 de octubre de 1944

L. De acuerdo con cl sistema, gcudl es el significado de las palabras ‘In-
vestigacion Psiquica’?

St. O. 8i me pregunta, ditia: primero es una cuestién de escuela. Fi
hombre no puede hacer nada por si mismo, Si un hombre empieza con
la idea de que es necesaria una escucla, entonces puede liegar algo. Ha-
blan de percepeién extrasensotial: no se empieza asi.,

P. ¢Solo llega como resultado de un largo trabajo?

St. O, En Petetsburgo se expuso esto: “Si se paga mds y mis y mas,
mucho, ¢se puede conseguir algo?” Lsto significa sactificio. Pero no
debe habet demasiada obstinacién, ni siquiera sobte un sacrificio,

P. ¢La obstinacién no es la ilusién de que tenemos, de que podemos
controlar las cosas por nuestra cuenta?

St. O. Completamente. Significa ilusién. Y hay una diferencia entre
conttol ¢ ilusién.

14 de marzo de 1945

. ¢Los centros supetiores tienen acumuladores?

St. O. Probablemente, pero no hablamos de ellos.

P. ¢El recuerdo de sf evita que se fugue energfa de los acumuladores?

St. O. Eso creo, pero se usa mucha encrgfa en la accién inconsciente,

P. Entonces, ¢el centro inferiot tiene alguna relacién con el gran acu-
mulador?

St. O. Todos la tienen. El instintivo si. La conexién ditecta también
es posible pero necesita un siper-esfucrzo, Esto es peligroso. La gente
puede matatse, aunque normalmente se quedan dormidos. Pero en el
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hombre N° 5 la energia puede fluir tan solo a través de estos pequefios
acumuladores.

P Hablamos de detener la fuga de energia y de acumular cnergfa.
¢Con qué finalidad?

St. O. Las fugas son simplemente pérdida de energfa. Si perdemos
la atencién podemos dar una cantidad enorme de energfa cuando solo
necesitamos un gramo, Las emociones negativas pueden explotar de re-
pente y destruir toda la energfa que tenemos.

P, Si tenemos energfa suficiente pata las actividades ordinarias, scuan-
do tendtia que quetrer acumular mas energiar

St. O. Para ciertas cosas que quiere hacer no dene suficiente enet-
ofa correcta. Muchas cosas que querrfa hacer necesitan una energia muy
fina. Usted quiere emocién positiva, para eso necesita una cantidad de
carbono 3 en el acumulador, Y también conocimiento de cé6mo usatlos,

P. Observo que voy de un estado bueno a otto malo a la velocidad del
rayo. ¢Es porque no me recuerdo de mf mismo?

St. O, No, es porque es el centro emocional. Es tan répido el cambio
que no puede seguitlo.

P. Habl6 de ‘yoes’ que cambian continuamente, estd relacionado?

St. O. Si, si ¢l centro emocional toca a los ‘yoes’ pueden cambiat tan
rapido que piensa que hay millones.

P A través de un dolor intenso experimenté una emocién negativa al
borde de volverse positiva. (Puede setr?

St. O. Es posible. Pero ¢s simplemente suerte. No quicte decir que
vaya a suceder otra vez. Hs muy raro. Pero alguna gente lo tiene. Puede
set que en un momento de dolor intenso, sin saber lo que hizo, hizo
esfuerzo correcto y conectd mi 12 con C3.

P, :Como se hace esfuerzo sobre mi 122

St. O. Debe aprender durante mucho tiempo antes de siquiera poder
llegar a pensar en ello. Puedo decitle que es muy interesante pero muy
desconcertante; se tienen experiencias completamente nuevas.

P. :Qué tipo de experiencias nuevas?

St. O. ¢C6mo puedo describitlas si no hay palabras para ello? Primero
debe llegarse a ellas y no afiadir nada de imaginacion.
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COSMOLOGIA

LEY DETRES

Toda la materia del mundo circundante, ¢l alimento que comemos, el agua
que bebemos, el aire que respiramos, las piedras de nuestias casa, nuestros
propios cuerpos... todo esto estd permeado por todas las materias existen-
tes en el universo. No hay necesidad de estudiar o de analizar ¢l sol para
poder encontrar matetia solar; esta matetia estd en nosotros, es el resul-
tado de la divisién de nuestros atomos. Igualmente, en nosotros tenemos
matetias de todos los otros universos. En este sentido, el hombre es de
hecho un universo en miniatura. Tiene todas las materias que componen
el universo, las mismas fuerzas, las mismas leyes que actdan en €l gobier-
nan la vida del universo. Por tanto, estudiando al hombte estudiamos al
universo y vicevetsa.

Pero solo puede establecerse un paralelismo completo entte el hombte
y el universo si tomamos al hombte en el pleno sentido de la palabra, es
decir, un hombre en el cual Jos poderes y las posibilidades inherentes en
él esten desarrollados. Un hombte subdesatrollado, un hombre que no ha
completado su evolucidn, no puede tomarse como una imagen completa
del mundo porque él mismo es un mundo inacabado.

Como sc dijo antes, las leyes son las mismas en todas partes, en todos
los planos. Las mismas leyes al manifestarse en mundos diferentes, es de-
cir, en condiciones diferentes, producen fendémenos diferentes, El estudio
de la relacién entre las leyes y los planos donde se manifiestan nos lleva
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al estudio de la relatividad.

Asi, la Ley de Tres lleva la relatividad a nuestta definicién de materia.
Desde el punto de vista del sistema, cada materia puede existir en cuatro
estados, segun qué fuerza pase a través del objeto en cuestidén. Asi, en lugar
de un hietro tenemos cuatro hierros, cuatro cobres, ete. Estas materias tie-
nen nombres diferentes. Padre, madre, hijo: carbono, oxigeno, nitrégeno.
La familia es hidrégeno. El principio de una nueva familia es cl hijo.

Si ponemos las tres fuerzas en una sccuencia, segin ¢l orden en que
se unen, obtendremos el orden 1, 2, 3. Pero las materias que sirven de
conductores de estas fuerzas se pondrin, de acuerdo con su densidad, en
el orden: catbono, nitrégeno, oxigeno. Por consiguiente las fueizas estaran
en el orden 1, 3, 2. Pero para una futura creacidn, para la formacion de la
proxima trfada, ¢l nitrdgeno, por decitlo asi, debe volver otra vez al tercer
lugar, en el orden 1, 2, 3 y de esta manera se convierte en el carbono de Ja
proxima triada.

La Ley de Tires se manifiesta por igual en cualquier cosa del mundo.
Si tomamos el Rayo de Creacién debemos recordar que los mundos es-
tin conectados unos con otros y se afectan entre ellos segin la Ley de
Tres. Bn otras palabras, los tres primeros mundos, tomados todos juntos,
producen aquel fendmeno que influye en los mundos que siguen y asi su-
cesivamente. El Absoluto es el conductor de la fuerza activa, el siguiente
mundo es el conductor de la fuerza pasiva y el siguiente, o Mundo 6, es
el conductor de la fuetza neutralizante. En ottas palabras, el Absoluto es
C, el Mundo 3 es O y el Mundo 6 es N. Pero el Mundo 6 (o nittégeno) se
sitita, por su densidad, entre el Mundo 1 y el Mundo 3. En otras palabras,
la fuerza del Absoluto primero debe tocar, por asi decitlo, al Mundo 6 y
solo entonces penetrat al Mundo 3. Para poder comprender esta relacion
serd de ayuda tratar de encontrar una analogfa que ilustratia la relacién del
Absoluto con los mundos siguientes. En el mundo todo se patece: “Como
es attiba, es abajo”. El Mictocosmos refleja en si mismo el universo ente-
ro. Nos ayudari 2 encontrar esta analogfa si recordamos que la Voluntad
del Absoluto solo alcanza al Mundo 3, més alld se manifiesta en forma de
leyes mecAnicas. _

Si tomamos al hombre como el Absoluto y tratamos de encontrar los
limites finales que pueden alcanzarse por su voluntad, dentro de s{ mismo,
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el conocimiento mis supetficial de la psicologfa humana nos dari una res-
puesta a esta cuestién. La voluntad del hombre (toméndola como un con-
cepto condicional) puede gobernar los movimientos del otganismo ente-
to, de los miembros por separado, de algunos 6rganos y de la respiracion.
Si un hombre concentra su atencién en la punta de su natiz, empieza a
sentitla. Con esta concentracién puede llegar a provocar la mas ligera sen-
sacién o irritacién en algunas partes de su cuerpo, por ejemplo, en algunos
tejidos. Pero de ninguna manera puede manifestar su voluntad en relacién
con alguna célula de su cuerpo pos separado. Las células son demasiado
pequefias para esto. Mi voluntad puede manifestarse solo en relacién con
los tejidos, en relacién con las células ya no puede manifestarse.

Si tomamos al hombre como andlogo det Absoluto, los tejidos cortes-
pondetin al Mundo 3 y las células al Mundo 6.

Ahota vamos a intentat ver cémo puede ser que las fuerzas que emer-
gen del Absoluto, pata poder manifestarse en el Mundo 3, deban pasat a
través del Mundo 6. La analogfa nos muestra clarfsimamente la necesidad
de una cierta direccién de la fuerza. La voluntad del hombre puede influir
en un tejido, es decit, un fragmento de tejido en ciertas partes del cuet-
po. Peto un tejido esti compuesto de células, Para poder afectar al tejido,
fa voluntad debe influir antes en las células que componen el fragmento
de tejido. El tejido es un mundo diferente respecto a las células, pero al
mismo tiempo los tejidos no existen separados de las células ya que estin
compuestos de células.

El Mundo 3 est4 separado del Mundo 6. A su vez aquel (es decir, Todos
los Mundos) esti compuesto pot Mundos 6, es decir, mundos similares
a nuestro Mundo 6 (La Via Lictea). Para poder influir en una parte del
Mundo 3 (Todos los Mundos) el Absoluto debe influir primero en cierto
nimero de Mundos 6 (Todos los Soles) de los cuales estd compuesto el
Mundo 3.

De esta manera, en el paso de las fuerzas, los Mundos 1, 3, 6 al prin-
cipio estin en el orden 1, 3, 6; luego en el orden 1, 6, 3. Para un ultetior
paso de fuerzas deben reanudar otra vez el orden 1, 3, 6. El nitrégeno de
la primera trfada se convierte, en este caso, en el carbono de la segunda
trfada, es decir, La Via Lictea es la conductora de la fuerza activa respecto
al oxigeno y al nitrégeno que la siguen.
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¢Cudl serd el oxigeno y cudl serd el nitrégeno en la segunda trfada? Lin
el orden del Rayo de Creacién el oxigeno serd el Mundo 12 o el Sol, y el
nittégeno el Mundo 24 o los Planetas. Como el nitrégeno estd entre el
carbono y ¢l oxigeno, la fuerza que proviene del carbono, es decir, de La
Via Lactea o de las estrellas, primero debe pasar a través de los planetas
para poder alcanzar al Sol. A primera vista puede parecer extrafio peto si
visualizamos la estructura del Sistema Solat, veremos clatfsimamente que
no puede ser de otro modo, Aquf no se necesitan analogias. Imaginen at
Sol rodeado de planetas moviéndose a su altededor; en la distancia algu-
nos grupos de estrellas desde los cuales brotan ciertas influencias que se
dirigen hacia el Sol. Pero el Sol no estd parado en un lugar, sabemos que
también se mueve y los planetas orbitando a su altededor se mueven con él
en el espacio, formando cada uno de ellos por su movimiento una espiral
altededor de la barra central del Sol. Esta barta central del Sol esté entera-
mente circundada por las espirales de los planctas que la rodean y ninguna
influencia puede alcanzar al Sol sin antes pasar a través de los mundos de
planetas, cs decir, penetrando a través de los anillos de la espiral.

Mas alld, el nitrégeno de la segunda trfada, es decir, los planetas, al
convertirse en carbono de la tercera triada, debe enconttar el oxigeno y el
nitrégeno correspondientes. En nuestro Rayo de Creacién el oxigeno es
la Tietra. Pero no hay nittégeno en el Rayo de Creacién astronémico. Por
tanto, si los planetas tuvieran que pasar su influencia directa a la Tierta, no
podrfan haberlo hecho. La Ticrra es incapaz de recibir influencias plane-
tarias. Asi que, para hacer posible ¢l paso de fuerzas entre los planetas y
la Tierra en ¢l Rayo de Creacién astrondmico, se cred un dispositivo, una
maquina especial que constituye, por asi decirlo, el drgano sensitivo de la
Tierra: la vida organica en la Tierra.

La vida orginica en la Tierra es nitrégeno de la tetcera tifada. Tas fuer-
zas que vienen de los planetas caen primero en la vida orginica, la vida
otganica las recibe y luego las pasa a la Tierra. La vida organica es una
pelfcula sensible que cubre el globo terrestre y que atrapa las influencias
planetarias. De otro modo se perdetfan reflejadas por Ia supetficie desnu-
da de la Tierra.

Si recordamos la extremadamente complicada organizacién de las tee-
minales nerviosas de nuestro otganismo, pot ejemplo, las terminales ner-
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viosas del gusto y del olfato, no nos resultard extrafio que se defina al
hombte como una sensible terminal nerviosa de la Tierra.

Pot supuesto, un prado cubierto de hietba difiete en muchos aspec-
tos del hombre ya que solo recibe unas pocas influencias planetarias y en
muy poca cantidad. El hombre recibe influencias mucho més complejas.
Pero las personas difieren mucho entre si en este aspecto. La mayotfa de
los hombres son importantes solo en la masa y la masa solo recibe una u
otra influencia. Otros son capaces de tecibir influencias individualmente,
influencias que las masas no pueden secibit ya que estas solo son sensibles
a influencias mas bastas.

La vida organica en la "Tierra al tomar el rol del nitrégeno de la tercera
trfada es, precisamente por ello, el catbono de la cuarta trfada en nuestto
rayo. Dicho de otro modo, conduce la fuerza activa que s¢ encuentta con
los cotrespondientes oxigeno y nitrogeno. Ia Tierra es ¢l oxigeno y la
Luna es el nitrégeno a través del cual las influencias de la vida organica
pasan a la Tierra.

Ahora, si tomamos el Rayo de Creacidn dividido en cuatto triadas y si
tenemos en cuenta que la suma de cada trfada es un hidrégeno determi-
nado, obtendremos cuatro hidrégenos de cuatto densidades de materia,
o cuatro matetias de diferente densidad en las cuales consiste ¢l univer-
so. Pero, antes de estudiar y examinat la interrelacion entre estas cuatio
materias, debemos estudiar ottas determinadas leyes fundamentales que
gobicrnan nuestra vida. Después de la Ley de Tres la siguiente ley funda-
mental es la Ley de las Octavas.

Ahscluto C
Todos los Mundos O
Todos los Soles N
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Il Rayo de Creacién puede tomatse como una octava descendente. Des-
pués de re la octava tiene su do (también es el Absoluto). Hay, por decitlo
asi, dos Absolutos: uno empicza el rayo y el otto lo termina, Un Absoluto
es el Todo y el otro es la Nada, Peto no puede haber dos Absolutos ya que,
pot su misma naturaleza, el Absoluto es uno y, por tanto, el “Todo’ incluye
a la ‘Nada’ o la ‘Nada’ incluye al “Todo’. Nuestra mente de construccion
dual no puede abarcar la identidad de los opuestos. Lo dividimos todo,
incluso el Absoluto. En realidad lo que llamamos antitesis de los opues-
tos existe solo en nuestta concepcidn, en nuestra percepcion subjetiva del
mundo. Pero, incluso cuando comprendemos esto, somos incapaces de
expresar con palabras esta comprension; nuestro lenguaje no tiene pala-
bras que incluyan simultineamente la tesis y la antitesis. Peto tales palabras
existfan en algunas lenguas antiguas, pot ejemplo, en el Sanscrito. Tomen
por ejemplo la palabra e’ que significa ‘ser’ y ‘no-ser’ al mismo tiempo.
Para nosotros estos dos conceptos se oponen cntre ellos, nuestra mente
no puede captatlos como una idea, de igual manera que no puede captar
las imagenes de algunos dioses Hindis que combinan en sf mismos opucs-
tos completos.

En la octava césmica el primer intervalo se liena con la Voluntad del
Absoluto, La vida orginica es la adaptacion especial que lena el intetvalo
entre los planetas y la Tierra. Estd creada en forma de una octava latetal o
adicional que empieza en el Sol. Ahora bien, si tomamos la octava cosmi-
ca en el orden de paso de las fuerzas segin la Ley de Tres, obtencmos la
ptimera trfada que consiste en los Mundos 1, 3, 6, los cuales, todos juntos,
dan ef hidrégeno 1. La segunda trfada (6, 12, 24) da hidrogeno 2. La tescera
triada da hidrégeno N° 3 y la cuarta, hidtégeno N° 4. Estos cuatro hidt6-
genos pueden tomatse como cotrespondientes a los cuatro puntos fun-
damentales del universo. Bl ptimero corresponderd al Absoluto porque el
Absoluto entra en él como la fuerza activa. El segundo corresponderé al
Sol, ¢l tercero a la Tietta y el cuarto corresponderd a la Luna,

Mis adelante examinaremos el paso de las radiaciones entte estos cua-
tro puntos, Tomamos las radiaciones entre cada dos puntos en forma de
una octava. Asi obtenemos tres octavas: Absoluto-Sol, Sol-Tierra, Tierta-
Luna.
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do

do sol

fa

la sof fa

re

Debetfa sefialarse que, aunque hay seis intervalos, solo tres de ellos requie-
ren set llenados desde fuera. Los intervalos entre do-si se llenan por la Vo-
luntad del Absoluto, pof la influencia de la masa del Sol en las radiaciones
que pasan a través suyo y por la influencia de la masa de la Tierra en las
radiaciones que pasan a través de ella,
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RAYO DE CREACION
17 DEENERO DE 1935

St. O. Solo pueden responderse varias cuestiones sobre el Rayo de Crea-
cién cuando la idea misma del Rayo de Creacién queda clara. No hay nada
nuevo en €l Rayo de Creacidn, nada que no sepan ya: solo los hechos estin
dispuestos de diferente maneta. Ciettos hechos, como el hecho de que
vivimos en fa Tiersa, que la Tierra es uno de los planetas, que los planctas
son parte del Sistema Solar y cosas parecidas, son obvios, Pero, cuando
pensamos en el mundo en que vivimos, normalmente no los ponemos
en la misma posicién. A pesar de todo, la disposicién es necesatia para
solucionar cualquier problema ordinatio. En la aritmética corriente han
de disponer su matetial de cierta manera y la manera de disponer este
material incluye cierta comprensién de la manera de resolver este proble-
ma. Se llama enunciacion del problema. Por tanto, el Rayo de Creacion es
también un tipo de enunciacién del problema sobre cémo determinar el
lugar del hombte en el mundo, Esto significa no solo el lugar exacto del
hombre, sino también la relacién de este lugar con cuantos mds puntos de
referencia sean posibles, Por lo tanto encontramos el lugar del hombte en
la Tietta y lo establecemos, luego establecemos el lugar de la Luna y luego
el de los planetas, el del Sol y asi sucesivamente. De esta manera podemos
comptendernos los unos a fos otros cuando hablamos del mundo.

Primero de todo se estudia el Rayo de Creacidn desde el punto de vista
del lenguaje. Pero hay muchas otras ideas que también estin conectadas
con el Rayo de Creacion.

Puede haber cierta dificultad solo en la comptension de la idea del Ab-
soluto. Por ejemplo, se preguntd por qué la Voluntad del Absoluto no se
manifiesta en nuestro mundo. La Ley del Absoluto ¢s Ia Voluntad de éste.
Este tipo de disposicién del material muestra cémo la Voluntad del Ab-
soluto, difetente de las leyes mecinicas de este mundo, no puede manifes-
tarse en este mundo porque para ello necesitarfa destruir todos los demis
mundos intermedios. ‘Traten de pensar en ello, es muy importante, Hasta
cierto punto esta idea puede comprenderse encontrando en uno mismo
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momentos de ‘voluntad’ y momentos de continuacién mecanica. Quiero
decir ‘voluntad’ en el sentido en que se usa la palabra en la vida ordinatia,
en la conversacion ordinaria, no desde el punto de vista de la voluntad
creativa, En ciertos momentos de la vida deben hacer esfuerzos y, después
de esto, las cosas tan solo suceden, contintian, una tras otra. Por ejemplo,
estin dormidos y no quieren levantarse; entonces hacen el esfuerzo de
levantarse y luego, durante mucho rato, las cosas suceden sin esfuerzo,
contintian naturalmente, Y luego supongan que llegan a otro momento:
han dejado de esctibir una carta v entonces hacen un esfuerzo y tetoman
el lapiz. Si lo miran desde este punto de vista verdn que la Voluntad del
Absoluto no puede venir a través de la mecanicidad; aunque hace que la
rueda empiece a girar.

El Rayo de Creacion da la posibilidad de estudiat algunos principios
muy importantes sin los cuales serfa imposible comprender el mundo: el
ptincipio de relatividad y el ptincipio de escala, Pero de esto hablaré mas
tarde, cuando tengamos un poco més de matetial,

El principio de escala es algo simple. La idea es que podemos conocer
mucho mas de lo que ordinatiamente conocemos si estudiamos cosas que
sean conmensurables con nosotros y que de alguna manera tengan rela-
cién con nosotros; v, de otra manera mds abstracta, en una escala menor,
cosas que estén mas alla, separadas de nosotros y no tengan una determi-
nada relacién con nuestra vida, De esta manera podemos conseguir toda
la cantidad necesatia de conocimiento sin aprender demasiado. Podemos
conocer todo lo necesario y este conocimiento incluird muy pocas cosas
inatiles. Solo de esta manera conseguirdn la cantidad de conocimiento ne-
cesatio porque, si aprenden todo indiscriminadamente, no conoceran las
COS28 Necesarias.

El principio de la relatividad entra cuando empezamos a comprender
que vivimos bajo diferentes leyes. No estamos bajo una coleccién de leyes,
sino bajo cantidades de leyes diferentes.

Se hizo la pregunta: “¢Cudles son las 48 leyes?”. Si tomamos las 48 leyes
debemos comprender que cada una de cllas es un gran sistema de leyes.
Uno de ellos son las leyes fisicas que existen en la Tierra, digamos que
otro son las leyes biologicas y as{ sucesivamente. Sabemmios algo de las leyes
fisicas y de las bioldgicas, pero hay muchas leyes de las que no sabemos
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nada en absoluto. Por ejemplo, estan las leyes codsmicas que no pertenecen
a las tres leyes de la Tierra misma, sino que estin conectadas con alguna
esfera mayor y gobiernan ciertas cosas que, desde nuestro punto de vista,
parecen triviales e insignificantes. Por cjemplo, hay una determinada ley
por la que cada clase de seres vivos solo puede comer cierto tipo de comi-
da (desde cierta densidad hasta cierta densidad). El hombre puede comer
cosas desde tal y cual densidad hasta tal y cual densidad, desde tal y cual
cualidad hasta tal y cual cualidad, y no puede cambiar esto igual que no
puede cambiar el aire que respira o la temperatura en la que puede existit.
Hay muchas cosas parecidas; todas son leyes bajo las que vive el hombre.
Pero hay muchas cosas sobrc esto que no podemos saber, muchas cosas
que no sabemos sobte las condiciones cn las que vivimos.

El Rayo de Creacién s una ayuda, un instrumento o método pata un
pensamiento nuevo, Conocemos la divisién del hombre en siete catego-
rias. Todo lo demids deberfa dividirse de la misma manera, Bl pensamiento
ordinario estd dividido en pensamiento N° 1, 2 y 3. El pensamiento N° 1
es sobte todo imitativo; el pensamiento N° 2 es mis emocional, basado en
los gustos y disgustos; el pensamiento N° 3 es tedtico, pensamiento logico
y es muy bueno en su lugar pero cuando se aplica a cosas que estin mas
alld de su poder se equivoca. Esto es todo lo que conocemos cn la vida
ordinaria. Desde el Rayo de Creacién empieza ¢l pensamiento N° 4 y esto
deben intentar comptendetlo. El Rayo de Creacién no es otra teotfa como
otras teotfas que conocen, es cletto teajuste del material que ya conocen,
Y el pensamiento N° 4 s esa forma de pensamiento que poco a poco di-
sipa todas las contradicciones. En el pensamiento N° 3, en cualquier linea
que se tome, enseguida se encuentra cualquier otra teotfa que contradice
aquella teotia en particular. En el pensamiento N° 4, no de una vez, sino
gradualmente, se llega a cierta comprension del hecho de que es posible
pensar sin contradicciones, de comprender que las contradicciones no son
realmente contradicciones.

El pensamiento ordinatio siempre tiene muchas contradicciones, Cada
teotfa tiene otra teorfa que se le opone, Por ejemplo, si tomamos el mun-
do, tanto podemos pensar que hay un tipo de Voluntad Divina que crea y
ayuda en todo, como que las cosas tan solo suceden por sf mismas. Otro
ejemplo es la voluntad versus la mecanicidad, o la predestinacion versus el
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accidente. Cuando estudien el Rayo de Creacién verdn que contiene todo
esto, Todas estas perspectivas son cotrectas en un sentido y el Rayo de
Creacién las incluye todas. Existe la teotfa de que la mente humana que co-
nocemos no puede inventar una mentira absoluta, no puede inventar nada
que no tenga relacidén con la verdad. Todo lo que invente la mente humana
serd una representacion parcial de la verdad. Por ejemplo, si el hombre
intenta dibujar un animal nuevo tendrd que tomar pattes de animales co-
nocidos, No puede inventar nada que no existicra antes, tiene que usat ¢l
material extraido de su propia observacién de la vida. Y no puede inventar
una teorfa que sea absolutamente equivocada, Il Rayo de Creacidn les
muestra cémo todas las teorfas contradictorias sobre la predestinacién o la
libertad, la libre cleccién, la libre voluntad, y si quieren la voluntad divina,
la mecanicidad, etc. pueden reconciliarse en un sistema; como, en su tota-
lidad, estas visiones, cada una de las cuales muestra una faceta de la verdad,
no se contradicen unas con otras. Una cosa es correcta en un lugar y otra
cosa es cotrecta en otro lugar pero cada una, si se aplica a la totalidad, estd
equivocada, Pero mas tarde veran que ciertas cosas no pueden aplicarse a
la totalidad potque la totalidad no es una, es muy vatiada, tiene muchas fa-
cetas. El Rayo de Creacion lo muestra, Cada vision tiene su lugar, muestra
una faceta de la totalidad pero no representa la totalidad y, en relacién con
la totalidad, esta equivocada.

La Ley de Tres debe comprenderse de una forma mucho mds compli-
cada de lo que al principio parece. Es muy cierto que hay tres fuerzas. Debe
comprendetse que no difieren una de la otra como la actividad y la pasivi-
dad difieren en nuestra idea ordinatia de los términos. Activo y pasivo son
ambos activos. Una fuetza no puede ser pasiva, son todas activas. Pero en
cierto momento hay cierta diferencia en su actividad v esta diferencia hace
la totalidad de la variedad del mundo. Al mismo tiempo cada fuerza que es
ahora activa, en el momento préximo, en otra ttiada, puede volverse pasiva
o ncutralizadora; v este cambio de fuerzas, una convirtiéndose en la otra,
compone todos los fendmenos que observamos. Pero ni siquiera esto es
suficiente. Fis necesario comprender que hay una combinacién de fuerzas
determinada. "Todos los fendémenos que observamos, nuestras propias ac-
ciones, las acciones de los demis, todo o que obsetvamos puede dividirse
en clases determinadas. Estos dpos diferentes de sucesos no tienen nada
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en comun, tienen diferentes resultados, necesitan esfuetrzos diferentes, etc.
Estas divisiones son muy dificiles porque las clases son muy grandes. Al
mismo tiempo no vemos la tercera fuerza, solo vemos sus resultados,

Podemos distinguir -si sc nos habla de ello- dos tipos de accién. Por
ejemplo, primero, algin tipo de accién violenta, como quemar una casa
con una cerilla. Otra actividad es construir una casa. La accidn por la que
se quema la casa no es suficiente para construir una casa. El tercer tipo es
mas dificil de ver, Las acciones que pertenecen al primer tipo son acciones
violentas o sucesos naturales. Casi todos los eventos bioldgicos pertenecen
al primer tipo, Por tanto la primera trfada no significa solo violencia, hay
muchas cosas ordinarias en la vida que pertenecen a esta categotia, como
el nacimiento, la muerte y cosas patecidas. La mayotfa de las actividades
humanas pertenecen al segundo tipo, aunque muchas de ellas pettenecen
al primer tipo. Bl segundo tipo siempte significa esfuerzo o sactificio.

El primer tipo son o bien fendmenos naturales o violencia. Cuando
decimos que las cosas pasan naturalmente significa que pasan por la pti-
mera triada, Una vez se preguntd: “Si las cosas pasan naturalmente, si
naturalmente estamos bajo 48 leyes, ¢debetfamos tratar de cambiar?” Pero
toda nuestra vida consciente e intencional es luchar contra lo natural. Si
solo queremos seguit Jo que es natural nunca nos moveremos del punto
muerto en donde estamos.

Quiza alguien pueda encontrar un ejemplo del tercer tipo. En el Nuevo
Testamento y probablemente en otros escritos, quizd puedan encontrar
referencias al tercer tipo de ttfada. Por ¢jemplo: “Prefiero la miseticordia a
los sacrificios” se tefiere al tercer tipo, setfa una accién de la tetceta trfada
(pero la palabra ‘misericordia’ no es cortecta, tiene un significado muy
diferente).

Ahora debemos intentar comprender la segunda gran ley césmica, la
Ley de Siete. Las tifadas se refieren a los eventos. Cada evento por sepa-
rado, sea grande o pequeiio, significa un determinado encuentro de tres
fuerzas. Pero una sucesion de eventos procede segin la Ley de Siete, [a Ley
de las Octavas, Si tomamos ¢l univetso de una manera elemental, como
un conjunto de vibraciones, al obsetvar estas vibraciones s¢ notara que no
contintan de la misma maneta que han empezado. Tanto si las vibraciones
decrecen o aumentan, hay una determinada irregularidad en su crecer o
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decrecer. Si tomamos las vibraciones crecientes se notatd que, en un pe-
tiodo entre cierto nimero de vibsaciones y el doble de estas vibraciones,
hay dos lugates 0 momentos en que las vibraciones se ralentizan y luego
empiczan de nuevo, Asf se verd que este aumento procede con cierta irre-
gularidad moderada. Esta moderada irregularidad se calculd v se expuso
en cierta formula. Esta férmula, expresion de una ley cosmica, se aplicd
mas tarde a la musica en forma de la escala mayor. Pero antes la férmula
existfa como férmula de cierta ley cosmica.

En el estudio de los eventos, si hablamos de cada evento pot separado
tenemos que comprender las trfadas, a qué trfada pertenece cada evento,
etc. $i hablamos de sucesion de eventos debemos conocer: las octavas des-
cendentes y ascendentes. Sin conocer si son ascendentes o descendentes
es imposible comprendetlas, y esto es lo que sucede en el pensamiento
otdinario porque la gente estudia las octavas ascendentes y las toma por
descendentes y viceversa.

El Rayo de Creacidn puede explicarse también como una octava, to-
méndolo como una sucesion de eventos. El primer intervalo se llena por
la Voluntad del Absoluto. Para poder llenar el intervalo entre los planetas
y la Tierra se cre6 cosmicamente un instrumento especial, una maquina
especial. Esta maquina es la vida orginica en la Tierra, La vida organi-
ca juega un papel muy importante en el Rayo de Creacidn, garantiza la
transmision de energfas y hace posible el crecimiento del Rayo. El punto
cteciente del Rayo es la Luna. Ia idea es que la Luna se vuelva como la
Tierra y que la Tietra se vuelva como el Sol, entonces apatecerd una nueva
Luna y asi continuard hasta un determinado punto. Pero esto estd un poco
mds alld de nosotros. La vida orginica es una especie de aparato receptor
para recibir las influencias planetarias que llegan de los planetas del Siste-
ma Solar. Al mismo tiempo, haciendo este trabajo, sirviendo como medio
de comunicacién entre la Tierra y los planetas, la vida orginica alimenta a
la Luna. Al principio esto suena extrafio, peto cuando comptendamos las
leyes que gobietnan la vida orginica, las leyes en las cuales se basa, com-
prenderemos que toda la vida organica estd basada en una ley muy dura,
la ley por la cual una clase se come a otra clase. Es un atreglo muy cruel
pero no solo hace que la vida organica sea autosuficiente sino que también
le permite alimentar a [a Luna y setvir para la transmisién de enesgias. De
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esta manera sitve al propdsito de los mundos mds grandes, los planetas, la
Tietra v, al final del Rayo de Creacidn, la Luna. Asf que la vida organica es
atif para muchos propdsitos.

Y sutge la pregunta: ¢cémo podemos probatlor Mas tarde podemos
encontrar ciertas prucbas pot analogfa estudiando al hombre, porque la
idea es que el hombte estd construido con los mismos principios que el
Rayo de Creacién, Hay muchas cosas que no podemos probar de maneta
objetiva pero quizd podamos encontrar pruebas estudidndonos a nosotros
mismos.

El Rayo de Creacién contiadice muchas visiones aceptadas peto no
contradice nada realmente cientifico. Pero nuestra mente estd llena de bas-
tantes especulaciones no cientificas; una de estas especulaciones es la teo-
rfa nebular segiin la cual ¢l Sol se contempla como el mds nuevo y la Luna
como la més antigua (si toman el Sol, la Tierra y la Luna). Generalmente se
supone que ¢l Sol es el mas joven y se enfiiard y se volverd como la Tierra,
y que la Tietrra se enfriard y se volverd como la Luna. Pero desde el punto
de vista del Rayo de Creacién esta teotfa estd muy equivocada. Segan el
Rayo de Creacion, el Sol es el mds antiguo y la Luna la mas nueva. La Luna
todavia no ha nacido totalmente, solo esta en el proceso de nacer.

P. aUs6 la palabta ‘esfuerzo’ en conexién con el segundo tipo de triada?

St. O. 8i, esfuerzo y sactificio. En ciertos casos, como mas tarde verd
en el cuerpo humano, el trabajo procede sin un esfuerzo visible porque es
una matetia altamente organizada y una maquinaria. Pero incluso ahf, el
esfuerzo es necesario en ciettos momentos.

P ¢Podrfa dar un ejemplo de personas que toman una octava descen-
dente por una ascendente?

St. O. Suponga que encontramos salvajes, gente agreste; pensamos que
son primitivos y que de csta gente primitiva empieza a desarrollarse la civi-
lizacién y la cultuta. Peto no nos damos cuenta de que en la mayotfa de los
casos son descendientes de gente culta. Con mucha frecuencia tomamos
degeneracion por evolucion.

P. ¢Una escala ascendente siempte significa mejora?

St. O. De nuevo puede o no puede. La idea de evoluciones mecanicas
es el peor tipo de especulacién. Nunca hemos tenido hechos que lo proba-
ran, Nadie vio jamis ni un solo pequefio ejemplo de semejante evolucion,
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Significarfa la formacién de unidades mas complejas a partir de menos
complejas por sf mismas. Setfa lo mismo que esperar que una casa creciera
pot sf misma a partir de una pila de tochos.

P ¢Cudl es la interaccion entre la Tierra y la Luna?

St. O, La accién de la Luna en nuestra vida es puramente mecénica.
Serfa mis sencillo de comprender si lo toma como que fa Luna actiia en
nuestra vida por si misma, por puro peso, y fecibe energias superiotes,
materias superiotes que poco a poco la vivifican. Si recordamos los cuatro
tipos de enesgfas, mecanica, vital, psiquica y consciente, entonces significa
que la Luna actia con eneigfa mecinica, simplemente pot su peso, como
un electroiman,

P. ¢La ley de Tres funciona en eventos sucesivos?

St. O, 8i, todo el Hempo, pero las fuerzas cambian su valot. Lo que era
activo se vuelve pasivo y lo que eta pasivo se vuelve neutralizante. Al ptin-
cipio tomamos el significado otdinatio de energfa y de materia. Cierto tipo
de energia funciona en cierto tipo de materia, Cualquier tipo de matetia s¢
vuelve ligeramente diferente cuando la fuetza activa trabaja a través de ella,
es decir, diferente de la misma materia que conduce las fuerzas pasivas o la
neutralizante, Tome el hierro: cuando la fuerza activa trabaja a través de él,
es un tipo de hierro; cuando la fuerza pasiva trabaja a través suyo, el hietto
es diferente. Si se toma el mismo hietro y ninguna fuerza trabaja a través
suyo, es un cuarto tipo de hierro. Estos cuatro tipos de hierfo, cuatto
tipos de materia, tienen nombres diferentes. Se llaman carbono, oxigeno,
nitrédgeno o hidrégeno, segin qué fuetza trabaje a través suyo. Cualquier
matetia que no tiene telacién con una tifada puede llamarse hidrogeno;
en otras palabras, es materia que no tiene relacién con ninguna otra cosa.
Pero en una triada cualquier matetia puede set Hamada carbono, oxigeno
o nitrégenoc. Mas tarde les mostraré una determinada tabla de hidrégenos
donde serd posible, solo con ciftas, tener definiciones muy exactas de to-
das las matetias de acuerdo con sus funciones en telacién con el hombre.

P. Si toma eventos en lugar de matetia, ¢spuede decir que son de un tipo
diferente segin la fuerza que trabaje a través ellos?

St. O. i, ciertamente. Segun la tifada que trabaje, los eventos pueden
ser muy diferentes. Es intetesante, clato, posque todos sabemos, por ejem-
plo, cémo la misma frase, las mismas palabras, pueden tener diferente
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significado segin quien las diga. Si una persona lo dice, tendrd un sig-
nificado, pero si lo dice otra persona, tendra un significado diferente. O
incluso la misma persona puede decitlo en momentos diferentes v el sig-
nificado sera diferente.

Todo esto solo patece complicado, pero pronto verdn que es muy sim-
ple. No hay ninguna informacién nueva en todas estas cosas, o muy poca,
pero con la ayuda de este lenguaje seremos capaces de hablar de cosas
nuevas. Sin este lenguaje es casi imposible porque nuestras palabras son
demasiado vagas, no son suficientemente definidas.

CRECIMIENTO: RAYO DE CREACION

10 de enero de 1938

P. En el Rayo de Creacion parece que se usa la palabra ‘crecimiento’ pata el
proceso en que las materias mas finas se hacen mas densas. En el hombse
es al revés.

St. O. Crecimiento tiene muchos significados. El Rayo de Creacién esti
en una escala enorme, Crecimiento significa expansion. Tiene mucha ta-
z6n en lo de que, en la expansion, las materias més finas se hacen més
densas,

LA CONEXION ENTRE LOS PLANETAS Y LATIERRA
9 de febreo de 1938

Uno de los defectos del conocimiento ordinatio es que toma las cosas de-
masiado separadamente. Las cosas estin mas conectadas de lo que pensa-
mos. Ya saben, todo estd conectado. Ordinariamente, en lo que llamamos
la visi6én cientifica, se toman las cosas muy sepatadamente. Por ejemplo,




Cosmologia 251

tomen la cuestién de la conexidn de los planetas y la Tierra. En los quince
afios pasados han salido muchas teotfas nuevas en la ciencia, particular-
mente en geologfa, que son muy interesantes y que encajan exactamente
con las ideas del trabajo... en realidad, esta direccién de la geologia empezd
hace mucho tiempo, pero no se habia exptesado en ninguna teotfa deter-
minada en los libros. Pero la insatisfaccién con las teotfas en curso em-
pez6 hace més de cuarenta afios y es ahota que empieza a dar resultados.
Aparecieton algunos libros que ponfan a fa geologfa sobre una base muy
difetente de lo que se pensaba hace cuarenta afios y no hay pricticamente
nada en estas nuevas ideas que no se cotresponda exactamente con el
sistema. Si estan interesados, esto les dard mucho material, pos ejemplo,
sobre el significado de la vida organica y todo lo que estd conectado con
ella (el significado de la vida otginica en el desarrollo de la Tierra). La anti-
gua ciencia, la ciencia del siglo diecinueve, tomé la vida organica como un
accidente en la Tierra. La supetficie de la Tierra, o la vida en la Tierra, setfa
muy difetente sin la vida otgénica, por tanto no es un accidente.

De hecho, en la geologia modetna se sefiala que no hay prueba alguna
de que alguna vez no hubiera vida organica en la Tierra, No significa que
nunca haya habido tal época sino que, pot lo que podemos ver, no hay
evidencias.

Si estdn interesados, mejor consigan algunos libros nuevos sobre esto.
Conozco dos libros traducidos del ruso al francés aunque en una traduc-
ci6n muy mala. Uno es La Geochimie de W. Vernadsky y el otro es La
Biosphere también de W, Vernadsky, pero probablemente estos no sean los
unicos libros potque estas ideas siempre aparecen a montones.

RAYO DE CREACION
10 de febrero de 1938

P ¢El Rayo de Creacidn es una octava descendente?

St. O. En el sentido de expansién, de diferenciacion.

P. No podemos escapar del todo a la conclusién de que el Absoluto
estd limitado en algin Jugar del espacio,



252 Cosmologla

St. O. Es espacio, aunque el espacio no empieza hasta ¢l Mundo 6, Tl
Absoluto y el Mundo 3 estdn mas alla del espacio o fueta del espacio. El
espacio es limitacién y eso solo empieza en el Mundo 6.

P. ¢Recuerda haber dicho que el iempo del hombre es su vida?

St. O. Su tlempo. El tiempo de la Tierra es la vida de fa Tierra. Para cl
Sol es la vida del Sol.

P, ¢Qué es el espacio para el hombre, la vida?

St. O. Bl espacio es limitacién de sus posibilidades en la Tierra. Pata
todo, en este caso es solo limitacidn. El espacio y el iempo son realmente
la misma cosa. De una manera parece espacio y de otra manera patece
tiempo.

P. ¢Entonces realmente es solo subjetivo?

St. O. Hay limitacion objetiva, Puede tenerse mas tiempo, puede tener-
se mas espacio del que uno tiene,

I ¢Cudl es el iempo medio pata ¢l hombre?

St. O, ¢Cuinto tiempo puede vivit un hombre? Ese es su tiempo.

P> ¢Como se conecta matemdticamente con el dempo de la Tierra y del
Sol?

St. O. Sobre esto hablatemos mas adelante. Est4 conectado. ¢Ha oido
hablar sobre ¢l tiempo en los diferentes cosmos?

P. Sobre el espacio y la limitacion. ¢No es infinito el espacio?

St. O. No. En cada nivel hay su propio espacio. Vea que no estamos
acostumbrados a tomar estas cosas de una manera prictica. Por ejemplo,
pata el Sol su lugar es el Sistema Solat. No puede salir de él. Esto es limi-
tacion.

COMENTARIOS AL RAYO DE CREACION
28 de junio de 1938

St. O. Hablé del estudio del hombse y del estudio del mundo en el que
vive el hombre. Primeto, para poder encontrar el lugar del hombte en
el universo y, segundo, para intentar comprender pot qué el hombre es
lo que es y por qué no puede ser diferente; por qué esti en semejantes
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circunstancias. No podemos encontrar tespuestas a todas estas cuestio-
nes estudiando al hombre separadamente del universo; tenemos que es-
tudiarlo en patalelo al universo. Ba cietto sentido el hombre es analogo al
universo. Si tomamos el universo como un todo y al hombie en relacidn
con este, comptrendetemos mejor ciertas leyes estudiando al hombre y
comprenderemos mejor otras ciertas leyes estudiando al universo. En re-
lacién al estudio del universo antes que nada debe comprender el método
que usamos: estudiamos el universo en el principio de escala en un sentido
muy simple. Por ejemplo, su propia casa, donde vive, la conoce en una
escala proporcionada a su cuerpo, pero la ciudad donde vive no la conoce
en la misma escala, la conoce en una escala mucho mas pequefia; conoce
solo las pattes que necesita conoces, lugares donde tiene que ir, Algunas
partes las conoce bien, otras no tanto y, probablemente, no hay ninguna
patte que conozca tan bien como su casa. Y conoce Inglaterra todavia en
una cscala mas pequefia. Bl mismo principio se usa en geografia y en as-
tronomia, Por ejemplo, estudiamos la Tierra en una escala porque vivimos
en la Ticrra, pero todos los ottos planetas del Sistema Solar los tomamos
juntos porque no necesitamos estudiatlos por separado. De una u otta
forma afectan a nuestras vidas, peto estos son solo los planetas del Sistema
Solar que conocemos. Los planetas de otros sistemas no los estudiamos
en absoluto, solo tomamos los soles con todo lo que esta incluido en las
influencias de estos soles. Mis tarde usted mismo encontrara ejemplos en
este método que Jo diferencian de otros métodos, Normalmente la gente
no picnsa en ello y estudia el universo muy separado del estudio del hom-
bre. De esta manera acumulan cierta cantidad de conocimiento, pero es
conocimiento sin relacionar.

De acuerdo con este método, diferente de los métodos habituales, ¢s-
tudiamos al hombre cotmo patte de la vida organica en la Tierra. La vida
otginica es un tipo de pelicula sensible que cubre la Tierra y sirve a cietto
propdsito detetminado. En general podemos decir que sirve al propésito
de la comunicacién porque sin ella el Sol, los planetas y la Luna no pueden
comunicarse suficientemente con la Tierra y, sin la ayuda de la vida orgini-
ca se¢ perdetfan muchas cosas. La vida otganica atrapa las vibraciones que
llegan del exterior y las transfiere a la Tierra. De esta manera, hombres,
animales y plantas, cada cual desempefia su papel.
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Estamos aqui en Ia Tierra. La vida organica, de la que formamos patte,
estd bajo clertas influencias de todos los planetas. También estamos bajo
ciertas influencias del Sol, estamos bajo ciertas influencias de todos los so-
les y, quiza, bajo las influencias de todos los mundos. Por supuesto las in-
fluencias de todos los mudos en el hombte individual son muy pequeiias,
pero sabemos que llegan influencias del Sol, No sabemos mucho sobre
las influencias de la Luna pero tienen un papel muy importante en la vida
otganica y, sin comprender de qué manera estd todo conectado ni cémo la
vida organica del hombre en la Tierra estd conectada con los planctas y el
Sol, no podemos comptender la posicién del hombre ni su vida presente
tal como es. Por ejemplo, es imposible comptrender una expresion que se
usa en relacidn al hombre sin comprender este esquema: la expresion de
que el hombre vive en un lugar muy malo del universo y que muchas cosas
que vemos como injustas, contra las que luchamos, contra las que intenta-
mos luchar, realmente son el resultado de esta posicion de la vida orginica
en la Tierra. Si estuviéramos en la Luna todavia setfan peotes, no habifa
posibilidad de desatrollo. En la Tierra hay posibilidad de desatrollo: esto
significa que podemos desatrollar ciertas partes en nosottos.

Muy pocas de las influencias planetarias llegan hasta nosotros. Gene-
ralmente las influencias planetatias solo las sienten masas de gente, Asi,
las influencias planetarias son responsables de las guerras, las revoluciones
y cosas por el estilo. Pero el hombre individual esti muy poco bajo las
influencias planetarias porque la parte del hombte que puede ser afectada
por estas influencias estd subdesarrollada, Esta parte subdesarrollada es la
esencia.

Hasta cierto punto el hombte estd bajo la influencia del Sol y puede
estar bajo influencias mucho mds supetiores si desatrolla los centros su-
petiores y se conecta con ellos. Pot tanto, desarrollo significa pasar de un
tipo de influencias a otro tipo de influencias, En la actualidad estamos mas
particularmente bajo la influencia de la Luna. Podemos llegar a estar bajo
la influencia de los planctas, del Sol y de otras influencias si nos desarro-
llamos. Debemos volvernos mis y més conscientes pata llegat a estat bajo
estas influencias.

P. ¢De qué manera estamos bajo Ia influencia de la Luna?

St. O. La Luna controla los movimientos. Si muevo mi brazo, es la Luna
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quien lo mueve ya que no puede suceder sin la influencia de la Tuna, La
Luna es como la pesa de un teloj antiguo, todo se mueve gracias a este
peso.

P ¢Por qué los planetas afectan al hombre en masa pero no al hombre
individual?

St. O. La parte del hombre que puede set afectada por las influencias
planetarias o ¢s muy pequefia y subdesarrollada o estd demasiado mezcla-
da con la personalidad. La personalidad refleja todas estas influencias y el
hombte estd bajo la Ley del Accidente. Si el hombre viviera en su esencia
vivitfa bajo las influencias planetatias o, en otras palabras, bajo la ley del
sino. Si esto setfa a su favor o no, es otra cuestién; puede ser mejor en un
caso y peor en otto (generalmente mejor), Pero los rayos planetatios no
pueden penetrar en la personalidad.

Las personas de la masa estin afectadas por las influencias planetatias
en ciertas partes de si mismas que estan siempre allf, pot tanto las influen-
cias planetarias pueden afectat a las masas de humanidad pero, en los casos
normales, no afectan a los seres individuales o pasa muy pocas veces.

P ¢Una multitud de gente tiene esencia y personalidad?

St. O. Cada individuo tiene, pero una multitud es un poco diferente.
La mayoria de la gente en una multitud es N° 1, esto es, viven en el cen-
tro instintivo y motot. Y los principales poderes motivadores del hom-
bre N° 1 son la imaginacién y la imitacién y, cuando cstén bajo el poder
de la imaginacion y la imitacidn, aceptan muy facilmente las influencias
mecinicas, empiezan a imitarse unos a otros de modo que produce un
gran efecto.

P. ¢Nuestra meta es desarrollarnos para que los individuos estén bajo
las influencias planetarias?

St. O. No serd influencia individual, ser4 segtin su tipo. Pero el hom-
bre individual serd diferente segiin su esencia.

P. sPodrfa hablarnos mis sobre las influencias del Sol?

St. O, Pero puede encontrarlo en los libros, de la manera habitual.
Pero la influencia consciente vendr de otto lado, o la posibilidad de
influencia consciente.

P. No comprendo qué quiere decir por influencia consciente del Sol.

St. O. Ahora no puedo hablar de ello: llegatemos a eso més adelante,
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LEY DE SIETE
12 de junio de 1945

St. O. Tengo que explicar mi meta al hablarles de la Ley de Siete. Te-
nemos que estudiar los intervalos y, para poder llegar a esto, tenemos que
estudiar los grupos v las reglas de los grupos. No hablo de escuelas porque
esa es una gran cuestion, Pero las reglas debemos estudiarlas. Mucha gente
que ha estado estudiando durante muchos afios no comprende las reglas.
Solo usando las reglas en el trabajo de los grupos puede darse el choque y
mantener la linea tecta. No hay otta manera. Peto en los grupos de escuela
pueden observar cémo se mantienc recta la linea.

P. ¢Hay algtin orden en el que estas reglas-pasos deberian observarse?

St. O. Esto no es una regla. Las reglas se dicen de vez en cuando y
es muy necesario discutirlas, Cada persona puede decir lo que compren-
de. La discusién de estas reglas es una cuestion separada. Todas las cosas
equivocadas ocutren porque las personas viven como si no existieran los
grupos, como si las reglas no existieran. Las reglas son necesatias para la
obsetvacion de si y especialmente para la Ley de Siete.

P, ¢Por estudio de las teglas quicre decir observar la resistencia hacia
las reglas?

St. O. No, no, esto serfa formatotio. Tome cierta regla y vea cuando se
aplica. '

P. ¢Tratard de las reglas aqui?

St. O. Si quiere tratar sobte las reglas, encuentre el momento en que
hable de las reglas. Atrapeme.

P, ¢Cémo se originan estas reglas?

St. O, Por necesidad. Hasta puedo tomar reglas que tuve que hacer
yo mismo. Pero ya habia muchas reglas antes de que naciera ninguno de
nosotros. Pero las reglas que introduje se introdujeron porque eran nece-
satias. Por ejemplo, un grupo fue mal. Asf que tuve que separar al resto
y ptohibir que se hablara de ese grupo. Si deseaban hablar de él podfan
marcharse al instante ¢ ir allf,

P. La semana pasada escuché que el choque es una ayuda externa,
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St. O. Si, la regla 2 veces es ayuda externa. Uno esta en dificultades y te-
cuetda la regla. Esto puede set de gran ayuda. Una sefiora en Inglaterra
pregunté: “cPor qué debemos tener reglas?”

P. En la bisqueda por alcanzar algin grado de consciencia, ¢tan solo
pensamos en ello o trabajamos en ello?

St. O. Escuela. Y grupo. Esta es la tinica posibilidad. Si se trabaja puede
comprenderse mas.

P. No comprendo qué es la octava descendente.

St. O. Primero que nada, Rayo de Creacién. Absoluto, Mundo 6, Via
Léctea, Sol (refiriéndose al Sistema Solat), el Mundo Planetario, Tierra,
Luna. Esta es la octava descendente, Luego tome los hidrégenos. Cémo se
crea el hidrégeno 6. El mundo animal, el mundo vegetal, la propagacion.
Todo es octava descendente. La cantidad aumenta.

P. No lo comptendo cuando se aplica a la Ley de Siete y a las vibracio-
nes,

St. O. Bien, hablamos de octava descendente. Esto es la octava descen-
dente. La vida fisica: el crecimiento de los animales, los vegetales, los peces
creciendo, propagindose. Todo esto es descendente.

P. ¢l.a octava ascendente empieza con nosotros?

St. O. Ascendente, solo nuestro propio trabajo creando consciencia en
nosotros. Este es solo un ejemplo que podemos conocer sin pensar dema-
siado. Y solo podemos hacer algo en esta linea con la ayuda de [as escuclas.

P. ¢Los animales son la terminal de la octava descendente y el hombre
es el principio de la octava ascendente?

St. O. 8i, si trabaja. Si tan solo duerme no hay demasiada octava ascen-
dente. Pero si empieza a despertar sf, hay una oportunidad.

[E1 St. O. puso un diagrama del Rayo de Creacién en la pizarra.|

El intervalo se llena con la vida orginica. En la vida orginica vive el
hombre N° 1, 2, 3 y, para evitar preguntas inatiles, el N° 4, BI N° 5 ya
pettenece a un mundo diferente. Estd bajo leyes del mundo fa y libre de
las leyes del mundo mi. Si continda desarrollandose, ¢l hombre N° 6 pet-
tenece al mundo sol y €]l N° 7 al mundo la.

P Quiere decir que este hombte todavia es él mismo pero que no estd
sujeto a tantas leyes?

St. O. No dije eso peto puede exponetlo asi,
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P ¢Esto tiene relacién con los hidrégenos supetiores?

St. O. No, mejor no mezclatlo. Pregunte sobre el hombre, Algunos
hombres pueden ser 1, 2, 3 y llegar a ser 4, luego 5. Como N° 5 se supone
que vive en el mundo intetior.

P. ¢De qué tipos de leyes puede escapar el hombre?

St. O. Algunas leyes de su propia estupidez.

P Podtfa ver que podria escapatse de la Ley del Accidente, pero no veo
ninguna mis.

St. O. Bien, puede escapar de algunas leyes del accidente, Muy atil,

P ¢Qué parte del hombre estaria bajo fa? No cambiarfa fisicamente,
por consiguiente digo: squé parte de él?

St. O. Todo el hombre, pienso. No pienso que en este caso podamos
dividitle. Tome al hombre como una unidad. Bien, recucrde el diagrama
de los muchos ‘yoes’. Quizd no tantos, algunos no tan insistentes, Recuer-
de que el hombre N° 5 ya tenfa unidad. Su cerebro no esti tan dividido,
Sin demasiados ‘yoes’ independientes. Bien, consiguié una respuesta a su
pregunta. Puede ser atil,

P Durante los momentos de atencion, scl hombre tiene mayor unidad
de ‘yoes™

St. O. Quizd, peio no podemos hablar de ello sin conocer qué escala.
Durante cuanto tiempo, cudn fuette, ctc. :

P 4Las reglas en la escuela estin hechas para el crecimiento del ser?

St. O. 8i. A veces pueden haberse hecho en alguna otra escuela. Pero
todas estdn hechas para reforzar las octavas.

P sSupone que somos capaces de reconocer al hombre N° 5?

St. O. Use la imaginacién. Esta es buena imaginacion, Imagine al N° 5.

P ¢En realidad, ninguna de estas leyes funciona de la manera ordinaria?

St. O. Las leyes funcionan en todas partes.

L. ¢Solo podemos vetlas tal como tas vemos? _

St. O. §i las vemos correctamente quiza podamos verlas como las ve el
N® 5. Alganos pueden vet, otros no. Como algunos pueden escribir poesfa
y otros no. El mismo tipo de percepcion.

P En este punto, shay algo que pueda decirnos que nos ayudata con el
recuerdo de si?

St. O. Lo siento, no en este momento. Bl esfuerzo es necesario. Y mas
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esfuerzo. Pero antes del esfuerzo es necesatio comprender. Imagine al
hombre que se recuerda de si mismo, No estoy bromeando, es muy til.

P. No setfa un hombre ordinario si se recuerda de sf mismo, ¢no?

St. O. Bien, imaginelo, No podemos juzgar por los resultados fisicos
sino solo por los resultados psicoldgicos. Un hombte consciente de si, de
sus acciones, siempte consciente.

P. ¢Esta consciencia significa el cambio de su propia condicion?

St. O. Debe ser, solo que no sabemos cudl. En conexidn con el Diagga-
ma de los Alimentos podemos encontrar algo, solo que no es una prueba.

P. ¢El cambio no setfa necesatiamente siempre el mismo en el N° 52
¢Dependeria de con qué haya empezado?

S, O, 8, solo que pienso que deben haber cambios en los que poda-
mos apoyarnos, tales como la unidad.

P. Cuando dice que intentemos imaginar al N° 5, scada uno de nosotros
podria imaginar uno diferente?

St. O. S, pero suponiendo que coincide.

P. Si tratamos de imaginar como es el N° 5, spodifamos encontrar ciet-
tas coincidencias en el descubrimiento? ¢Hisioldgicamente?

St, O. Podifamos, muy acertado.

P. sEl hombre N° 5 es siempre producto de las escuelas?

St. O. No veo otra posibilidad. Es tan dificil sin la ayuda de las escuelas
que no puedo imaginar la posibilidad sin ellas.

P. Me parece que deberiamos sabet mis del hombre N° 4.

Si. O. EI N° 4 es alguien que sabe lo que quiere.

P. La semana pasada of decir que el hombre N° 4 esta bajo la influencia
del Mundo 24 consistente en vibraciones. ¢Quiere esto decit que cada
mundo tiene vibraciones completamente diferentes?

Sr. O. Primeto, todos los mundos consisten en vibraciones. Y el Mundo
24 es pata el 5, no pata el 4, Recuetde el Rayo de Creacién.

F. :Qué se entiende exactamente pot vibracion?

St. O, En este caso leyes. El Mundo 1, una ley; el Mundo 3, tres leyes,
y asi sucesivamente.

P. ¢El hombte N° 5 tiene personalidad?

St. O. Pregintele. sCémo puedo saberlo? (Por qué no? Pero no puede
tener dos personalidades, o tres,
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P. La semana pasada sugitid que usdramos nuestra imaginacion..,

St. O. Para un propdsito especial.

P, ..para averiguat c6mo setfa un hombre que se recordara de si mis-
mo.

St. Q. Bien, slo averigud?

P. Hasta donde he podido averiguat, él no setfa culpable de las emocio-
nes negativas,

St. O, Muy agradable.

P. En segundo lugar, tendifa su imaginacién bajo control y no se vol-
verfa negativo,

St. O. También muy agradable.

P. Desarrollatia un tipo de hombre incapacitado para inteirelacionarse
con ¢l hombye tal como es ahota.

St. O. Bien, siento mucho no poder hacer nada, esa es su propia con-
clusién,

P ¢Cuando tendremos nuestros choques?

St. O, Cuando lo necesitemos, si rezamos bien.

P. ¢No es necesario desarrollar la voluntad para poder llenar los inter-
valos?

St. O. Si puede, ciestamente es lo mejor. Pero no puede esperar hasta
que desarrolle la voluntad, debe aprovechar las oportunidades.

P En el tipo de estudio que aquf estamos haciendo, ées posible medir
una octava?

St. O. No, nadie puede medit las octavas. Solo en musica. En las demas
partes ve los tesultados solo cuando es demasiado tarde. Peto si estd bajo
reglas se le avisa en el momento correcto, se le dirige en €l momento co-
rrecto. Hsto es lo que podemos conseguit.

La préxima vez quiero hablar de la Ley de Tres otra vez. Hay seis acti-
vidades. Quicro que las estudien y vean potr qué octavas van. No pueden
ni siquieta compararse. Lo que es cottecto en una, es equivocado en otra.

P. Si intentamos usat el poder de la voluntad en una actividad, ¢es in-
correcto?

St. O. No lo tenemos. Digame cudnto tlempo puede tecotdarse de s
mismo, ¢Cudnto Hempo puede detener el pensamiento sin dormirse y ol-
vidat lo que estd haciendo? '
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P. Quise decit poder de la voluntad en otras actividades como forzasnos
a hacer cosas.

St. O. Digame por cuanto tiempo y le diré cuin cerca esta del poder de
la voluntad.

P ¢Se usa alguna vez la octava descendente en el trabajo de escuela?

St. O. Vivimos por la octava descendente, hemos nacido por la octava
descendente. Si queremos sembrar trigo o alimentar conejos tenemos que
usat octavas descendentes, creciendo, multiplicando, disminuyendo. Toda
la vida estd poblada por millones de octavas descendentes.

P ¢Todo lo que hacemos? Tas octavas pequeiias, los millones de octa-
vas descendentes, sentran en lo que hacemos cada dia?

St. O. No dij¢ que lo hagamos nosotros, dije que lo hace toda la natu-
raleza.

. ¢En actividades ordinarias como sembzar?

St. O. No hacemos. Miramos y observamos. Pensamos que lo hacemos
pero lo hace la naturaleza,

P. ¢Cada actividad tiene su propia octava pequefia?

St. O, Cada una tienc la suya propia.

P. Dice que las vibraciones de las octavas descendentes son manifesta-
ciones de la naturaleza, Entonces, la octava ascendente..,

St. O. Ascendente es el trabajo de escuela. No conocemos ninguna otta
forma. Todo el resto son descendentes de una u otra forma.

P ¢Cémo podemos sabet cuindo nos estamos desviando de la linea
rectar

St. O, Siempre lo sabemos.

P. No siempre sabemos el momento exacto.

St, O. A veces sabemos el momento exacto, a veces lo sabemos en
media hota.

P. ¢Dijo que obsetvar las reglas puede actuar como choque?

St. O. No obsetvatlas, usatlas, tecordar las reglas, seguir las teglas. De
esta manera se trae accion, resultados.

P. ¢Hay alguna razon pot la que siempre hablemos de tres octavas?

St. O. §'Tres Octavas de Radiacion o de qué? (Tres octavas en la méqui-
na humana?

P. A mi me parece que siempte hablamos de tres.
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St. O, Asf estd hecho, ¢por qué? Porque era més conveniente.

P. ¢l superacion de la expresién de la emocién negativa nos da algin
choque necesatio?

St. Q. Silo hace bien, puede. Pero eso significa bien, no hacerlo una vez
y luego permitirselo.

L. ¢Cuiles son algunos de los medios por los cuales sabemos que nos
hemos salido de la linea recta?

St. O. No lo sé. ¢Tenemos alguna linea recta? Bien, en arquitectura
usted puede ver lineas rectas que no puede vet en la naturaleza, Bien, para
€30 son necesarios los instrumentos.

. iLo mds importante ahora para nuestro desatrollo es averiguar mas
sobte las reglas? ‘

St. O. Siempre, Siempre es utl, desde el mismo comienzo. Solo en esto
siempte puede encontratse ayuda.

P. ¢Debemos pensar siempre primero en posibles teglas y después pre-
guntar sobre ello?

St. O. No, no. Dije cuindo puede ayudar Ia imaginacién, pero no en
relacion con las reglas.

P ¢Peto cdmo podemos averiguar cudles son las reglas?

St. O. Debe saber al menos una. Empiece por esa y luego puede en-
conteat otra,

P El hombre N° 5 tiene control sobre las emociones.

St. O. Al menos alguno. De cualquiet modo, més que nosotros.

P ¢Esto quiere decir que no sutgen las emociones negativas? ¢El hom-
bre N° 5 ¢s capaz de librarse de cllas?

S1. O, Pueden surgir pero puede controlatlas. Puede tiansformar las
emociones negativas cn positivas.

P ¢Entendi bien que la actividad superior del hombre, es decir, el traba-
jo de escuela, es una actividad consciente?

St. O. En cualquier modo es mds consciente que matar moscas. Pero no
es consciente. Se debe ser cuidadoso con esta palabra.

P. ¢Podria preguntar qué efecto tiene sobre el estado del recuerdo de sf
¢l funcionamiento apropiado de los centros?

St. O, Lo ayuda.

P, sCémo podemos acercarnos al control sobte el trabajo de los centros?
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St. O. Intentando pensar correctamente. Bs més facil. Tenemos cierto con-
trol del pensamiento, asi que podemos aprender a pensar bien.

P. Cuando el hombre usa sus centtos correctamente, scambian sus acti-
vidades?

St. O. Es una pregunta impottante. Més tarde se conectard con los tipos,
pero no ahora,

P. He estado intentando ver por qué me tesulta dificil comprender la idea
de las octavas descendentes, y mi forma de pensat en una sinfonia, de resol-
vet un problema cientifico, de aprender un idioma, de construir una casa. .,
todas estas solo pude vetlas como octavas ascendentes,

St. O, ¢Por qué? Todo es mecanico. ¢Por qué debetfan ser ascendentes?

P Al mismo tiempo pensé en el crimen y la destruccién como octavas
descendentes,

St. O, ¢Por qué? Pueden ser octavas ascendentes, Fin cualquier caso, decit
‘crimen’ y luego llamarlo descendente esta muy injustificado.

P. ¢Este pensamiento es incorrecto debido al nivel en el que veo las cosas?

St. O. En una octava ascendente algo debe ascender. Si no sabe el qué,
entonces tiene que ser descendente.

P ¢El resultado determina Ia direccién de la octava?

St. O, §i, si se ve bien.

P. Si nos desviamos de nuestra meta y decaemos pero impresiones fres-
cas y una nueva comprension estimulan nuestto esfuerzo, scudl es entonces
la posicién de la octava?

St. O. Contintian pero en una diteccién desconocida.

P ¢Cudl es la relacién de muestro estudio aqui con Ia octava de la evolu-
cion?

St. O. Bien, preparacion si se quiere,

P ¢Es preparacién para el primer paso?

St. O. Antes del primer paso.

P: ¢Algunas octavas estin inacabadas y terminan en mi o en si?

St. O. El universo debe estar lieno de octavas inacabadas. Como nuestras
vidas, llenas de cosas empezadas y no acabadas.

P Cuando una octava cambia la diteccién en mi o en si, ¢significa un
cambio de actividad?

St. O. Un cambio puede significar todos los cambios.
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P. Cuando se alcanza un intervalo en una octava, ¢es necesario aplicar una
actividad difetente o una trfada para evitar que la octava cambie de ditec-
cion?

St. O. Algo debe aplicarse, no sabemos qué. Necesita cierto tipo de sa-
cudida.

P. ¢Esta el ‘bien’ siempre conectado con la octava ascendenter

St. O. Si, estd conectado con ciertas cosas. Peto no hablarfa tan definiti-
vamente, Muy acettado, estd conectado con el desarrollo de la consciencia.
Lo que sucede no puede llamarse bien. Puede suceder una cosa buena, no
hay ninguna ley en contta, pero no es fiable. El bien debe crearse. No puede
llegar pot accidente. Bl mal puede venir por accidente. :

COSMOS

St. O. Traten de recordar lo que han oido sobte los cosmos porque es
una divisién muy interesante. Es diferente del Rayo de Creacién. En el
Rayo de Creacién tomamos el mapa astrondmico del mundo, donde el
hombre no existe. Aqui empezamos por el hombre. El hombre es parte
de la vida otganica; la vida orginica estd en la Tierra; la Tierra es uno
de los planetas del Sistema Solat, y ¢l resto es igual que en el Rayo de
Creacion,

Hay sicte cosmos en el mundo, desde el Absoluto hasta el hombrte.
Tienen nombres griegos: ‘Protocosmos’” (Absoluto); ‘Megalocosmos’,
que significa gran cosmos (Mundo 3), también llamado ‘Hagiocosmos’;
‘Macrocosmos’ (Mundo 6); ‘Deuterocosmos’ o segundo cosmos (Mun-
do 12); ‘Meso-" (medio) cosmos (Tierra); “Iritocosmos’ o tercer cosmos
{vida orginica) y ‘Mictocosmos’ (el hombre).

En los libtos se encuentra la expresién ‘Macrocosmos’ y ‘Microcos-
mos’, peto es cualquier cosa. Es un fragmento de una ensefianza mucho
mas plena sobre los cosmos. El Mactrocosmos y el Microcosmos estin
tan lejanos el uno del otro que realmente no tienen conexion.
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Traten de recordar lo que dije sobre la respiracion. La Respiracién es la
medida de nuestro tiempo. Nuestra respiracion es de unos tres segundos,
Es una medida césmica, no puede extenderse o acortarse. Lo mismo
vale para las veinticuatro horas en que parte dormimos y parte damos
vueltas, Esto también es parte de ajustes césmicos. En la vida orginica
los individuos estin més o menos en la misma escala, es decir, estin bajo
la misma ley. Y debe comprenderse una cosa muy interesante: el dia y la
noche del hombre, el dormit y el estar despierto, las veinticuatro horas,
son respiracidn de la vida organica.

Esto es todo el material que se nos dio en Petersburgo y a partir de
esto tuvimos que desarrollar todo el resto, Primero tuvimos que encon-
trar la relacién de la respiracién con las veinticuatro horas, por tanto di-
vidimos veinticuatro horas entre tres segundos. Esto dio 30.000 y recor-
damos que 30.000 era ef gatio de la velocidad de los centros, Entonces
dividimos tres segundos entre 30.000 y esto dio 1/10.000 de segundo lo
cual vimos que cotrespondia a la impresién mds rapida del ojo. Enton-
ces multiplicamos veinticuatro horas por 30.000 y obtuvimos ochenta y
dos aiios, que significa la duracién media de la vida humana. Por tanto
tenfamos cuatro ciftas: 1/10.000 de segundo, tres segundos, veinticuatro
horas y ochenta afios. Hablamos de ello y escuchamos de G. que eran
muy acertadas, que habfamos encontrado las ciftas correctas y su signi-
ficado, y que son ajustes cosmicos para todos los mundos. Las relacio-
nes de estas cifras se repiten en todos los mundos. Multipliquenlas pox
30.000 si van a la derecha del diagrama, o dividanlas entre 30.000 si van
a la izquierda del hombre en el diagrama, Asf que lo que para nosotros es
respiracidn pata la vida orginica es impresion; dia y noche para nosotros
es respiracién para la vida otgénica, y asf sucesivamente. Por tanto, en la
vida orginica, la impresién mis veloz son tres segundos; la respiracién
son veinticuatro hotas; dormit y despettat son ochenta aflos. En la Tie-
tra la impresion son veinticuatro horas, la respiracidén son ochenta afios
y el dia y la noche son dos millones y medio de afios. La impresion del
Sol son ochenta afios.

Por consiguiente la vida del hombte cotresponde a la impresién mas
rapida del Sol. Por tanto, si puede vernos individualmente y si nosotros
vivimos ochenta afios, pata el Sol serd tan solo un destello eléctrico.



266 Cosmologla

Ia relacion entre los cosmos es diferente de la relacion entre las unida-
des del Rayo de Creacidn. Cada cosmos es tridimensional pata sf mismo.
Al mismo tempo, la relacién de un cosmos con otro es la relacion de
cero a infinito.

Cada cosmos estd vivo y estd construido segin las mismas leyes. No
solo cada cosmos es, hasta cietto punto, analogo a otto, sino que su
tiempo también se basa en la misma ley. Solo que tiene su propio tiempo.

Al mismo tiempo los cosmos no son completamente anilogos entre
ellos, Para poder comprender todas las leyes relacionadas con los cos-
mos tienen que tomar tres cosmos y estudiarlos uno junto al otro, Juntos
darin todas las vatiaciones de las leyes. Pero un cosmos pot sf mismo
no les dard esto.

P. ¢El infinito es un término definido o ¢s una cuestién de compara-
cion?

Str. O. Lo estoy usando tal como se comprende en la manera ordina-
ria: como limite de un posible calculo. Significa la relacién de una unidad
de un nimero de dimensiones con una unidad de un mayor nimero
de dimensiones. Significa una dimensién afiadida. Por tanto, aunque los
cosmos sean tridimensionales para si mismos, un cosmos es, al mismo
tiempo, tetra-dimensional para otro cosmos. Si toma al hombre como
tridimensional, para el hombre la vida orginica serd tetra-dimensional,
Ia Tierra penta-dimensional, el Sol hexa-dimensional y, como solo hay
seis dimensiones, significa que el hombre no existe en el Macrocosmos
sino que solo existe en el Sistema Solar. ¢Recuerdan cudntas veces han
preguntado qué significa la “inmortalidad dentro del Sistema Solar”? s
potque el hombre no existe fuera del Sistema Solar,

P. ¢Por qué dice que solo existen seis dimensiones?

St. O, Seis dimensiones significa la realizacién de todas las posibilida-
des. Todo esté incluido en seis dimensiones.

P. ¢La velocidad del tiempo de la vida organica es 30.000 veces mas
rapida que el tiempo del hombte?

St. O. Esto cs material para pensar.

P, ¢No hay peligro de confundir el tiempo con lo que sucede en el
tiempo? ¢;No son estas dos realmente una y la misma cosa?

St. O. No, es diferente, El tiempo estd basado realmente en la percep-
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cién inmediata. La velocidad de percepcion para una unidad con nuestra
percepcidn es de 1/10.000 de segundo. Para el Sol es de ochenta afios.

Esto muestra la diferencia entre el hombre y ¢l Sol y le da una idea de
como el tiempo del hombre ¢s difetente del empo del Sol.

P ¢Esto significa que la vida entera de un hombte puede aglomerarse
en un destello de la vida del Sol?

S1. O. No, la vida del hombre es tan solo la vida del hombte, No puede
aglomerarse dentro de nada. Pero si el Sol es capaz de ver la vida de un
hombre, serd tan solo un destello. Petro pata el hombre seguiré tal como es.

P Y el tiempo del hombre se acaba con su vida?

St. O. Se mide por su vida. Ciertamente no podemos meditlo fuera de
su vida. Lo que llama tiempo del hombre es tiempo tal como lo observa
el centro intelectual. Si podemos estar relativamente conscientes de los
centros motor e instintivo, entonces seremos capaces de ver la base del
tiempo en la vida organica. El centro emocional superior est4 al nivel de
los planetas y el centro mental supetiot estd al nivel del Sol.

P ¢Es posible proceder hacia la izquierda en el Diagrama de los Cos-
mos?

St. O. Silo es. Si tomamos solo dos mis, el préximo cortesponderi a lo
que se llama el ‘segundo microcosmos’ y este cottesponde a lo que puede
llamarse la ‘gran célula’. Su vida es de veinticuatro horas,

El préximo serd el ‘tercer microcosmos’, la ‘pequefia célula’. Lo que
importa ahora de esto es que si la capacidad de ser consciente en el centro
instintivo significa la capacidad de ser consciente en la escala por encima
nuestro, también significa que podemos set conscientes en la que estd pot
debajo. Si la capacidad de attapat el tiempo se incrementa en una direc-
cién, también se incrementa en la otra. Si esta capacidad se extiende toda-
via mas en una direccidn, se extendera correspondientemente en la otra.

P. ¢La Tietta tiene una consciencia?

St. O. Inteligencia. Sobre consciencia no sabemos, Todo tiene inteligen-
cia, es decit, cada unidad que tiene una existencia separada, una funcién
separada. Ciertamente cada cosmos tiene su propia inteligencia.

P ;Parece que todos los diferentes tipos de tiempo al final vienen a sex:
lo mismo?

St. O. HEsto significa que estd pensando de la manera incotrrecta,
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Intente pensar qué implica todo esto. Ello ya le muestra que el hombre
no existe en ¢l Macrocosmos y esto significa algo. Trate de encontrar
varias implicaciones mas,

P. Cuando dice que el hombre no existe, Jes en el mismo sentido en
que no existe un dtomo?

St. Después del Sol el hombre no existe de ninguna manera. Si la sex-
ta dimensi6n acaba en el Sistema Solat, no hay lugar. ¢Recuerda que dije
una vez que esta tabla no consta de dtomos? Estd conectado con esto.

P. ¢Esto significa que las células mueten en veinticuatro horas?

St. O. Algunas células mueren en veinticuatro hotas y son células muy
impottantes. Sobre la vida real de las células se sabe muy poco. Sobre las
c€lulas pequefias es absolutamente imposible establecer nada. Cualquier
cosa que sabemos se queda simplemente como el resultado del trabajo
de la mente supetior.

P. No comprendo qué significa inteligencia cuando habla de esta ma-
nera de ella.

St. O. La combinacién de todas las maneras de conocer y de adaptar-
se. Cteo que esto basta para abarcatlo. Conocimiento y adaptacién.

P sCémo podemos empezar a pensat en el Sol y la Tietra como re-
ceptores de impresiones?

St. O. Puede empezar a pensar solo desde el punto de vista de las ci-
fras y de cudn diferente serfa todo a esta velocidad de percepcién. Y esta
es una brecha demasiado grande. Tome la vida organica y el hombre y
comprenderi como todo lo que vemos, los fendémenos otdinarios como
el movimiento de las estrellas, el aparente movimiento del Sol, fenéme-
nos atmosféricos como la liuvia y la nieve, cambiardn con el cambio de
petcepeién. Porque todas nuestras percepciones del mundo estin basa-
das en cierta velocidad de percepcion y esto no cambia nunca. Suponga
que cambia, digamos, al ritmo del centro instintivo, entonces el mundo
entero cambia y vemos cémo todo lo que ahora vemos es realmente
subjetivo.

Si mira otra vez este diagrama verd que podemos resolver estas medi-
das de tiempo, Veintinueve ciftas serén la vida del Protocosmos. En esto
hay algunas analogfas muy interesantes que veremos mds tarde.

Hay muchas cosas que puede decit o pensar en conexidn con esta tabla
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de tempos. No esta acabada. Hay muchos otros detalles, pero antes debe
compgendet los principios fundamentales con los que empieza y lo que
realmente significan.

P. :Qué quiete decir por inteligencia?

St. O. La inteligencia de esta tabla, por cjemplo, es la capacidad de
adaptacion, En circunstancias muy sccas se encogerd un poco o hasta
puede rompetse en pedazos. Bn circunstancias muy himedas, se expan-
dira un poco, Hay muchas cosas parecidas. Ciertamente la adaptacion en
los objetos inanimados es muy pequefia, pero esto es lo que queremos
decir por Inteligencia. A veces podemos ver manifestaciones muy inte-
tesantes de esto y hay muchas que no podemos observar porque o bien
son demasiado ripidas o bien son demasiado lentas de observar. La ma-
teria viva tiene mucha més inteligencia. Incluso un vegetal tiene mucha
mis. Puede girarse hacia el Sol, puede absotber algunas cosas y rechazar
otras. La materia muerta, como esta tabla, esta al nivel de H1536 y tiene
muy poca adaptabilidad. La madera de un arbol vivo es mucho mis in-
teligente, més adaptable.

Asi es cdmo podemos comparar. Podemos ir muy despacio en estas
cosas v no podemos explicatlas con palabras. Tenemos que buscar he-
chos.

P. ¢Nos ayudari a comprender el tiempo decir que es una dimension
del espacio?

St. O. No, esto no ayudard. Ayudard cuando encontremos analogias
en nosotros mismos en relacidn con el tiempo en los diferentes cosmos,
Pot eso hemos hablado en relacién con los centros, es decir, del tiempo
diferente en los diferentes centros. La relacion entre los centros es en
algunas formas similar a las relaciones entre los diferentes cosmos, Esta
es la manera de estudiatlo. La manera filoséfica no ayudara. Puede ser
muy interesante, muy util, pero no para propositos practicos.

P. ¢Una tormenta violenta que dute veinticuatro horas es algo que no
puede ser percibido por la Tierra?

St. O. O que podtia tener un significado muy diferente, una forma
muy diferente para la Tierra.

P. ¢Cémo podemos pensar en la Tierra?

St. O. Es necesatio comprendet la Tierra no solo como un cuespo re-
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dondo, estacionario, sino también la Tietra en movimiento. Por ejemplo,
si nuestro presente psicolégico es de tres segundos, entonces el presente
pata la Tierra serdn ochenta afios. Dutante este tiempo la Tietra gita
alrededor del Sol ochenta veces y el Sol se mueve en su propia direc-
cidn, asf que serd un cuerpo muy complicado, no tan solo una bola que
produce todo este movimiento. Y luego debe recordar que la Luna se
mueve alrededor de la Tierra, que hace un tipo de cubierta en la que se
mueve la Tierra, una forma muy diferente. El otro dia se preguntd sobte
la influencia de las estrellas y dije que la influencia de las estrellas debe
set muy pequefia, Todos los planetas estan encerrados pot sus satélites.
Imagine el Sistema Solar y considere esta condicién diferente del tiem-
po y vera que es una imagen muy diferente de la de bolas estacionarias.
‘Todo esta conectado, todo es un cuerpo.

P. ¢Son muy hipotéticas estas escalas?

St. O. No, se supone que vienen de una mente supetior, la cual se su-
pone que conoce lo que es correcto. Solo que estin adaptadas a nuestra
mente. No pueden ser enteras, completas. Los ptincipios son cottectos
pero hay grandes huecos entre ellos. Debemos intentar hacer algo con
estos fragmentos y de esta mancra llegaremos a una comprensién mds
plena. Si se dieran completas no setfamos capaces de comprendetlas.

Hablamos de los cosmos mis pequefios que el hombre. El segundo
microcosmos, la célula, tiene una vida de veinticuatro horas. El terceto,
la célula pequefia, tiene una vida de tres segundos. Luego hay un cuarto
microcosmos, al que podemos llamar moléeuia, y un quinto, el electrén.
La existencia de la molécula serd de 1/10.000 de segundo y la del elec-
trén todavia mas pequeiia. Por tanto pueden ver que, cuando la gente
dice que puede saber sobte esto, es simplemente supersticion cientifica.
La gente piensa que puede verlos pero no puede. Solo puede ver rastros,
no cuerpos en movimiento sino repeticién del movimiento. Vea que esta
tabla de los tiempos muestra muy bien la imposibilidad del principio de
Aristételes por el que todo es lo mismo. En escalas diferentes las cosas
son diferentes. El principio de Aristételes se formulé solo para combatir
la concepcién ordinatia del milagro: drboles que pueden caminat, petros
que pueden hablat, etc. Los 4tboles no caminan por nuestro jardin, pot
tanto no pueden caminar en ningan jardin. Hsta era la idea de Asistoteles.
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Pero si las cosas tienen un tiempo diferente no pueden ser andlogas, No pue-
de esperar ver una molécula que existe solo durante 1/10,000 de segundo,

L. Sila vida del electrén es tan corta, ¢no existe pata ¢l hombre?

St. O. §i, existe, pero solo en su repeticion, como la luz, No podemos
ver los electrones, ¢pero qué son los rayos de luz? Recutrencia de elec-
trones. Eso es lo que se llama quanta, Vea, los cientificos encuentran un
fenémeno y le dan un nombte, pero no lo pueden explicat.

P ¢La inteligencia de la matetia puede cambiarse por el arte?

St. O. Quiza. Solo hablamos de densidad desde el punto de vista cés-
mico y de la inteligencia que vatia segiin esta densidad. Es muy posible
que Ia inteligencia de la materia pueda cambiatse por el arte, como la
picza de una maquina quizd sea més inteligente que un simple pedazo
de hierro. Pero esto no cambia el principio. Hay ottas cosas, ya sabe. Por
ejemplo, mds tarde verd cdmo, aparte de por la densidad, la inteligencia
se mide por a quién puede servir de comida. Porque todas las cosas del
mundo o comen algo o son comidas por algo, y esto determina su lugar.
Todo en el mundo, desde los metales hasta el Absoluto, es comida para
algo. El Absoluto no alimenta nada.

Todo estudio de los cosmos es estudio de la relacién entre este tiem-
poy el de los diferentes cosmos. Verd que proporciona un buen funda-
mento para pensat de una nueva manera, Debe tratar con tales diferen-
cias, numeros y cantidades! Tendrd que aprender a manejatlo, a tratar
con cllo. Cuando ofmos hablar de los cosmos, G. dijo que la ciencia y la
filosotia empiezan desde los cosmos y no son nada sin esta idea, Trate
de comprenderlo.

Y ciertamente esta tabla del iempo es una adicién muy importante al
sistema. Miés tarde verd eémo este conocimiento se reflejé en diferentes
sistemas, en sistemas antiguos. Porque hay rastros de cllo.

Puede usar esta tabla de los tiempos para pensar de una nueva ma-
nera. Si tecuerda este diagrama y lo continia hasta los cosmos peque-
fios, tendrd una gama de cantidades enorme para pensar. Debe aprender
¢6mo hacetlos mis ficiles de visualizar, més ficiles de comparat. Si solo
piensa en un nimero consistente de veintisicte cifras, no significa real-
mente nada. Pero quizd encuentre alguna manera de acercarlo,

Vea que hay dos problemas. Si toma un reloj, un sistema de diferen-
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tes ruedas, entonces mientras la rueda grande gire, las ruedas pequefias
deben existit. El mecanismo entero debe existit al mismo tiempo. Al
mismo tiempo las ruedas pequefias se gastan, Entonces viene la idea
de la repeticién. Acaban su vida y su vida se repite mientras que la gran
rueda lo necesite, Si la gran rueda desaparece, las ruedas pequerias des-
aparecen. Por tanto, cuando llegamos a cantidades pequefias de las que
podemos ver resultados visibles, esto significa que estamos tratando con
su repeticién, no con su tiempo. Debe tratar de comprender esto. No
podemos ver los electrones potque existen pot un tiempo demasiado
corto, Cuando vemos luz, vemos la quinta y la sexta dimension, la vida
tepetida del electtén. Por eso no podemos decis lo que es la luz.

En la filosofia india se dice que “Brahma respira el universo dentro y
fuera”. Esto coincide con la tabla si tomamos a Brahma como el Proto-
cosmos. Bsta respiracién de Brahma corresponde a la vida del Macto-
cosmos, nuestra galaxia. Puede encontrar muchos de estos fragmentos.
Por ¢jemplo, “Difa y Noche de Brahma”, la “Era de Brahma”, “un dfa de
luz son mil afios en el mundo”, “media mitfada de afios es un solo ailo
de tuz”, etc.

TABLA DELTIEMPO
21 de marzo de 1938

P. Si la impresién mis cotta de la Tierra son veinticuatro horas y esta gira
alrededot de su ¢je, ¢cdmo se ve a si mismar
Sr. O. Eso significa que la Tierra no sabe que gira. Quizi todos giramos asi
pero no lo notamos porque es demasiado ripido. Si girdramos a la misma
velocidad que la Tierra nunca lo notarfamos.

Entonces quiza nos vetfamos tedondos, La Tierra se ve a si misma de
manera muy diferente, no como la vemos nosotros, Tiene dos movimien-
tos, uno altededor del Sol y otro junto con el Sol, asi que puede que tenga
una forma extrafia. Quiza patezca una vaca, por ¢jemplo, o un pajato... no
lo sabemos.
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NO SABEMOS COMO LATIERRA SEVE A SI MISMA
25 de abril de 1938

P, El St. O. dijo que no sabemos cdmo es la Tierra, Creo que afiadio que
su movimiento es en espiral. No entendi qué quiso decir con lo de “qué
aspecto tenfa la Tierra”. Si la Tierra se mueve en espiral, ¢quicre esto decir
que cada cosmos se mueve en espiral?

St. O. En tealidad esto es algo muy simple. Ante todo, lo que dije es que
no sabemos cémo la Tierra se mira a si misma. Dije que, por ejemplo,
si tomamos la respiracion como el presente -tres segundos para noso-
tros— y sabemos cémo podemos quedarnos tres segundos y mitarnos en
el espejo. Sabemos codmo estd formado nuestro cuerpo, su talla y demas,
en telacién con ottas cosas de la habitacién., Coémo se mirarfa la Tierra a
s{ misma durante ochenta afios (dije que en ochenta afios la Tietra gira
ochenta veces altededor def Sol). Esto significa que hace una espiral alre-
dedor del Sol, una espiral eliptica. Al mismo tiempo se mueve lateralmente
con el Sol, Pero si consideramos la espiral (de forma muy latga) y al mismo
tiempo su movimiento lateral con ef Sol, esto dard una forma muy dife-
tente. No conocemos todos los movimientos del Sol pero, en cualquier
caso, hay algunos movimientos més que a su vez cambiarn el cuerpo de
la Tierra durante ochenta afios. Ciertamente la Tierra no se ve a si misma
como nosottos la imaginamos, un cuetpo tedondo en el espacio. Se verd a
si misma de forma muy diferente a esto pero no sabemos cémo.

Sobre la cuestion de los otros cosmos, hay diferentes cosmos y esto no
puedo respondetlo. Son diferentes y en posiciones diferentes.
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DIAGRAMA DE PASO

24 de marzo de 1938

St. O. Bien, empezaté a hablar del nuevo diagrama, pero debo explicarles
algunas cosas antes de darselo.

Muy a menudo se hacen preguntas referentes a los animales, Siempte
digo que el hombte no es un animal. Es muy diferente. Bs necesatio com-
prender que todos los setes vivos, todos los animales de la Tierra incluido
el hombre estén divididos, desde el punto de vista de este sistema, en tres
categotias: de tres pisos, de dos pisos y de un piso. Bl hombre tiene tres
pisos, los animales tienen dos pisos y los animales més elementales, como
¢l gusano de tierra, tienen solo un piso. Asi que todos los ‘seres vivos’ tie-
nen tres, dos o un piso. Fstas categotfas son diferentes entre ellas y estan
bajo leyes diferentes.

Ustedes conocen la clasificacién usual en el sentido cientifico, que
agrupa los seres vivos por familias, por especies, por lo que comen (carni-
votos, herbfvoros, omnivoros, etc.) o por la manera en que nacen, si ani-
mados o en forma de huevo, etc. Hay muchas divisiones diferentes y todas
son realmente poco satisfactotias porque mezclan muchas cosas y no hay
un principio general para esta division, Fin el sistema hay un principio de
clasificacién determinado. Al principio patece demasiado simple y la gente
tiende a pensar que significa que muchos seres diferentes pueden perte-
fneces a la misma categoria segiin esta division. Sin embargo, realmente es
muy definida y muy estricta a pesar de set tan simple.

Lo que comen;
El aire que respiran;
En qué medio viven.

Si comprenden bien esto verdn que no hay dos seres idénticos en la Tierra,
‘Todos son diferentes. No hay dos animales diferentes que coman lo mis-
mo, tespiten el mismo aire y vivan en el mismo medio. Para poder ver esto
es necesatio pensar bien y encontrar muchos ejemplos.
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Recuerdo una conversacidn que tuve hace algin tiempo con un doctot
que vino a verme a Lyne, No estaba en el sistema, Estdbamos cutioscan-
do y fuimos a ver a los cerdos. Me conté cudn cetca estaba el cerdo del
hombre —quizé el animal mas cetcano— por la longitud de sus intestinos y
muchas otras cosas, porque es omnivoro, etc. En realidad estaba muy equi-
vocado, el cerdo estd muy lejos del hombre. Come cosas muy diferentes.
El hombre moritfa si comiera lo que come un cerdo. El cerdo puede ficil-
mente vivir de tomainas puras durante mucho tiempo. Por tanto pueden
ver que es peligroso aceptar clasificaciones puramente cientificas.

El hombre est limitado a hidtégeno 768 en lo que puede comer. To-
dos los demas animales pueden comer algo diferente a esto o no pueden
comer todo esto. Incluso animales tan parecidos como el asno y el caballo
son muy diferentes, No pueden vivit exactamente de la misma dieta, El ca-
ballo probablemente moriria con la dieta de un asno y el asno engordaria
demasiado con la dieta de un caballo.

P. No comprendo que quiere decir con “el aite que respira”.

St. O. Esto mismo. Por ejemplo tome la abeja. La comida de la abeja
es superior a la nuestra. Pero la abeja puede vivir en la colmena donde el
hombre no podtia. No podtfa vivir en aquel aire.

P La mayoria de los p4jatos pueden comer lo mismo, ¢no? Muchos
pajatos diferentes comen gusanos. '

St. O. Comen gusanos diferentes.

P, ¢Qué quiete decir con ‘medio’?

St. O. El hombte vive en el mismo aire que respira. Un gusano, por
cjemplo, puede vivir en una flot, en lo que come, Este es su medio; nues-
tro medio es el airc. El pez vive en el agua pero respira el mismo aire que
Nosotros.

Debo advertitles de que este diagrama debe tomarse muy separada-
mente de los otros diagramas. No es paralelo a ningin otio y las expre-
siones que usa no pueden explicarse con palabras relacionadas con otros
diagramas, Iis una escala muy diferente y es muy diferente. Si tratan de
traducitlo a otro lenguaje no sacarin nada de €,
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Eneagrama

Hemos visto la parte externa de la estructura geométrica del simbolo, Su
forma esta determinada por fa expresion de la Ley de Sicte en la que se
basa la octava. Es simétrico pot lo que respecta al tono do, es decir, que
en cietto sentido el tono do puede verse como neutralizante. Cuando
hablamos de la aplicacién de la Ley de las Octavas a la estructura de los
elementos quimicos, cada sustancia, obtenida de una manera otrdenada,
se nombrd simbélicamente como un hidrégeno de diferentes grados de
densidad y otras cualidades, determinindolo como matetia. De acuerdo
con la Ley de Tres se construyd a partir de las matetias activa, pasiva y
neutralizante, llamadas correspondientemente carbono, oxigeno y nitt6-
geno, es decir, la estructura resultante es la siguiente:

C
N H
0

En el mismo sentido en que el tono do, siendo el resultado al mismo
tiempo neutraliza la octava, se mencioné también entonces el hidrége-
no como resultante y neutralizador simultineamente, es decir, como si
fuera semejante al nitrégeno. La materia del hidrégeno es una sintesis,
el resultado de la interaccién de tres sustancias: carbono activo, oxigeno
pasivo, conectados entre cllos por el nitrégeno neutralizante, es decir,
estd construido de acuerdo con la ley de Ia unidad trina.

Del mismo modo, el tono do, la cispide matcada con la cifra 9, en
su finalizacién esta construido de acuerdo con la misma ley, el triangulo
9-3-6, uniendo estos tres puntos en un todo, puntos que no entran en el
petiodo (lamemos asf a la compleja figura geométrica dentro del sim-
bolo), une en uno la Ley de Tres y la Ley de Siete. Solo los tres niimeros
mencionados més arriba no entran en el periodo, Dos de ellos se corres-
ponden en las reglas de la escala, el tesceto es, por asf decitlo, superfluo
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v, al mismo tiempo, reemplaza al tono fundamental que no ha entrado
en el periodo. Pero si recuerdan que segiin la ley de la relatividad todo o
cada fendmeno capaz de intetactuar con un fendmeno similar (“de igua-
les derechos” que este) suena como el tono do de la octava coriespon-
diente, quiza verdn en esto el simbolo del hecho de que do puede salir de
este circulo y entrar en una relacién ordenada con otto citculo, es decir,
en otto ciclo desempeiia el papel que se desempefia en el fendmeno en
cuestién por los choques que llenan los huecos de la octava, Por ello
aqui también, llevando consigo esta posibilidad, esta conectado por el
simbolo de tres-en-uno con aquellos lugates de la octava donde ocurren
choques a pattir de principios ajenos, donde la octava es permeable al
propésito de conexidn con lo que se encuentra fuera de ella. La Ley de
Tres surge de la Ley de Siete; el tridngulo se petfila a sf mismo a través
del petiodo y estas dos figuras, en su combinacién, dan la estructuta
interna de la octava y sus tonos, su estructuta atémica, por asi decitlo...
[Explicacidén sobte el lugar de los intervalos.]

Las leyes de la simetifa se estudian poco en el Oeste, pero incluso
ustedes probablemente conocerin lo que se llama la asimettfa simétrica,
es decit, una simettfa ordenada de apatente falta de simetria. Y el sim-
bolo que examinamos es la imagen de la mis perfecta sintesis de la Ley
de Octavas, ya que lo siméttico ha de format y contiene en si mismo la
simettia que acabamos de mencionar. Mas que eso, mandando aparente-
mente el hueco a un lugar equivocado, si por encima de todos aquellos
que pueden leer el simbolo, qué choque -dénde y qué- se requerird para
trasladar el si a do, y esto explica la citcunstancia ya mencionada en la
conferencia sobre la estructura mecénica del mundo, a saber, que el pa-
saje de la a si tiene, desde el punto de vista de la diferencia del nimero
de vibraciones de los tonos, una duracion mayor que los otros pasajes
de la octava, De igual manera, las indicaciones del simbole por Io que
respecta al choque necesatio en el hueco mi-fa son casi determinadas
peto de esto no puedo hablar en detalle ahora. Todo lo que puedo decir
es recordatles el papel de estos choques en los procesos que tienen lugar
en ¢l hombre y en el universo. Cuando examinamos la aplicacién de la
Ley de las Octavas al cosmos, incluso si tomamos solamente el paso en
la Tietra, se expresa de esta forma:
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re
do

si

Ia Sel
sol

fa

mi

re

do Tierta
si

la

Se dijo entonces que la transicion de do a si, el llenado del hueco, tiene
lugar dentro del otganismo del Sol. Cuando hablamos del Absoluto se
dijo definitivamente que esta transicién es un acto de voluntad interno.
Pero el pasaje fa-mi sucede mecdnicamente gracias a una maquina es-
pecial, permitiendo al fa que entra en clla, sin cambiar su tono, por una
setie de procesos, adquirir las propiedades del sol que estd por encima
suyo y junto con esta capacidad de transicion independiente (un almace-
namiento de energfa interior, por asf decitlo) para la transformacién en
el préximo tono (mi, en el ejemplo dado). Lo mismo sucede en todos
los procesos. Si examinamos los procesos de nutricién y del trabajo del
otganismo humano encontraremos los mismos huecos y choques. El
hombte toma tres tipos de alimento. Cada alimento es el principio de
una nueva octava.

Para encontrar las propiedades del hueco hemos examinado por en-
tero la primera octava del alimento del piso inferior. Cuando en su pro-
ceso de transformacion alcanza la etapa correspondiente a la nota mi
(la tercera) se fiena cerca del hueco, el cual no puede pasar sin ayuda. El
segundo do que llega en su ayuda (el aite que llega a través de la respi-
racién) pasa a re y, combinandose con el tercer mi, lo hace pasar al fa.
El alimento que comemos, la comida y bebida, se introduce en nuestro
ofganismo, en una abrumadora mayorfa de los casos, en cantidades mu-
cho mayores de lo requetido. No puede asimilarse del todo, es decir, el
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proceso quimico a través del cual el cuerpo fabtica la sustancia requerida
para la existencia, requiere una correspondencia estricta de las partes que
lo componen, Como ilustracién tomemos algiin ejemplo de la quimica,
La sal comiin es una combinacién, bajo ciertas condiciones, del metal
sodio con el gas cloro. Si tomamos 23 libras de sodio y 35,5 libras de
cloro obtendremos exactamente 58,5 libras de sal coman. Pero si en
lagar de 23 libras de sodio, con la misma cantidad de cloro, tomamos
30 libras, las 7 libras de sodio no entrardn en la combinacion, De igual
modo, si con 23 libras de sodio tomamos 40 libras de cloro, 4,5 libras
de este quedarin libres. En cualquiera de los casos obtendremos 58,5
libras de sal comin. En otras palabras, el sodio y el cloro se combinan
e una relacién permanente de pesos, propotcional a las cifras 23:355,
‘Todos los elementos quimicos tienen esta cualidad de propotciones pet-
manentes y todos los pesos atdémicos se han obtenido de acuerdo con
esta propicdad. De igual modo, para poder fabricar en el otganismo una
sustancia con unas propiedades caractetfsticas, es necesatio introducir
la materia original con una cotrespondencia estrictamente determinada
con la otra matetia con la que entra en interaccién, Esto se refiere tanto
al aspecto cualitativo como al cuantitativo del fenémeno, El alimento
que entra en el organismo humano se transfiere de la matetia que en la
ctapa del tercer mi se transforma en la sustancia de la etapa del tetcet
fa por medio de una combinacién quimica con el do del aire. Tsto signi-
fica que el proceso de la respiracion entra en interaccién con el proceso
de asimilacién y digestion del alimento. T.a materia final de este proceso
serd una materia de la etapa del tercer si que tequiete un nuevo choque
pata pasar al do completo, Como muestra el diagrama que examinamos,
esas tres octavas participan en el proceso, su influencia se refleja en el
tesultado final, determinando su cualidad. En otras palabras, en la tran-
sicién gradual de una etapa 2 otra en todas partes hay determinantes
definidos. La matetia de la ctapa del tercer si debe usarse para obtener
un resultado conocido previamente, que determina la calidad y la canti-
dad requerida de la sustancia dada. Por eso los ejercicios de respiracién,
sin el conocimiento de las leyes, no dardn el resultado deseado. Pero,
aun suponiendo que un hombre conozea cémo tegular las partes que
componen el proceso, los dos determinantes, la comida y la respiracién,
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todavia no basta. En este caso es necesatio conocer y set capaz de re-
gular el tercer determinante, el alimento del piso superior, de la primera
octava, lo que aquf condicionalmente llamamos ‘impresiones’. Solo con
una plena y armoniosa correspondencia de los tres tipos de alimento,
intensificando o debilitando las diferentes partes del proceso, se obtiene
el resultado requerido. Por eso todos los ejercicios de trespitaciéon que
no estén estrictamente coordinados con otros procesos, conectados con
ellos, pueden infligir un dafio irreparable en el hombte. El choque que
llega desde fuera, con la materialidad del aite en el proceso mecinico de
la respiracién, llenando el hueco mi-fa, es similar al choque que llena el
intervalo en cualquier otra escala. Y el proceso mismo de desarrollo de
la octava dentro del cuerpo humano, la transformacion del tercer do del
alimento a través de una setie de ctapas hacia el do de la préxima octava,
es similar a los mismos procesos en otros lugares. Cuando construimos
la primera octava cdsmica de nuestro ya existente Rayo de Creacidn, pa-
sando a través del Sol y la Tierra, los tonos sepatados de esta octava se
distribuyeron como se muestra en este diagrama:

Absolato do
si
Todos los Soles la
Sol sol
Todos los Planetas fa
Tietra mi
Vida Orginica re
Luna do

Entonces esta octava original, de acuerdo con la Ley de Tres en uno,
cay6 dentro de tres octavas subotdinadas y el mismo rayo lo construyé
de un modo un tanto diferente:

Absoluto do
si
la

sol
fa
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Todos los Soles —

Sol si

sol
fa
Todos los Planetas -
mi
re

De esta manera el cosmos, debido 2 los tres pisos de su estructura, se
volvid similar a la misma estructura de tres pisos del hombre. En las
octavas cosmicas de segundo orden, en el lugar donde se halla el hueco
fa-mi, bajo la influencia de todas las influencias que se juntan en este
lugar, se da un proceso similar al proceso completo de transicion del
alimento en ef organismo humano: las transformaciones del do de una
octava en el do de la siguiente octava. Por consiguiente, en estos luga-
tes hay ‘miquinas’ matcadas, similares al cuerpo humano, que estan allf
presentes. De la manera mds esquemdtica, el proceso de pasaje de fa-mi
puede representatse as:

Tierra do
si
la
sol
fa

Vida Otganica e
mi
re

Luna do

El fa césmico entra en esta maquina similar al alimento del piso inferior
y etnpieza su ciclo de transformaciones. En consecuencia, al principio,
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en Ja maquina suena como do, el tercer do. La matetia que entra en el
piso intermedio, parecida al aire al respirar, es la materia de la nota sol de
la octava cosmica, que ayuda al tono mi tetcero dentro de la octava para
pasar al tono fa, llenando el hueco entre ellos, y sonando como do. En
el lugar previsto el, por as{ decitlo, doble ciclo se junta con el ciclo de la
matetia del tono coésmico la, entrando en el piso superior de la miquina
como el primer do. En la cuenta final del proceso, fa, entrando en la
mdquina como ¢l tercer do, se transforma en el tercer do de la octava
supetior y sale de la maquina como un tono que es capaz de pasar al
proximo tono. Dije antes que fa, sin cambiar su tono, adquiere las pro-
piedades de sol igual que su capacidad de pasar al proximo tono, es decir,
mi, en el ejemplo dado. Con esto quetfa decit lo siguiente: tal como lo
vemos, el alimento de Ia maquina esta representado por los tonos cosmi-
cos Ia, sol, fa. En su orden consecutivo, de acuerdo con la Ley de Tres, la
serd activo, sol neutralizante y fa el principio pasivo. El principio activo,
entrando en interaccidn con el pasivo (enlazando con él por medio del
principio neuttalizante) produce cierto resultado. Se sefialé antes que si
el nimero que determina las propiedades del principio activo es ‘', el
mismo nimero pata el principio pasivo es “4n’ y para el resultado es 20,
es decir, simbélicamente esta representado asf:

2n
+n 4n-

Cambiemos estas cantidades por los tonos que alimentan la maquina.
Obtendremos el siguiente simbolo:

=sol
+la fa-
Esto muestra, al mismo tiempo, que la materia fa mezclada con la mate-

ria la produce como resultado la materia sol. Y, ya que este proceso se da
en la octava en desarrollo, pot decitlo asi, dentro del tono fa, de forma
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similar a lo que se dijo en conexién con el tono do cuando examinamos
el simbolo, podemos decit pot tanto que fa, sin cambiar su tono, adquie-
re las propiedades de sol. Patece que nos hayamos apartado de nuestro
propésito original de estudiar el simbolo. En tealidad, para aquellos que
puedan ofr, nos hemos acercado a su comprensiéon, Como una sintesis
petfecta, contiene en si mismo todos los elementos del conocimiento y
de la ley que expresa y, desde este simbolo, puede deducirse y elaborarse
completamente todo lo que hemos estado hablando hasta ahora. Todo
lo que he dicho hoy es menos de una pequefia fraccién de lo que puede
decirse sobre este tema. Mas adelante volveremos a ello, No creo en
absoluto que les haya explicado algo y ni siquiera tenfa este objetivo a la
vista, Mi objetivo era dar un sabor de este in...

EXTRACTO
Miércoles 4 de mayo de 1938

St. O, Hay algunas preguntas buenas, peto no suficientes, Podrfan pre-
guntat mas. Bl encagrama, incluso en esta forma elemental (2 pesar de
que la primera vez que hablé a este grupo le di més de lo que se nos dio
en Petersburgo), cuando ofmos hablar del encagrama se nos dijo muy
poco y todo el resto tuvimos que encontratlo pot nosotros mismos, Por
ejemplo, yo di tres octavas y a nosotros se nos dio solo una octava, tan
solo el circulo, las lineas y una octava, nada mis. Ustedes tuvieron mis y
podifan hacet mis preguntas.

Al principio empezamos con esta cxphcamon’ équé es el encagrama?
El eneagrama es un simbolo. ¢Qué es un simbolo? ¢Pueden explicarlo?
¢Pueden formular lo que entienden por simbolo? Todos usamos la pala-
bra simbolo pero, spodemos formular qué es un simbolo?

St. W GEs el jeroglifico de un objeto, algo que lo muestra resumida-
mente?

St. O. §i, pero no es suficiente. No me gustan las definiciones. Solo
pregunto, alguno puede recordar ¢émo se define generalmente el sim-
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bolo, porque esta no es la definicidon correcta aunque la recuerden. Vean
que ¢l primer significado del simbolo vino de una manera muy intete-
sante. En la antigna Grecia se llamaba simbolo a una cosa muy especial.
Supongan que un hombre se iba a la guerra, o viajaba, o algo parecido
durante mucho tiempo y que de alguna manera se tenian que comunicar
con él, asf que de vez en cuando le enviaban un mensajero. Al marcharse
llevaba consigo lo que se llama un simbolo: un plato plano partido en
dos. Bl mensajero que iba de vez en cuando se levaba una mitad del
plato y si encajaba con la otra mitad significaba que el mensajero venfa
de casa. Por tanto simbolo significa coincidencia. Lucgo se le dieron
muchos otros significados, pero en este sistema se usa como un simple
dibujo que tiene que coincidir con grandes ideas, no su plena expresion
sino solo mostrando su conexién. Por ejemplo, la Ley de Tres estd ex-
presada en el triangulo, y el cuadrado es simbolo de los cuatro elemen-
tos que, en la antigua quimica, se llamaban fuego, agua, aire y tierra, a
los que nosotros llamamos C.O.N.H.; y hay otros llamados pentagrama,
hexagrama, Por tanto es un simbolo y no un diagrama como los ordina-
tios [ ]; es un simbolo que incluye muchos diagramas. Asf es cémo debe
comprenderse,

~ EVOLUCION

Me conté que en su grupo surgié la cuestién de la evolucién y que usted
no sabe cémo reconciliar Ia idea de la evolucién tal como existe en el pen-
samiento moderno con las ideas de nuestro sistema o la Doctrina Especial.

Ante todo debo decitle que la idea de la evolucién en este sentido ni se
contradice ni se confirma por la Doctrina Especial y no hay ninguna obli-
gacion de aceptacion o de negacidn de la Doctrina, Lo que no se acepta en
la Doctrinia Especial es la evolucién en el sentido cortiente, es decit, la evo-
lucién de las especies por procesos mecinicos en relacion con el hombre,
En la Doctrina Especial, la palabra ‘evolucion’ en refacion al hombre se
usa con el significado de un desatrollo consciente, voluntatio e intencional
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de un hombre individual en unas lineas determinadas y en una direccién
determinada, durante el petiodo de su vida terrenal.

Pero para poder comprender ciertas teotfas de la Doctrina Especial
que sc tefieren al univetso, a procesos cosmicos y a la vida orgdnica, es Gtil
tenet una visidon cotrecta de las ideas de la evolucidn, Por eso, en el primer
capitulo de Un Nuevo Modelo del Universo introduje ciertas visiones sobre
la evolucién que me ayudaton a comprender y a apreciar las ideas de la
Doctrina Especial.

La idea de evolucién ahota penetra en cada linea del pensamiento cien-
tifico. Cosmogonia, astrofisica, geologfa, ciencias bioldgicas, paleontolo-
gia, ciencias sociales, ciencias econdémicas, antropologfa y la historia de la
cultura, la historia de la religion, la histotia del atte, filologfa, psicologfa,
todas ellas tratan de ajustarse a las lineas de la evolucién y cada una de
ellas da por supuestos los ptincipios bisicos de la evolucién. El principal
de estos principios es el desarrollo de formas mis ticas y complicadas a
partir de formas més simples y elementales ¢n todos los reinos de la natu-
raleza, producidos pot leyes universales inmutables e inevitables. La evo-
lucién estd generalmente aceptada. La ¢volucién se enseiia en las escuelas.
Ninguna teotfa nueva se acepta a menos que se explique desde el punto
de vista de la evolucién o que explique la evolucién, Y al mismo tiempo,
por extrafio que parezca, la evolucién es solo una hipétesis y, desafor-
tunadamente, una hipotesis que ha existido durante demasiado tiempo.
Primero aparecié en su forma cientifica en la teoria de Kant-Laplace; mds
tarde Darwin hizo de ella la base de sus deducciones y poco después se
generalizé y fue introducida en todas las ramas posibles del conocimiento
especulativo por Herbert Spencet. El principal impulso al desarrollo de la
idea de la evolucidn se dio con Darwin al aplicarlo a las ciencias biologicas
y con Spencer en el pensamiento en general. Ambos cran genios y la idea
de la evolucién como el trabajo de un genio podtia ser uno de los monu-
mentos mi4s hermosos del pensamiento humano si hubiera sido refutado
poco después de su aparicién, porque realmente es el error de un genio.
Pero desafortunadamente los genios son sucedidos por hombses muy co-
munes e insignificantes que tratan de adheritse a sus nombres y seguit
sus pasos sin comprendet realmente hacia dénde se dirigen estos. Como
hipétesis, la ‘evolucién’ muestra la necesidad de un sistema generalizado.
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Como teotfa hubiera tenido que refutarse muy pronto porque nunca se
encontrd ni una sola prueba de su més minima afirmacién. Suena casi
extrafio decir esto, tan fuerte y profundamente ha entrado la evolucion
en nuestro pensamiento ordinario. Pero la verdad estd en que ni en una
sola linea de investigacion cientifica existen prucbas de la evolucién. Cada
linea de pensamiento o de conocimiento independiente que se conecta
con la evolucién basa sus afirmaciones en otras lineas. No tiene prucbas
ni en si misma ni pot si misma. Si no existiera una idea filosdfica, es decit,
puramente metafisica de la evolucion, la teotfa de Kant-Laplace sexfa im-
posible. Si no hubiera ninguna idea metafisica de la evolucién ni la teotfa
de Kant-Laplace, la teotfa de Darwin serfa muy débil. Si no hubiera me-
tafisicas, ninguna teoria de Kant-Laplace ni ningtin Darwin (o Wallace),
Hetbert Spencer ni sus contemporineos setfan capaces de ctear la idea
general de la evolucidn. Y actualmente si cada linea de la ciencia o del
pensamiento basada en la evolucién o que acepta la evolucion se quedase
sola por un momento e intentata buscai ptuebas de la evolucién en sf mis-
ma, no vetia ninguna. Cada una por separado no encuentra pruebas de la
evolucién. Todos juntos afirman la verdad de la evolucién y la evolucion
esta generalmente aceptada. Segiin esto, la idea de la evolucion puede ex-
presarse mediante una férmula muy extrafia: una sucesién de menos que,
ahadidos uno al otro, dan mis. Me recucrda una histotia que lef una vez
sobre una mujer itlandesa que vendia manzanas y que dijo que, a pesar de
que tenfa cierta pérdida en cada manzana, vendfa tantas que en conjunto
algtin beneficio debfa tenet.

Hablando muy seriamente quiero sefialar que si hubieta alguna ver-
dad en la evolucion se habtfan encontrado pruebas definitivas y, antes que
nada, en las ciencias biolégicas, De la teosfa de la evolucién se sigue que
las especies cambian y que formas més simples y elementales producen
formas més ricas y complicadas. Nada parecido a eso se obsetrvd nunca
desde el nacimiento’ de la evolucidn. Peto el hecho de la ausencia de tal
observacién se oculta constantemente por la aparicién de nuevas y nuevas
teotfas, Cuando se pregunta directamente a los bidlogos, responden que el
cambio de las especies no puede ser matetia de observacién porque, para
los mamiferos, el periodo necesatio para el cambio de una especie a otra
equivaldria aproximadamente a treinta mil afios, es decir, un gran ciclo as-
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tronomico. Pero los lectores corrientes o los estudiantes no ven la trampa
de esta respuesta. Puede ser verdad en selacién con los mamiferos si las
aseveraciones generales de los evolucionistas son correctas, pero no puede
ser verdad al mismo tiempo en relacion con todas las clases de seres vivos,
plantas simples, ciertos insectos y microorganismos, es decit, no puede
ser verdad en relacién con seres que se multipliquen con mayor rapidez
que los mamiferos. Y ef periodo necesatio de transicién de una especie a
otra debe acortarse en relacién con el aumento de velocidad de su mul-
tiplicacion. Con su velocidad de reproduccion algunas plantas e insectos
deberian haber proporcionado cjemplos determinados del cambio de las
especies durante el petiodo que ha pasado desde Darwin, Y en las dltimas
décadas la microbiologfa debetfa haber proposcionado pruebas absolutas
de las teotfas evolutvas si hubiera alguna verdad en ellas. Daré solo un
ejemplo de observaciones miciobiolégicas que necesatiamente debetian
mostrar algin cambio evolutivo en ciertas especies, si tal cambio hubieta
sucedido. Hace unos treinta afios el profesor Metalnikoff empezd cierto
experimento en Rusia con el objetivo de establecer la duracion de la exis-
tencia de un género de ciertos microorganismos. En el momento en que
se empezo el expetimento existian dos corrientes en la biologia. Segin la
primeta corriente, los microotganismos de una célula que se multiplicaban
en condiciones favorables etan practicamente inmortales. Segin la segun-
da corriente, los microorganismos de una célula que se multiplicaban por
division podian tener solo ciesto nimero determinado de generaciones
o divisiones después de las cuales inevitablemente motfan como géneto.
Los experimentos se empezaron a principios de siglo en Mosca. Durante
la revolucion, la bactetia que continuaba multiplicindose fue transferida a
Crimea y desde alli a Parfs donde continda multiplicaindose. Desde el pun-
to de vista del profesor Metalnikoff, el expetimento prueba la inmortali-
dad de la célula. Pero lo que es particularmente intetesante pata nosotros
es que prueba la inexistencia de Ja evolucién ya que para una célula que se
multiplica en horas con una rapidez extraordinatia o, en ciertos casos, en
minutos, treinta afios representan un ciclo de tiempo comparable a nues-
tros periodos geoldgicos, ¢s decit, millones y millones de afios. Durante
este petiodo nada ha pasado y de ello inferimos que nada pasard.
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FALSA PERSONALIDAD

FALSA PERSONALIDAD

En respuesta a una pregunta sobte métodos para el recuerdo de sf, el St.
O. contestd:

Si usted recordara todo lo que se ha dicho se recordatia de sf mismo al
final de diez semanas. Por ejemplo, tome el estudio de la falsa personali-
dad. Este es uno de los métodos mas répidos, Cuanto mas comprenda la
falsa personalidad, mds se recordard de si mismo. Lo que impide el tecuet-
do de si es, ante todo, la falsa personalidad. La falsa personalidad no puede
ni desea recordarse y no desea permitir que ninguna otta petsonalidad
se recuerde. Solo trata de detener el recuerdo de si, toma cierta forma de
suefio y lo llama recuerdo de si. Entonces esta muy contenta.

P ¢El estudio de la falsa personalidad no es analizarse 2 uno mismo?

St. O. §i, hasta cierto punto.

P. Pensaba que habia dicho que era algo malo.

St. O, Esto fue en la pritmera conferencia. Dije que el momento del
andlisis llegarfa cuando conociéramos las leyes. Estamos estudiando estas
leyes asi que ahora clertamente tenemos que analizar més y mas. Mire,
las reglas para la observacién y el pensamiento en la primesa conferencia
soft una cosa. Ciertamente con el paso del dempo estas se modifican y
cambian. Lo que no puede hacerse en el primer mes, debe hacerse ya en
el segundo mes. Tanto las dificultades como las posibilidades aumentan
todo el Hempo.
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P, sQué hay de la idea de no ser capaces de ‘hacer’?

St. O. Nunca se hace. Las cosas suceden, Pero cuando decido trabajar
en el recuerdo de sf, entonces ya estoy haciendo. Pero no servird de nada si
pregunto por qué. Ya lo sé. Bl andlisis debe usarse con cuidado, cuando es
necesatio, no pata todo. A veces solo hace perder el tiempo.

P, ¢La falsa personalidad es toda falsa?

St. O. La falsa personalidad es algo especial. Usted se opone 2 ella.
Se debe hacer desaparecer la falsa personalidad o en todo caso no debe
entrar en este trabajo. Es lo mismo para todo el mundo, todos deben em-
pezat por esto. Ante todo debe conocer su falsa personalidad y de ninguna
manera debe confiar en ella, en sus ideas, sus palabras, sus acciones. No
puede desttuitla pero puede hacerla pasiva por algin tiempo y entonces,
poco a poco, puede debilitatla,

P. Dijo que no se debe creer nada que esté conectado con Ja falsa per-
sonalidad, pero parece que es todo lo que hay.

St. O. No puede ser, Hay una cosa, usted, y hay ‘yoes’ imaginatios. Us-
ted es lo que realmente es, y debe aprender a distinguirlo. Puede ser muy
pequefio, muy elemental, pero puede encontrar algo definido, permanente
y suficientemente solido en usted mismo,

P. ¢ Todo el mundo ha de tener falsa personalidad?

St. O. No hay ninguna obligacién, peto nunca conocf a nadie sin ella.

P. ¢Dirfa que la falsa personalidad tiende a abandonarle a uno a medida
que se hace mayor?

St. O, No. Si no hace nada contta ella, crece. No puede disminuit por
s{ misma. Por si misma solo crece. Los gustos pueden cambiar, etc., peto
ella crece. Este es el tnico desarrollo que sucede en la vida mecénica, nada
mas.

P. sLa falsa personalidad estd directamente concctada con la mecanici-
dad?

St. O. La falsa personalidad es la parte mds mecénica de nosotros, tan
mecénica que no hay esperanza pata ella. Debe desaparece, pero no quie-
re desapateces.

P. ¢Cémo podemos empezar a comprender la falsa personalidad?

St. O. Debe conocer qué es, situatla, por decirlo de alguna manera. Este
es el primer paso. Debe darse cuenta de que toda identificacion, toda con-



Falsa personalidad 291

sideracidn, todas las mentiras, todas las mentiras hacia uno mismo, todas
las debilidades, todas las contradicciones, vistas y no vistas, todo esto es
falsa petsonalidad.

P sLa consideracidn es siempre una gufa pata la falsa personalidad?

St. O. La consideracion es la consideracion. Ciertamente es una de las
funciones de la falsa personalidad, peto debe tratar de no explicar una
palabra con otra palabra.

P. A veces me observo considerando o identificindome y veo que lo
hago debido a una imagen que tengo de mi mismo. Esta imagen tiene
muchos aspectos. ¢(Puedo conocer de esta manera la falsa personalidad y,
observandola, debilitarla?

St. O. Muy bien, si. Es la tinica manera, peto solo si no se cansa de
cllo porque al principio muchas personas empiczan con empefio pero
pronto se cansan y empiezan a usar ‘yo’ indiscriminadamente, sin pre-
guntarse: “sQué ‘yo’?”, “sQué parte de yo’?” Nuestro Principal enemi-
go es la palabra ‘yo’ porque tealmente no tenemos derecho a usarla en
las condiciones cortientes, Mucho mds adelante, después de un largo
trabajo, podemos empezar a pensat en uno de los grupos de ‘yoes’
(como lo que se ha llamado el mayordomo delegado) que se desarro-
llan a partir del centro magnético como ‘yo’. Peto en las condiciones
corrientes, cuando dice “yo no quiero” debe preguntarse: “:Cudl de
mis ‘yoes’ no quiere?” De esta manera se tecuerda constantemente a s
mismo esta pluralidad en nosotros. Si se olvida una vez, serd mas facil
olvidarse la préxima. Hay muchos comienzos buenos en el trabajo,
luego esto se olvida y la gente empieza a declinar y al final todo lo que
sucede es que se vuelve mds mecinica que antes.

P. ¢La capacidad de uno para ¢l trabajo aumenta tanto como lo que
uno sea capaz de debilitar a la falsa personalidad?

St. O. Todo lo que se puede conseguit solo puede conseguirse a
expensas de la falsa personalidad. Mas tarde, cuando se destruye, se
pueden conseguir muchas cosas a expensas de otras cosas pero daran-
te mucho tiempo debe vivitse, por decitlo de alguna manera, de la falsa
personalidad.

P. ¢{Todas las formas de obstinacién son necesariamente contrarias
al propio trabajo?
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St. O. Todas las formas de obstinacién pettenecen a la falsa personali-
dad asi que, tarde o temprano, tendrd que sacrificatlas.

P. sFis posible que Ia falsa personalidad esté interesada o atraida pot las
ideas del sistema?

Sr. O, Si, mucho. Solo que entonces tendra at sistema bajo la Tuz de la
falsa personalidad y serd un sistema muy difetrente.

P, Si esto es posible, squé le sucede a este interés en el proceso de debi-
litacién de la falsa personalidad?

St. O. Pero este intetrés solo refuerza a la falsa personalidad y debilita al
sistema para usted. En el momento en que la falsa personalidad toma el
sistema para s{ misma afiade una palabra aqui y otra alli. No puede ima-
ginarse en qué formas extraordinatias regresan a mf algunas de las ideas.
Una palabta omitida de alguna formulacion hace a la idea muy difetente,
y la falsa personalidad est4 plenamente justificada y puede hacer lo que le
plazca. Aqui es donde esta el peligro.

P. Hago estas preguntas potque a veces dudo de la autenticidad de mi
interés en el trabajo. Quizd me esté mintiendo a mi mismo,

St. O. Pero solo usted puede responder a eso y una vez mas solo si us-
ted no olvida los principios fundamentales y dice ‘yo’ sobre algo cuando es
solo un yo’. Debe conseguir conocet otros ‘yoes’ y tecordarlos. Si olvida
esto, lo olvida todo. Mientras recuetde esto puede que lo recuerde todo.
El gran peligro es olvidarse de esto. Entonces un ligero cambio en algo es
suficiente para hacetlo todo mal.

P ¢El sistema puede crear falsa personalidad en uno?

St. O. Ciertamente el sistema no puede creatla. Sistema significa todo
lo que se dice en el sentido en el que se dice. Si se corrige consciente o
inconscientemente entonces no puede llamarsele sistema. Asi serd pseu-
do-sistema, falsificacién del sistema. Por tanto su ptegunta es errénea, Bl
sistema puede comparasse (si usted recuerda esa conversacion) al arte ob-
jetivo, El arte objetivo difiere del atte costiente de esta manera: una obra
de atte creada objetivamente, con todo el conocimiento de los métodos,
trfadas y octavas, siempre producird el mismo efecto; mientras que en el
arte ordinatio los tesultados son accidentales: un dia una cosa, otro dia,
otra. Como en el arte objetivo, lo mismo en el sistema, pero solo mientras
permanezca cotrecto, En el momento en que se vuelva incottecto, que




falsa personalidad 203

algo se olvide o se pictda, al momento dara resultados equivocados.
P. ¢La falsa personalidad es la principal batrera del ser consciente?

St. Q. 8, la primera de todas. Aunque también hay muchos hébitos
mecanicos. A veces incluso los hibitos mecinicos de los centros pueden
ser una barrera, potque los hibitos mecinicos de un centro llevardn me-
canicidad a otro centto,

Pero la falsa personalidad siempre dice ‘yo’, siempte se considesa a sf
mista el ‘yo’ permanente y se atribuye muchas capacidades como la cons-
ciencia de s, la voluntad, etc. y si no se comprueba es realmente un obs-
taculo para todo,

P. Pero Ia falsa petsonalidad existe como un suefio, sno?

Sr. O. Realmente no existe pero imaginamos que existe. Existe pot sus
manifestaciones, pero no como patte de nosotros. No trate de definitla
0 se perderd en palabras y lo que se necesita es tratat con hechos. Las
cmociones negativas existen pero al mismo tempo no existen. Para ellas
no hay un centro real. Esta es una de las desgracias de nuestro estado:
estamos llenos de cosas inexistentes.

P En la lacha contra la falsa personalidad uno a veces piensa que la
reconoce pero quiere saber qué hacer a continuacién.

St. O. Haga siempre algo que no le guste a la falsa personalidad y pron-
to hallard qué es lo que no le gusta. Si continda, cada vez se irritard mis y
se mostrard mds y mds claramente, de manera que pronto no tendrd duda
alguna sobre ella.

P. Si se pudiera eliminay la falsa petsonalidad...

St. O, No puede eliminar nada. Es lo mismo que tratar de cottarse
la cabeza. Pero usted puede hacer que la falsa personalidad sea menos
insistente, menos permanente. Si en cierto momento siente el peligro
de manifestar la falsa personalidad y encuentra la maneta de detenetla,
esto es con lo que tiene que empezar. La cuestién de la eliminacion no
entra en absoluto, esta relacionada con cosas muy diferentes. Debe tener
control. Pero si la gente piensa que puede hacet algo y al mismo tiempo
techaza trabajar en esto, por una razén u otra las cosas se ponen mal, Y
las pessonas pueden entusiasmarse con lo que tienen que hacer hasta que
saben, y cuando saben qué tienen que hacer se vuelven muy negativas y
tratan de evitatlo o lo explican de alguna otta maneta. Iso es lo que debe
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comprendet: la falsa personalidad se defiende.

Debe comptender que ni siquiera puede empezar a trabajar tal como es,
en este nivel. Debe cambiar una u otra cosa. Pero esto es diferente para
cada persona. Solo puede encontrar lo que hay que cambiar como resul-
tado de sus propias observacioncs.

A veces se hace muy claro y solo entonces empieza la lucha, porque
la falsa personalidad empicza a defenderse.

Primero debe conocer a la falsa personalidad. Todo lo que hablamos
se tefiere a la primera etapa: comptender que no conocemos a la falsa
personalidad, que es necesatio estudiar para conocetla, que todo el tra-
bajo que hacemos se hace a costa de la falsa personalidad, que todo el
trabajo que podemos hacer sobre nosotros mismos significa disminuir
¢l poder de la falsa personalidad o que si empezamos a intentar trabajat
sin molestar a la falsa personalidad todo ¢l trabajo sera para nada. Hay
muchos ejemplos de cémo las personas tratan de engafiarse a si mismas,
de cémo tratan de pensar que pueden trabajar dejando en paz a la falsa
personalidad, y esto no Heva a ninguna parte,

Debe comptender que la falsa personalidad es una combinacién de
todas las mentiras, de todos los rasgos v ‘yoes’ que nunca pueden ser Gti-
les en ningtin sentido ni en ninguna forma, ni en la vida ni en el trabajo;
como las emociones negativas.

P. §i se intenta observar la negatividad, la identificacién y demads, jes
eso el comienzo para reconocer la falsa personalidad?

St. O, S, pero se debe ser sincero con uno mismo. Y una vez més la
sinceridad no es suficiente porque debe sabetse como ser sincero,

P. ¢La falsa personalidad estd completamente basada en la emocion
negativar

St. O. 8i fuera completamente la misma cosa, ¢para qué deberfamos
inventar diferentes palabtas? Y si son cosas diferentes, ¢por qué las pone
juntas? En la falsa personalidad hay muchas cosas ademas de las emocio-
nes negativas. Por ejemplo, en la falsa personalidad siempre hay habitos
mentales malos, pensamiento errdneo. La falsa personalidad, o partes de
la falsa personalidad, siempre s¢ basan en el pensamiento equivocado asi
que, ¢pata qué debetfamos mezclatlo con las emociones negativas? Aun-
que, hasta cierto punto, esta en lo cierto. Si saca las emociones negativas
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de la falsa personalidad, esta s¢ derrumba, no puede existir sin ellas,
P Por tanto, stodas las emociones negativas surgen de la falsa persona-
lidad?

St. O. S, ciertamente. sCoémo podtfa ser si no? Es, por decitlo de
alguna manera, un Srgano especial para las emociones negativas, para
mostrar las emociones negativas, disfrutar las emociones negativas y
producir las emociones negativas. Recuerde: dije que no hay un centro
real para las emociones negativas, La falsa personalidad actiia como cen-
tro para las emociones negativas.

ROLES

5 de febrero de 1936

P. Ditfa que ciertos grupos de ‘yoes” son utiles.

St. O. Algunos son ttiles, algunos son artificiales y algunos son patolé-
gicos. Por ejemplo, todavia no he hablado de la idea de los roles. Todo el
mundo juega roles. Cada persona tiene unos cinco o seis roles que juega
en su vida. Los juega inconscientemente o, si trata de jugatlos consciente-
mente, pronto se identifica con ellos y continda jugandolos inconsciente-
mente. Estos roles, todos juntos, forman el ‘yo’ imaginatio.

RASGO PRINCIPAL

11 de enero de 1938

St. O. Habifa una pregunta sobre el rasgo principal. Quiero explicar mejot
este término porque pienso que a veces no se usa en el sentido correcto.
Como dije antes, es necesatio pensar en la falsa personalidad y, en algunos
casos, pueden ver de forma definida un tpo de rasgo principal que entra
en todo, como el ¢je alrededor de cual todo gira, Puede mostrarse pero la
persona dira: “{Is absurdo, cualquier cosa menos estal” O a veces es tan
obvic que es imposible negarlo aunque con la ayuda de los amortiguado-
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res puede olvidatse otra vez. He conocido personas que dieron un nom-
bre a su rasgo principal en vatias ocasiones y que lo recordaron durante
algtin tiempo. Luego me encontté con ellos otra vez y se habian olvidado
o cuando se acordaban tenfan una cara y cuando se olvidaban tenian otta
cara y empezaban a hablar como si nunca hubieran hablado de ello en ab-
soluto. Deben acercarse pot sf mismos. Cuando lo sientan por sf mismos,
entonces sabtin, Si solo se les dice, quiza siempre se olviden.

P. ¢Es lo mismo que el defecto principal?

St. O, 8i, es el rasgo principal de la falsa personalidad.

P. ¢Cémo podemos llegar a conocer este rasgo principal?

St. O. Estudiando la falsa petsonalidad. Cuando encuentren muchas
manifestaciones de ella pueden encontrar un rasgo.

TRIADA ESTATICA
Octubre de 1938

St. O, Vamos a intentar hablar de la relacién de la falsa personalidad con
otras partes. Es necesatio comprender que en cada hombre, a cada mo-
mento, su desarrollo avanza pot lo que podtia llamarse una ‘tifada estdtica’.

El primer triangulo muestra ¢l estado del hombre en la vida ordinaria.
El segundo muestra el estado del hombre cuando empieza a desarrollatse.

Hay largos periodos entte el primer y segundo tridngulos y todavia mas
latgos si tomamos la ctapa siguiente. Hay muchas etapas, pero esta es la via
del desatrollo en relacién con la falsa personalidad.

He dado tres etapas, Serfa mejor dar cuatro al menos, o cinco o seis,
pero incluso estas tres muestran el catnino. Este diagrama puede conti-
nuatse después del ‘yo’ permanente. El ‘yo’ permanente, una vez mis,
tiene muchas formas diferentes.

Pueden mostrarse muchas ctapas diferentes pero, una vez mas, tecuet-
den que ninguno de estos estados es permanente. Cada estado puede du-
rar media hora y luego puede venir otro estado y, una vez mds, otro estado
diferente. Pero asf es cémo va el desarrollo.

La triada estd hecha por el cuerpo, ¢l alma y la esencia, en un punto; por
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el ‘yo’ (es decit, yo mismo: todos los sentimientos y sensaciones que no
forman parte de la falsa petsonalidad), en el segundo punto; y por la falsa
personalidad (la imagen imaginatia de uno mismo), en el tercer punto.
En cl hombre ordinario la falsa petsonalidad todavia se llama a si misma
yo’. Luego, después de algin tiempo, si un hombre es capaz de ello, el
centro magnético empieza a crecer en €l Puede llamatlo inteteses espe-
ciales, ideales, ideas, cualquier cosa, pero significa que cuando el hombte
empieza a sentit el centro magnético en él, encuentra una paste separada
en si mismo y su crecimiento empieza desde esta patte. Pero este creci-
miento puede darse solo a expensas de su falsa personalidad. Si se forma
el centro magnético, puede encontrar una escuela, y cuando empiece a
trabajar, debe trabajar contra fa falsa personalidad. Esto no significa que la
talsa personalidad desaparezca, solo significa que no esta siempre alli. Al

Cuerpoy esenda

Cuerpoy esendia

Muchos yoes

Centro magnético

‘Yo' permanente Muchos yoes
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principio casi siempte estd allf, pero cuando el centro magnético empieza
a ctecet, desapatece a veces durante media hora, a veces incluso pot un
dia. Luego regresa y estd durante una semana, Asi que todo el trabajo debe
dirigirse contra la falsa personalidad.

Cuando la falsa personalidad desapatece durante un corto tiempo, €l
‘yo’ se fortalece. Solo que entonces no es realmente yo’, es muchos ‘yoes’.
Cuanto mis largos sean los petiodos en que la falsa personalidad des-
aparece, mis se fortalece el ‘yo’ (compuesto de muchos ‘yoes’). Bl centro
magnético puede ttansformarse en el mayordomo delegado y cuando el
mayordomo delegado adquiere el control de la falsa personalidad entonces
transfiere realmente todas las cosas innecesatias a la parte de la falsa petso-
nalidad y solo las cosas necesatias sc quedan en el lado del yo’. Entonces,
en una etapa todavia mis lejana, puede ser que el ‘yo’ permanente, con
todo lo que le pertenece, venga a la patte del ‘yo’. Entonces los muchos
‘yoes’ estardn en la parte de la falsa personalidad. Pero por ahora no pode-
mos decir mucho sobte ello. Habid un ‘yo’ permanente con todo lo que
le pertenece, pero no sabemos qué le pertenece. El ‘yo’ permanente tiene
muchas funciones diferentes, muchos puntos de vista diferentes.

Este diagrama representa un estado, luego un estado ligeramente dife-
rente, luego otro estado diferente. Con la ayuda de cste diagrama puede
poner sobre el papel diferentes estados del hombre, empezando por los
mis elementales. En ¢l cstado mis elemental la falsa personalidad es acti-
va y el o', pasivo. El cuetpo, ¢l alma y la esencia siempre quedan como
neutralizantes, Cuando después de muchas y muchas etapas llega el yo’
petmanente, entonces €l ‘yo’ se vuelve activo, los muchos ‘yoes” se vuelven
pasivos y la falsa personalidad desapatece. Pueden dibujarse muchos dia-
gramas diferentes entre estos dos extremos y mis alld de estos hay varias
posibilidades.

Llamé ‘triada estitica’ a esta triada porque el cuetpo, el alma y la esencia
siempre estan en el mismo lugat como fuetza neutralizante y las otras fuer-
zas solo cambian muy lentamente. Por lo tanto, la triada entera esta todo
el tiempo més o menos en ¢l mismo lugar.

P. sEste diagrama implica que el cucrpo y la esencia entran a veces en el
lado de la falsa pessonalidad y a veces en el otro, seglin cual sea supetior?
St. O. No. Si el cuerpo v la esencia son normales, son imparciales y no
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toman un lado o el otro. Pero si hay algo equivocado en ellos, estan en el
lado de [a falsa personalidad.

P. A parte de la lucha contra la falsa personalidad, ¢puede representat-
se otro tipo de trabajo en la triada estitica?

St, O. La trfada estitica representa usted, no cl trabajo. Muestra el
estado de su set, lo que es en un momento dado. Uno de los puntos, el
cuerpo y la esencia, siempre es el mismo, pero la relacién entre los otros
dos puntos cambia.

Todas sus acciones dependen del tipo de triada estitica. Ciertos tipos
de accidn requieren cierto estado de la trfada estitica. Otros tpos de
accion requieren otro estado de la triada estatica.

P. En relacién con este diagrama, ¢la falsa personalidad cambia de
fuerza activa a fuerza pasiva en el momento en que se la ve?

St, O. No, no en el momento en que se la ve. No puede cambiar a
fuerza pasiva sin muchos esfuerzos.

P. Hasta ahora tenfa la imptesion de que la falsa personalidad era la
coleccidn de todos los muchos ‘yoes’. Este diagrama me ha puesto las
COSAS UN POCo oscuras.

Sr. O. Entre estos muchos ‘yoes’ hay muchos ‘yoes” positivos que
pueden ser el principio de otra personalidad. La falsa personalidad no
puede desarrollarse; estd toda equivocada. Por eso digo que todo el tra-
bajo debe hacerse sobre la falsa personalidad. Si se falla en esto es por-
que no se prestd suficiente atencion a la falsa personalidad, no se estudid
ni se trabajé en contra de ella.

P. ¢La falsa personalidad tiene ‘yoes’ diferentes?

St. O. Tiene muchos ‘yoes’ solo que todos son imaginarios.

P. ¢Qué le pasa al centro magnético cuando la falsa personalidad se
va?

St. O. El centro magnético y la falsa personalidad no pueden estar
juntos, Desde este punto de vista son el Sol v la Luna.

P. Cuando aparece el ‘yo’ permanente, ¢significa que la falsa persona-
lidad no aparece al mismo tempo?

St. O. Esto esta tan lejos que no podemos hablar de ello. Pero la falsa
personalidad no puede aparecer ni siquiera al mismo tiempo que ¢l cen-
tro magnético. Si lo hace, lo estropeard. Todo el trabajo debe set sobre
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la falsa personalidad. Si hace cualquier otro trabajo y deja este, serd un
trabajo inutil y muy pronto fracasara,

P. ¢'Todos los gustos y disgustos son falsa personalidad?

St. O. La mayorifa de ellos lo son. E incluso aquellos que originalmente
no le pettenecian, que tienen rafces teales, todos pasan a través de Ia falsa
personalidad.

P. ¢Debe conocerse todo de la falsa personalidad para poder luchar
contra ella? Me parece que solo pueden conocetse trozos pequefios.

St. O, Debe conocerse. s como una raza especial de perro. Si no la
conoce, no puede hablar de ella. Si la ha visto, puede hablar de ella. Ver
solo trozos, como dice, es bastante, Cada pequefia parte de esta es del
mismo color. Si vio este perro una vez, siempre lo conocerd. Ladra de una
manera especial, camina de una manera especial, todo lo que se refiefe a
él es diferente.

Este diagrama muestra que el trabajo petsonal o la degeneracion van
en relacion con diferentes manifestaciones de la falsa personalidad, pero el
cuerpo, el alma y la esencia petmanecen iguales todo el tiempo. Después
de algiin tempo, también estos serin afectados, pero ellos no entran en
las etapas iniciales. El cuerpo seguird siendo el mismo cuerpo. La esencia
cambiard mds tarde, pero no entra en el principio del trabajo. En este sis-
tema la esencia solo entra en tanto que estd mezclada con la personalidad.
No la tomamos por separado porque no tenemos ningiin medio para tra-
bajar sobre la esencia separada de la personalidad.

P. ¢El cambio de una ttfada estatica a otra depende del cambio de ser?
Es decir, sun cambio que depende de la fuerza neutralizante o mas espe-
cialmente del ptincipio vital del alma, que cambia después del segundo
choque consciente?

St. O. S, es cambio de ser. Pero cambio de ser generalmente se aplica
a cambios mayotes y mds setios, aunque cada pequefio cambio es tam-
bién un cambio de ser. Cuando hablamos de cambio de ser, hablamos,
por ¢jemplo, de cambio del hombre N° 1, 2 y 3 al hombre N° 4. Esto
es cambio de ser, Pero, por supuesto, este gran salto consiste en muchos
pequefios saltos. Asf que en este ejemplo puede Jlamatlo cambio de ser.
Esto es solo un diagrama auxiliar que le ayuda a poner sobre el papel, a
describirse a sf mismo, todas estas ctapas por las que pasa desde la exis-
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tencia ordinatia mecinica hasta el trabajo de escuela. De esta manera no
lo desctibe con palabras, sino que da una imagen completa de ello. Pero,
¢quién dijo que el alma cambia después del segundo choque consciente?
Esto es todo imaginacién. Cuando hablé de cambio nunca lo conecté
con el cambio de esencia, alma o cuerpo. Pot lo que podemos decir, €l
punto cuetpo, alma y esencia permanece sin cambiar siempre que sean
normales, Si estan enfermos, entonces ya es otra cuestidn, pero esto 1o
entra en nuestta conversacion. Los tomamos como fuerza permanente.
El cambio sucede en dos puntos de la trfada.

P. ¢Hay un lugar en la tifada estitica donde un grupo de ‘yoes’ des-
conectados del centro magnético sean activos y la falsa personalidad sea
pasiva?

St. O. 4Qué quiere decir por activa? Cuando dije que ciertos grupos de
‘yoes’ o personalidades se vuelven activos, querfa decir esos que se centtan
altededor del centto magnético. Primero el mismo centro magnético y
luego los ‘yoes® que se sitdan alrededor del centro magnético se oponen a
la falsa personalidad. Entonces, en cierto momento, el centro magnético
se vuelve activo y la falsa personalidad pasiva.

El centro magnético es una combinaci6n de cierto grupo de gustos. El
centro magnético no le dirige, ya que dirigir significa progreso y usted per-
manece en el mismo lugar, Pero cuando llegan cosas, entonces, con fa ayu-
da del centro magnético, usted es capaz de ver cudl es cual, o siuna cosa le
gusta o le disgusta; puede hacer una eleccién. Antes de llegar al trabajo el
centro magnético es cietto punto que se transforma en cierto grupo de in-
tereses. Cuando encontramos el trabajo, se interesa en ¢l trabajo de cscucla
y luego desaparece como centro magnético porque ¢l centro magnético
es algo débil. En este diagrama desctibi las etapas iniciales del trabajo pot
lo que puse en €l muy pocas combinaciones. En la etapa inicial podemos
trazar una trfada con el cuerpo, €l alma y la esencia, la falsa personalidad y
los ‘yoes’, suponiendo que esos ‘yoes’ ya estén divididos en ciertos grupos.
Uno de estos grupos es el centro magnético, Hay otros grapos, quizd no
adhetidos aunque tampoco hostiles al centro magnético, que pueden exis-
tit y hasta desarrollarse en algo mejor. Los grupos de ‘yoes’ que siempre
son hostiles y siempre dafiinos son falsa personalidad,
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SEPARACION

16 de enero de 1940

P, ¢Podtfa decirse mas sobre la cuestién del separat? ¢Se trata de separar el
‘yo’ del Sr. L. o de desarrollar un ‘yo’ obsetvador especial o un guardidn?

St. O. Guardian, no lo sé. Pero debe saber desde qué dngulo quiere
separar. Por ejemplo, squiere separar la personalidad que quicte trabajar
de la que no quiere saber nada del trabajo? Hay muchas divisiones, asf que
debe decidir qué divisién quiete separat. Puede pensar en la esencia y la
personalidad, s una cuestién tedrica. Puede pensar en los diferentes ‘yoes’
como opuestos a un ‘yo’ particular. O puede pensar en una personalidad
como contraria a todas las demds personalidades. No sé qué division quie-
re, asi que primero tiene que decidi.
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PAGO

OVEJA CONSCIENTE
27 de febrero de 1936

P. ¢El esfuerzo hacia la consciencia es necesario para el Rayo de Creacién?

St. O. Deje el Rayo de Creacion, Hable desde sus propios intereses. Si
fuera mas consciente seguitfa siendo una maquina consciente. El hombre de
quicn of este sistema me dijo que en algunas escuelas podfan, por algunos
métodos especiales, hacer consciente a una oveja. Pero solo segufa siendo
una oveja consciente. Le pregunté qué hacfan con esta oveja consciente,
Dijo que se fa comian, :

ILa idea de la oveja consciente es esta: suponga que un hombte es hecho
consciente por otra persona, Se volvera un instrumento en las manos de
otros. Los propios esfuerzos son necesarios porque, de otro modo, incluso
si un hombre es hecho consciente, no sera capaz de utilizarlo. Estd en la
misma natutaleza de las cosas el que la consciencia y la voluntad no puedan
datse. ‘Todo debe compratse, nada se da gratis. La cosa mis dificil es apten-
der como pagar. Se consigue exactamente tanto como se paga. Pero si esto
pudiera explicatse en pocas palabras no habtfa necesidad de ir a la escuela.
En el Nuevo Testamento esto estd fuertemente enfatizado, Al parecer, la
gente que esctibié los Evangelios considetrd un punto muy importante la
idea del buen mercader.

P. sPuede adquitirse voluntad queriendo algo que no se tiene?

St. O, S, superando obsticulos. De otro modo seria como la oveja cons-
ciente de la que hablé.
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APRENDIENDQ A PAGAR

P. Nos ha dicho que debemos comptrender la necesidad del pago. Antes
de que pueda hacerse ningin pago debo comprender fa necesidad de una
escuela e interesarme en la organizacion. Entonces el pago en forma de
servicio y dinero vendri con muy poco esfuerzo.

St. O. Esti mezclando dos cosas: organizacion y pago. El pago es algo
muy diferente a dar dinero o algo patecido. El pago es un principio:
dar servicio y dinero es una cuestién de posibilidad. Desafortunadamente
solo existe la palabra ‘pago’, as{ que hay que usatla en diferentes sentidos.
El pago con dinero depende en parte de la comptension y en parte de las
posibilidades. El otro pago es la cuestion miés impottante y debe compten-
derse que es absolutamente necesatio...

P. :Cémo puedo encontrar qué es para mi el pago?

Sr, O, No puedo hablar en general. 'Tiene que saberlo usted. Por ejem-
plo, por lo que a mf respecta, cuando encontré este sistema no tenfa dinero
pero podia organizar cosas, tract dinero, concretar posibilidades y cosas
por ¢l estilo. Pero cuando hice eso no era pago, solo era ayudar a la orga-
nizacién. Pago fue cuando permaneci en Rusia después de la revolucion,
cuando sabfa que serfa imposible trabajar y que tarde o temprano setia
necesatio partir. Iin lugar de marcharme de Rusia me quedé durante tres
aflos y no sabia como saldifa. Eso fue pago.

P. sLa comprension de las reglas es una forma de pago?

Sr, O, No, la comprensién no es pago, es provecho.

P. ¢Es el pago una actitud correcta?

St. O. No, esto no es pago. De nuevo es beneficio.. El pago es un
principio que debe comprenderse desde el comienzo. El pago significa
esfuerzo, estudio, tiempo, muchas cosas. Peto esto es solo el principio ya
que el pago debe ser atil para algan propésito. Solo en este sentido el pago
no tiene nada que ver con el dinero,

P. ¢El pago incluye el renunciar a la obstdnacién?

St. O. No veo la necesidad de conectar estas dos cosas. Usted renuncia
a la obstinacién para su propio beneficio, no como pago.
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P. sPor pago también quiete decir sactificio, como el sacrificar ciertas for-
mas de consideracién?

St. O. No, el sacrificio de la consideracion no es sactificio. Solo es
placer,

P. ¢Hay una manera cotrecta de pagat?

St. O. Ciertamente, puede pagarse de una u otta forma y cada cual tiene
que encontraria por si mismo... pero nadie puede conseguit nada si no
puede pagar por ello. Las cosas no pueden darse, solo pueden comprarse.
Si se tiene conocimiento, este no puede datse a otra persona sino que esta
debe pagar por él. Solo entonces podemos tener este conocimiento, Esto
es una ley cosmica. Esta idea estd muy enfatizada en el Nuevo Testamen-
to. El hombre debe pagar, debe comprar las cosas, no puede obtenerlas a
cambio de nada,

B, P. ¢Qué se quicre decir exactamente pot pago mds que el pago con
dinero?

St. O. Es de lo que estoy hablando: debe encontratlo usted mismo. A
veces se le pide pero a veces puede vetlo usted mismo. Siempre significa
cierto esfuerzo, cierto hacer diferente de lo que hatia naturalmente y debe
ser util o necesatio para el trabajo. Antes le di un ejemplo. Vi la situa-
cion en Rusia y jamds me hubiera quedado cnando empezd la revolucion
potque habfa muchas dificultades y cosas desagradables, y aun as, por el
trabajo, me quedé en Rusia en 1917 y no pude salit hasta 1920. Asi que
esto fue parte de mi pago. Esto es solo un ejemplo. Al ser necesario para
¢l trabajo, de alguna manera era necesatio. No debe tomarlo literalmente.

P. No comprendo la diferencia entre esfuerzo y pago,

St. O. Los esfuerzos pueden ser pago pero deben ser dtiles.

P. ¢El pago no es una cuestién de sentimiento?

St. O, Es necesario comprender el trabajo en general, las necesidades
del trabajo, lo que es il para el trabajo. Cuando se comprende todo ello
se encuentran formas de hacer algo atil aunque no se tenga dineso y cosas
pot el estilo. La actitud depende de usted y de su comprensién. La opor-
tunidad depende de las circunstancias.

P. ¢Hay alguna conexi6n entre el trabajo sobte s y el pago?

St. O. 8i no trabaja sobte si mismo no serd capaz de pagar, Esta es la
conexion. ¢Quién pagard? La falsa personalidad no puede pagar.
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D. Setfa mds ficil recordatse de uno mismo si pudieta tenerse mas claridad
sobre ciertas cosas,

St. O. No podemos recordarnos de nosotros mismos si todo sigue
igual. Si realmente queremos recordarnos de nosotros mismos, debemos
intentar cambiar algo. No podemos tener lo viejo y lo nuevo, no hay sitio
pata ello, por tanto debemos hacetle sitio. Esto es asf incluso para las cosas
corrientes, Si se quiere mucho, debe darse mucho. Si se quiere poco, se
dard poco. Midalo y entonces comprendera.

P. Creo que quizd uno se engafie a si mismo sobre el querer cambiar.

St. O. Muy a menudo. Esta es una observacidén muy buena porque a
menudo uno se persuade a si mismo de que quiere cambiat pero a la vez
uno quiete conservar cada pequefia cosa. Asi que, ¢ddnde estd el cambio?
El cambio es imposible si se quiete conservar todo. Para pensat en cam-
biar se debe pensar también en qué se puede abandonar, en qué no se
quicre conserva.

P. ¢Hay algo en nosotros que nos impide querer suficientemente cam-
biar? Si lo desedramos suficientemente, Jobtendrfamos ayuda?

St. O. 8i, ciertamente, pero no lo expondtia asi. Usted tiene toda la
ayuda posible, ahora le toca trabajar, le toca hacer algo. Ciertamente, en
condiciones diferentes, con una preparacién diferente y también en cit-
cunstancias diferentes, las cosas podrian haberse organizado mejor. Pero
la pregunta no es cudnto se da sino cudnto se toma potque, generalmente,
solo se toma una pequefia parte de lo que se da.

COMPRENSION

25 de octubre de 1938

P. Usted hablo de pagos diferentes por lo que se obtenfa, diferentes de los
econémicos. ¢Era uno de estos estar dispuesto a dat todo el tiempo disponi-
ble a Lyne si fuera necesatio?

St. O. En algunos casos puede set. Una vez mas no puede exponerse asi,
como lo mismo para todo el mundo. Puede ser una cosa u otra. Pero real-
mente no hablaba de esto. I punto principal del que hablé fue de la com-
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prension. Quiero decir comprensioén del trabajo, de la necesidad del trabajo,
del plan general del trabajo. Intetés en ello: eso es lo que dije que era obliga-
totio. No se puede, en uno mistmo, comptendet los métodos ni nada hasta
que se comptenda, no quiero repetir ‘plan’ porque eso es mas definido, sino
la direccién del trabajo. Y cuando se compsenda la direccién esto ayudard en
muchas cosas menotes que se quieten comprender,

Mite, no se puede evitar Ia propia patticipacion en esta parte trabajo o, si
por una fazén u otra se evita, entonces se pierde todo o, en cualquiet caso, si
1o se pierde o que se ha conseguido, no puede conseguitse més.

P ¢Hay alguna manera de aumentar la propia comprensién?

St. O. No hay una manera, hay miles de maneras. Todo lo que hemos
dicho desde el primer dia es sobre maneras de anmentar la comprensién.
Pero principalmente debe lucharse con los obsticulos, con lo que le impide
comprendet. Solo quitando los obsticulos comenzatd a comprender mis.
Pero los obsticulos, con la excepcién de la descripeién general de la identifi-
cacion y demds, son individuales. Debe encontrat los suyos. Debe enconttar
lo que estd en su camino. En general lo encontrard en una forma u otra de
identificacién, pero individualmente, pata usted personalmente, puede tener
un sabor diferente. Las dificultades de otta persona pueden parecetle muy
simples pero sus propias dificultades patecen muy dificiles y no puede ha-
cer nada hasta que desee hacerlo, Pero no es imposible. No se le pide nada
imposible. Solo debe ser persistente y actuar de cierta manera y recosdar fo
que se dijo.

P ¢Se vuelve a la pregunta sobte cé6mo comprender m4s?

St. O. Primero digo, acerca de c6mo deberfa estudiarse a si mismo, que
debe comprender su obsticulo particulat, lo que le impide comprender.
Cuando lo encuentre, entonces debe luchar con ello. Requiere tiempo. No
puede encontratse de una vez. En algunos casos esta muy claro, puede vetlo
casi de una vez. Bin algunos casos es necesatio trabajar antes de poder verlo,

P sAyudari el trabajo de grupo, por ejemplo?

St. O. Cuando esté disponible, entonces verd. Pero no debe poner dema-
siadas esperanzas en el trabajo de grupo porque, aunque es Gl para mostrar
muchas cosas, para experimentat, probat y demds, en el trabajo de grupo se
estd en una atmosfera artificial, en circunstancias artificiales. En el momento
en que se sale del grupo se encuentra en circunstancias naturales. Por lo
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tanto el trabajo de escuela puede mostrar cl camino en algunos casos, pero
el trabajo debe ser en las circunstancias ordinarias. ¢dDe qué sirve si usted es
muy bueno en un grupo y se conviette en una miquina y se identifica en el
momento en que sale del grupor Serfa muy inddl.

P. ¢El pago tiene que ver con alguna pétdida de uno mismo?

St. O, Pérdida o esfuerzo. Usted puede ganar de esa manera, pero es po-
sible que lo considere como una pérdida.

RENUNCIAR
7 de febrero de 1940

P. Encuentro que la idea de que debe renunciarse a ciertas cosas conlleva
mucha emocién negativa, No sé a qué tengo que renunciar.

St. O. No se preocupe. Cuando es necesario renunciat a algo resulta muy
claro. Se est adelantando demasiado rapido. Si no ve qué es a lo que debe
renunciar significa que todavia no es momento de pensar en ello. Empieza
de otra manera. La idea de la necesidad de renunciar a algo llega solo cuando
conoce qué es 4 lo que tiene que renunciar, asi que el pensamiento intelectual
sobte cllo es completamente inddil. Si sabe a qué debe renunciat, nunca llega
en forma de rompecabezas. Ya es suficientemente dificil incluso en la forma
ordinatia, asf que no hay rompecabezas para usted. Mientras pueda hacer
algo en las condiciones actuales, significa que esta cuestioén todavia no le ha
llegado, no es su problema. Pero quizd un dia vea alguna emocién negativa
patticulat y se dard cuenta de que, si quiere conservar esta emocion negativa,
no puede trabajar (0 quizi sea algun tipo de imaginacién o algo patecido).
Siempre empicza de csta manera.
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PENSAMIENTO

EJEMPLOS DETRES LENGUAJES
27 dejunio de 1935

P. ¢Bs La Luna la responsable de la mecanicidad?

St. O. Todos los movimientos, sean mecinicos o no, dependen de la
Luna. La Luna es como la pesa de un reloj. ‘Todos los movimientos de las
manecillas dependen de la pesa. Si las manecillas se liberan de la pesa, el
movimiento necesatiamente se detiene.

P. Los esfuetzos para trabajat, para recotdarse de uno mismo, ¢son
esfuerzos contra este peso?

St. O, Es inconmensurable... hay escuelas filos6ficas, tedticas y pric-
ticas. Y hay un lenguaje filoséfico, tedrico y prictico. Incluso en este sis-
tema utilizamos tres lenguajes. No debemos mezclatlos. Usted pone una
parte de su frase en un lenguaje filoséfico (sobre la Luna) y otra patte en
lenguaje practico (sobre el recuerdo de sf). Son dos escalas diferentes. Un
lenguaje diferente significa una escala diferente. Cuando usamos el len-
guaje filosdfico hablamos en una escala pequefia: el Absoluto, el Rayo de
Creacidn, etc. Cuando es una escala tedrica podemos calcular. La escala
practica es cuando hablamos de nuestras propias acciones. Fs importante
no mezclatlas, Todas las ideas cosmoldgicas se dicen en lenguaje filoséfico.

P. Aceica de los lenguajes, ¢la Tabla de los Alimentos ¢s prictica?

St. O. Filoséfica, Debemos saber mucho mds pata hacetla tedtica. Po-
demos dar un nombre a todo y establecer conexiones, entonces setd tedri-
ca. El estudio de los centros es tedrico o puede ser filosdfico, depende de
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c6mo lo tome, Lo mismo con el recuerdo de si. Depende de si realmente
lo hace practico. Algunas ideas deben permanccer filoséficas, algunas pue-
den llegar a ser tedricas y, algunas, practicas. Peto si las tomamos en gene-
ral, de una manera formatoria, serdn todas filoséficas. Hay un propdsito
por el que algunas ideas se dicen en uno u otro lenguaje. En la aplicacion
prictica puede cambiar,

P, ¢Una idea filoséfica debe volvetse tedsica antes de que pueda hacerse
practica?

St. O. Ciertas ideas deben permanecer filosdficas, Basta con dividitlas
para poder saber cuil puede tomarse solo filoséficamente, cudl tedrica-
mente y cual debe ser practica.

TRES LENGUAJES

14 de junio de 1939

Debe recordar que, cuando dije que el principio del estudio de este sistema
eta cl estudio de un lenguaje nuevo, no hablé solo de un lenguaje sino de tres
formas de pensamicnto o, si lo prefiere, de tres lenguajes.

En nuestro sistema -o pata esta cuestion, en cualquier otro sistema ya sca
reconocido o no reconocido- hay tres lenguajes diferentes: el filoséfico, el
tedtico y el prictico. Cuando al responder a preguntas digo “esto es tedtico”
o “esto es filosofia”, significa que el lenguaje estd equivocado. No puede
preguntar algo de manera filoséfica y esperar una respuesta practica. Una
ptregunta abstracta no puede obtener una respuesta concreta.

También debe recotdar que la diferencia de significado entre las palabras
‘fllos6fico’, ‘tedtico’ y ‘prictico’ es muy contratia al significado ordinario. El
filos6fico cs el acetcamiento mds facil, el tedrico es mas dificil y el prictico
es el mas dificil de todos. Puede haber conocimiento filoséfico, de ideas muy
generales; puede haber conocimiento tedrico, cuando calcula cosas. En el
lenguaje filoséfico se habla no tanto de las cosas sino de las posibilidades;
en otras palabras, no se habla de hechos. En el tedtico se empieza a hablar
de hechos, pero muy lejanos, que no estin exactamente aquf. En el lenguaje
prictico se habla de cosas a la mistna escala que uno mismo y todo lo que le
rodea, Por lo tanto, en realidad es una diferencia de escala.
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QUE ES IMPORTANTEY QUE NO LO ES
27 de febrero de 1939

P. Me resulta diffcil saber qué es importante y qué no lo es. Veo que hago
algo porque estoy considerando y trato de parat, ¢Es impottante detener
las cosas en las pequeilas maneras como una especie de practica pata fas
grandes cosas?

St. O. Todo es impottante si aprende algo de cllo, sile muestra algo, sile
explica algo.

PENSAMIENTO

16 de enero de 1940

P. Cada vez que le doy vueltas a las diferentes cosas del programa sobre las
que pensat, no hago ninglin progtreso al pensar en ellas, No puedo hacer
nada mas que repetir lo que son.

St. O. Repetir no ayudari. Debe intentar pensar. Debe intentar encontrar
algo nuevo en ¢ste camino que no haya visto antes, o algunos puntos de
vista o 4ngulos nuevos. Trate de hablar con otra gente sobre ello, es muy til
hacetlo, no en ese momento sino en el tempo libre.

P. Mi inhabilidad para pensar de una manera nueva o para tener pensa-
mientos nuevos sobre los mismo temas me ha mostrado realmente cuan
mecinica y formatoria es mi mente. ¢JDe qué manera puedo probar?

St. O. Mis recuerdo de si: es lo tnico. Por eso, durante cinco minutos,
debe realmente luchar para datse cuenta de s{ mismo o para sacar todos los
pensamientos v, si lo hace seriamente, serd una ayuda.

P. He notado que a menudo aparecen fugazmente en mi mente pensa-
mientos de una lucidez v frescuta extraotdinatias. ¢Cémo se puede intentar
tener estos flushes sobre el tema que se quiera?

St. O. Recuérdese de sf mismo mds, mis profundamente, mejor. No hay
otra respuesta, Intente también pensar desde puntos de vista diferentes o
desde escalas diferentes. Intente conectat un punito, cosas que pensé antes o
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que hizo antes o que antes no pudo tesponder. Si conecta un punto correc-
tamente, todo el testo se volverd mas claro.,

P, Es dificil mantener una linca de pensamiento comparado con las cosas
ordinarias que pasan cn la cabeza, el material es muy limitado.

St. O. No, el material es muy grande. Otta cosa cs limitada. O bien el
deseo es limitado o bien el esfuerzo es limitado. Algo es limitado pero no el
material.

I Me gustatia conocer la causa de la resistencia para alejar los pensamien-
tos, esos pensamientos fuettes que van penetrando.

Sr. O. Hay dos causas. La causa de la gesistencia es una cosa y Ia causa
de los pensamientos que vienen a interrumpir es otra. La segunda muestra
la manesa ordinaria de pensar, nunca podemos mantener una linea porque
las asociaciones accidentales intervienen. La resistencia es otra cosa, Fs el
resultado de la falta de habilidad, de la falta de conocimiento sobte cémo
tratar con cllo, de la falta de expetiencia si prefiere y no del pensamiento
intencional, del pensar en cierta linea. Pero esta capacidad debe educarse.

P. ¢No es el tiron del suefio, de la mecanicidad?

St. O. Ciertamente.

I Dijjo o bien intentar detenet los pensamientos dutante cinco minutos
o bien intentar datse cuenta de uno mismo.

St. O, Es lo mismo, da el mismo resultado. Para algunas personas es mas
tacil hacer una cosa y para otra persona puede ser mas ficil hacetlo de otra
manera. Ciertamente este detener los pensamicentos es un esfuerzo mds me-
cinico y por eso a veces es mis ficil. No impotta, el resultado es el mismo
si lo hace bien, No el resultado de cada cinco minutos en particular, sino en
general,

17 de enero de 1940

P. ¢Cémo puedo aprender a pensar en un nivel diferente?

St. O, Debe mirar los temas de pensamiento ¢ intentar encontrar alguna
conexidn personal con una o dos cuestiones, algin interés personal, enton-
ces eso crecetd y se desarrollard. Por personal me refiero a lo que pensaba
antes, cuestiones que antes le llegaban por sf mismas, a las que nunca pudo
responder, o algo patecido. Y cuando encuentte algo que pueda ver mis, ¢so
puede empujar ottas cosas.
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P. Al pensar en un tema dado siento que se puede intentar pensar en todo
lo que se ha oido al respecto e intentar comprendet aspectos nuevos o co-
nexiones nuevas. O se puede intentar evitar cualquiet pensamiento y a veces
se sentird algo sobre el tema. ;Son dtiles ambos métodos?

Sr. O. Usted habla de “hacet’ pero lo que tealmente puede conseguit de
este programa es: puede ver y observar diferentes maneras de pensat potque
un dfa piensa de una manera y otro dia puede pensar sobre lo mismo de otra
manera. Debe observaslo, no intentar ‘hacer’. Usted no puede ‘hacer” nada.

25 DE ENERQ DE 1941. LYNE

St. O. Bien, si hay preguntas, ahota ¢s el momento, Quizd puedan encon-
trar alguna en el ultimo momento,

St. V. ¢Tiene alguna idea de cémo vamos a poder continuat?

St. O. Ciertamente. Mientras mantengamos esta casa, algin tipo de tra-
bajo seguira, Si esto se hace imposible, entonces eso se hard imposible.

Mire, es principalmente por eso pot lo que me voy. Aqui no puedo ha-
cet nada. Alli quizd pueda hacet algo para el futuro, ya sca por Lyne ya sea
empezar algo nuevo por allf, organizar més tarde cuando la gente pueda
venir alli, Asi es como lo veo.

St. P. ¢1a idea es empezar grupos nuevos alli?

St. O. Eso no puedo decitlo. Depender de cdmo sea posible: puede
que sea posible empezar de una manega o de otra manera.

Algunas de las cuestiones técnicas sobte la otganizacién del trabajo
aqui podemos hablatlas mafiana pos la tarde o quizd algin otro dia (toda-
via me quedan tres dias). Ahora, si tienen pteguntas generales que hacer,
pregunten.

Sra. D. ¢Se acuerda que dijo poco tiempo atrds que odiatfa irse, que
setfa un derrumbe?

St. O, ¢Derrumbe de qué?

Sra. D. No comprendi bien,

St. Q. Ciertamente odio irme, peto aqui no puedo hacer nada, Alli podté
hacer algo. Es todo lo que puedo decir.
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Sta. . Entendf que queria decit derrumbamiento del trabajo aquf,

St O. Se derrumbé cuando empezé Ia guerra, Intenté continuar con
los grupos, empecé grupos nuevos, pero nada podia hacerse fuera y este
trabajo no puede existir sin crecimiento. Si no puede crecer no puede se-
guir. Es posible mantener durante algiin tiempo a cietto niimero de per-
$0Nas juntas, COMo en esta casa, para el trabajo personal, Para eso insinué
la idea de detener los pensamientos. Suena a poco peto si lo hacen regu-
larmente dos o tres veces al dia verdn resultados. Es lo mejor que pueden
hacer en este momento. Siempre lo es pero ahora es casi lo tinico, casi lo
mas impottante. Silo hacen vetdn el camino y hatan muchas otras cosas.

St. P. ¢Qué otro tipo de cosas?

St. O. Si lo hace, lo verd, Después de algin tiempo. Son necesatios
Mmeses y meses.

Sta. R. Quiere decir que si aprendemos...

3t. O. No, no puede aprender, puede practicat.

Sra. R. ... gentonces quedati claro lo que deberemos hacer?

St. O. No, no teorfas, Es cuestion de esfuerzo directo. No hay ayudas.
Todo lo que sabia antes, todo lo que aptendié antes. Fs particularmente
necesatio evitar todas las teorfas sobre lo que puede pasar, Inténtelo y
entonces verd.

Sta. D. ¢Puede explicar por qué es imposible hacer encuentros y por
qué no puede crecer fuera?

St. O. Porque no podemos trabajar en Colet Gardens. Se marché mu-
cha gente; es dificil encontrarse allf por la tarde; generalmente las comu-
nicaciones son dificiles; no puedo quedarme en Londres; una cosa detris
de la otra,

St. L. ¢Coémo puede evitarse que Ia fuerza que se consigue al detenet: los
pensamientos se haga peligrosa para uno?

St. O. Nunca puede ser peligrosa, Inténtelo y vera. Tiene algin control,
nada mas, .

St. L. ¢No puede usarse de manera peligrosa?

St. O, 4Cémo? Primero es necesatio hacetlo, luego veremos lo que con-
sigue. Solo consigue més control de sf, més recuerdo de si, ¢Para quién
puede ser peligroso? ¢En qué sentido?

St. L. ¢No se inmiscuye en esto la idea del diablo y le confunde a uno?
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St. O, Si usted empicza a recordarse de si mismo el diablo no se atteverd a
acercatsele. El le tiene més miedo a esto que al incienso, como decfamos
en Rusia,

St. A. ¢Va a ser posible seguit en contacto con usted, recibit sus instruc-
ciones y demas?

St. O, Mientras el Censor funcione podemos comunicarnos.

St. A. Si, naturalmente mientras es posible escribir cartas.

Sta. M., sHay peligros en especial de los que debamos guatdarnos como
grupor

St. O, ¢Peligros en qué sentido? Los mismos de siempre: identificacion,
consideracion, ete. Los peligros son siempte los mismos. No hay peligros
nuevos. No podemos alterar las circunstancias externas, La chatla, la ima-
ginacion negativa..., estos son los peligros. Ja chatla iniitil quicro deci, la
charla que es como una droga; la expresién de las emociones negativas y
demas.

Al mismo tiempo deben comprender que lo que se hace en tiempos
como estos tiene mucho mds valor que si se hace tranquilamente. Cuando
las cosas van mas suavemente, entonces muchas cosas [suceden] casi me-
cinicamente. En un momento como este necesitan esfuerzo, Todo lo que
hacen, todo lo que pueden hacer, todo cuenta y dard resultados tarde o
temprano. Bspero que no sea tan largo como aquello, pero este es el mis-
mo tipo de época, la misma calidad de época que cuando estuvimos en el
Chucaso en 1917, 1918 y 1919, "Toda esa época no haciamos mas que tras-
ladarnos por diferentes lugares del Céucaso hasta que nos las arreglamos
para cscapat a Constantinopla, y todo lo que se hizo en aquella época dio
muchos més resultados que lo que se hubieta podido hacer durante una
época tranquila, Pero, como ya dije, espero que no sea por mucho tiempo.

Sta. P. ¢Deberiamos todos nosotros hacer todo lo posible para llegar a
América?

St. O. No puedo decit. Primeto debo llegar allf y luego lo vemos.

Sra. N. ¢Cémo tendremos choques cuando sean necesatios?

St. O. Los choques siempte llegan, {En este momento debe rogar para
tener menos choques! Es muy importante que sigan juntos, lo mis impor-
tante. Si consiguen mantener esta casa entonces ¢l futuro serd mds facil.
St. W. Antes de que se marche, ¢dejatrd alguna organizacion aqui?
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St. O. Ya existe una. Solo hablé de algunos detalles técnicos.

St. V. Siento de verdad que este es el fin de un determinado periodo
¥ que mas adelante puede haber el principio de otro periodo, y hay una
especie de etapa intermedia que puede ser muy dificil.

St. O. Muy cierto. Solo que no estoy del todo de acuerdo con usted en
que esto sea el final. Bl final fue cuando empezé la guerra,

St. Wi ¢Hay algiin punto principal que debamos recordar para ayuday-
nos en esta etapa intermedia?

St. O. Intente recordarse de s mismo y no olvide detener los pensa-
mientos, tanto y tan a menudo como pueda, De esta manera recordar cl
trabajo, recordati todo lo dems.

St. P. ¢Quiere decir detener los pensamientos sin nada en especial en lo
que pensat luego?

St. O. No, no, nada que pensat. Pate de pensar. Fis un gran ertor pensar
que para poder detener los pensamientos deba pensar en algo.

St. P ¢Y nada que seguir?

St. O. No, tan solo detener el pensamiento.

Srta. Y. Cuando se estd mas libre de los pensamientos, sentonces se
sabe mds lo que se quiere?

St. O. Respecto a libre, no puedo decitle. Dos, tres, cuatio veces al dia
durante cinco minutos o asf intente parar los pensamientos. Nunca dije
nada sobze estar libte de los pensamientos. Fs algo muy diferente.

Srta. C. Suponga que hay un porcentaje muy pequefio de personas que
intentan recordarse de sf o detener los pensamientos o hacer algo, squé
sucedera?

St. O. Dije a aquellos que lo hardn y hablé de aquellos que lo harin.

Stta. C. ¢Los otros no lo desintegraran todo?

St. O. Hablé de detener los pensamientos, no de no detener los pensa-
mientos; sobre el recuerdo de sf, no sobte no recordarse de si.

St. A, ¢Podremos ponernos en contacto con las personas que no vie-
nen regularmente sino que solo vienen a veces?

St. O. Ciertamente. Hsto depende de ustedes y de ellos.

St. A. ¢Asf que las personas que quieran pueden venir aqui?

St. O. Ciertamente si vienen y tan solo hablan de Mussolini o algo,
entonces seria inatil, 8i vienen y trabajan ya es ota cosa; de una manera,




Pensamianto 37

o de otra maneta o de una tercera manera.

Stta. D, ¢Con quién debetfamos contactar?

St. O. Con personas que quieran trabajas, si ellos lo hacen. Son ellos
quienes deben ponerse en contacto.

St. V. Siento que una de las cosas mas importantes ahota es tener una
actitud cotrecta y un pensamicnto cotrecto sobre la sitaacion de aqui, y en
patticulat en relacion a usted y Madame en América.

St. O. Yo y Madame en Amética; ¢qué significa tener la actitud co-
rrecta? Hs una cuestién de lo que sucederd alli. Hablé de su actitud hacia
el trabajo en general y eso depende mucho de lo que hagan ahora, de su
trabajo personal, recuerdo de si, no identificarse y también del trabajo de
intentar manteney esto en funcionamiento,

St. S. ¢Debetfamos recordar esta idea de detener los pensamientos
como un tipo de tarea mientras esté fuera?

St. O. No hacen falta otras palabras. Detener los pensamientos significa
detener los pensamientos.

Srta. Y. ¢Es igualmente valioso en diferentes circunstancias: detener
los pensamicntos mientras se trabaja, mientras se esta sentado en silencio,
ete.?

St. O, Puede intentatlo. No hay instrucciones sobte eso. Fis individual.
Intente maneras diferentes y compare, Debe comptender que el valor no
estd en el resultado sino en el esfuerzo. Ciertamente cuanto mds compren-
da por qué lo esti haciendo, mis provecho daré.

St. P. Supongo que realmente ahora estamos en la posicion, o al menos
yo lo estoy, en la que hasta ahora lo he dado todo por supuesto,

Nos lo ha dado todo. Si podemos arreglirnoslas para mantenet algo
funcionando durante estos momentos tan dificiles, ¢el resultado serd que
todo aquel que se las artegle para seguir aprenderd a valorar y 4 ganar una
expetiencia que dard la valoracién correcta como ninguna otra cosar

St. O. Muy cietto,

St. P. Patece una prueba muy grande.

St. O. Siempre es una ptueba. Un examen permanente. Ya sabe, una
cosa es tan solo tomar las cosas que se dan, hablar de ellas, discutitlas. Pero
otra cosa cs hacer esfucrzos, crear algo.

St. P. La dificultad esta en tener ahora bastante sentimiento emocional que
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actiic como enctgia suficiente, después de todos estos meses, para hacer
estos esfuerzos ahora,

St. O. Hay cosas claras; se ve claramente lo que es necesario hacet
ahora. En el trabajo personal intenten recotdarse mas de sf. En el trabajo
externo intenten trabajar con la gente y mantener las cosas en funciona-
miento.

Sra. M. ¢Puede explicar cudl es el valor real de detener los pensamientos?

St. O. El control, Los pensamientos van sin control. Intentando dete-
netlos creard control. De esta manera crea tecuerdo de sf,

St. L. En una de las primeras conferencias hablé de conocimiento del
sistena como simbolizando una moneda rota y de nosotros como los
guardianes de esta moneda.

St. O. No, entonces hablé de una forma muy diferente. Era una ilus-
tracion de la palabra ‘simbolo’.

St. L. ¢Es esta nuestra responsabilidad?

St. O. Solo hablé de lo que pueden hacer por ustedes y en ustedes, no
sobte mantener las ideas. Pero quizi eso ayude, si quieren, si les recuerda
cl recuerdo de sf de la manera correcta, si les recuerda todo en la pro-
porcién correcta, en la forma correcta. Si sienten que hay algo que no
tecuerdan bien, intenten no pensar en ello. Y para poder no pensar en ello
deben controlar su pensamiento, porque quetrin pensat en ello y seguira
acudiendo a su mente de forma fragmentaria y esttopeard su pensamien-
to. De esta manera pueden aplicar control.

St. C. ¢Es util discutir entre nosotros este intento de detener los pen-
samientos?

St. O. No veo qué pueden discutir sobre el detener los pensamientos.
Quizd pueda discutirse en dos afios, si trabajan durante dos afios en esta
linea en particulat. Entonces quiz4 tendrin material para discutit. Ahora
serd solo charla.

St. V. Quetfa decir no tanto discutir los resultados sino como un recos-
datorio. Un recordatotio para hacet el esfuerzo.

St. O. No veo que la discusién vaya a ayudar. La discusién dard sa-
tisfaccién por sf misma y les hard pensar: “Ahora podemos detener los
pensamientos, ya los hemos detenido...”

Stta. C. ¢Hs realmente posible detener los pensamientos completamente?
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St. O, Prucbe. Completamente, no completamente... acabo de decit: el
esfuerzo es importante, no el resultado,

St. H. Parece que la dificultad estd en este petiodo en el que tendremos
que competir contra ¢l deterioro de las cosas.

St, O. No necesatiamente el detetioro. Es malo si se deterioran por fa-
llo nuestto, Esto es una cosa. Si las cosas se destrozan pot causas externas
no importa, Algo quedara. Puede tegresar mis tarde si las circunstancias
mejotan, o puede crecet ofra vez en otro lugar.

St. H. ¢Asi que debe mantenerse algo en funcionamiento tanto si se
deteriora como si no?

St. O. No pucde deteriorase si ustedes continan funcionando. Son
dos cosas opuestas. Nosotros lo intentamos. Particularmente en 1918 y
en 1919 estuvimos en una posicién muy dificil muchas veces, més dificil
de lo que pueda describirse, porque habfa muchas cosas imposibles de
recordar, imposibles de enumerat. Pero logramos escapar. Asi que ahora
hay una oportunidad de escapar. Y logtamos recomenzat el trabajo. Asi
que hay una oportunidad de recomenzar el trabajo.

St. M. Antes hubo una pregunta sobte comunicarse con usted...

St. O. Siempre se puede escribir,

St. R. sVa a dejatnos algo esctito para leer?

St. O, Justo estaba pensando en ello. Si acabo algo, lo tendran. Si tengo
tiempo y escribo all4, les enviaré cosas desde alld, Pero no confien dema-
siado en ello, Es por la misma dificultad de cotreccién, traducci6n, todas
cosas complicadas. Pero después de algiin tiempo serd posible arseglarlo.
Pero tienen material suficiente, ya sabe.

Hablaron, pot ejemplo, de Jas personas que solo vienen ocasional-
mente. Escuché conversaciones graciosfsimas de personas que no habifan
oido nada en absoluto de mi sobre las seis actividades, sobte las triadas,
Dios sabe qué. Hso es peligroso. Peligroso para ellos. Por tanto, deben
intentar explicatles que si no han ofdo algo es mejor si no hablan de ello,
En cualquiet caso nadie debe hablar de estas cosas hasta que yo les diga
que hablen.

Sta. M. Dugante el dltimo invierno, cuando aqui tenfamos pequeiios
grupos de lectura, me parecié que ctan de gran valor y me preguntaba si
serfa posible encontrarnos a veces y que alguien nos leyera.
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St. O. 8i, es posible. Peto, ya saben, la lectuta sin comentario a veces es
muy indtil. He empezado a preparar algo para leer y la Sta. K. esté tradu-
ciendo un libro sobre el Monte Athos. No hay nada excepcional en este
libro —el hombre solo describe sus impresiones, no sabe mucho— pero
¢s buen escritor. Cuando esté traducido pienso que serd il leetlo y dis-
cutitlo. Bl Monte Athos es un lugar interesante. Hay otros libtos sobre
ello peto aqui estd exactamente la dificultad a la que me refiero. Leen peto
no conocen al autor y lo principal es comprender su mentalidad, desde
qué dngulo ve las cosas. Por ejemplo, simplemente leo un libro, quiero
leetlo aqui y tener su opinién, solo de un breve pasaje. Ustedes leen este
libro, en cierto sentido confian en este hombre, él da una determinada
idea de lo que es el Monte Athos, y entonces se encuentran con cosas tan
faras, tan extrafias, [Lectura de un extracto de E/ Monte Athos de R. M.
Dawkins.]

As{ obtienen una imagen de la mentalidad de este hombte. No se dio
cuenta de nada sobte este monje, Primero, no se dio cuenta de que ¢l
monje probablemente no querfa hacetles té. Segundo, probablemente no
tenia t¢. Tetcero, probablementc no tenfa ningin sitio donde dejar su
tetera, su hervidot o lo que fuera. Era un monje sin un lugar permanente
as{ que llevaba todas sus pertenencias consigo alla donde fucra y, pro-
bablemente, aquella fuera su méds preciada posesién. Peto este hombre
no lo comprendié. Asf que eso es lo que quiero decir: leen tales libros y
creen que el hombre comprende algo. Asf que si leen, es necesatio leer
con mucho cuidado.

St. P [Este hombye no tenfa alumnos cuando daba clases en Oxford!

St. O. No me extrafia,

St. N. #Tiene previsto regresar antes del fin de la guerra?

3t. O. Solo puedo hablar hasta el dia de hoy. El testo es solo cuestidn
de los eventos y ¢ve lo que significa? Las circunstancias no pueden alte-
rarse. :

Entonces {a Madame K.], usted pucde continuar también con [AN]]
Roussoff. Mds adelante pueden leeslo, ofrece una imagen interesante de
la vida en Rusia. Verin muchas cosas sobre las que tenian ideas bastante
equivocadas. El autor fue asesinado en 1917 por los Bolcheviques junto
con otras ciento cincuenta pessonas.
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Asi, si encuentro algo interesante pata leer, les enviar¢ algo.

Sra. M. ¢Estar terminada la impresion de las lecciones filosoficas?

Sr. O. Desafortunadamente todavia no. Ni siquieta la correccién de la
mecanografia, pero puede ser que esté terminado, aproximadamente.

Srta. Y. ¢Quiere eso decit que podtemos tencr una copia?

St. O. Eso lo veremos luego.

St. L. ¢Las condiciones para el trabajo en el Este son més favorables
que en América?

St. O. Mire, estuve en el Este en 1914 y en América solo en encatna-
ciones anteriores que no recuerdo, jasi que no puedo compatatias!

Debe comprender que para mi no es nada agradable marcharme. Sig-
nifica abandonar (quiero decit de momento, quizd mds adelante pueda
continuar) veinte afios de trabajo. Pero aqui no puede hacerse nada. Alli
quizi haré algo. Eso ya lo veremos. Si aquf las cosas mejoran, entonces
serd importante, y verdn por qué era importante mantener Lyne. Silo
mantenemos podremos empezar al instante cuando regrese. Si conse-
guimos mantener Colet Gardens todavia serd mejot, pero eso serd muy
dificil de mantener. Si lo dejamos atado cotto entonces quizd podamos
recuperatlo y podamos empezat con los grupos al momento y todo lo
demds. Quizé Colet Gardens pueda usatse de alguna manera. No se me
ocurre nada, pero las circunstancias cambian.

Ciertamente pueden pensar, y es muy util pensar en ello, que podtia-
mos habetlo previsto, podtfamos haber ido antes a Ameérica y empezar
grupos antes de que empezara la guerra, Eso estd muy bien en patte, y
algunas personas trataron enérgicamente de persuadirme en 1937 y 1938
de ira América en aquel momento. Pero por alguna razén no me gustaba
demasiado, estas personas que marchaton en aquel momento, era dema-
siada consideracién por su propia seguridad y en momentos como cse
uno puede ser demasiado listo, las cosas pueden salir de manera diferen-
te, Podrian haber dado un giro diferente pricticamente en el dltimo mo-
mento. La guerra era inevitable peso era imposible decit definitivamente
cuando empezaria y hubiera podido empezar de manera diferente. Si
hubiera empezado de manera difetente ahotra ya habtia terminado. El
invierno pasado hubo la posibilidad de dar un giro diferente a las cosas,
asi que no se puede ser demasiado listo, Conocf a un hombre de Peters-



322 Pensamiento

burgo que era muy listo, previé la posibilidad de la revolucién, cogid
todas sus cosas, se ttasladd a Italia jy alli muriél

Sta. N. ¢Es posible saber cémo detener los pensamientos ayuda a disi-
pat esta energia pesada de la que tenemos demasiada?

St. O. Primero debe detener los pensamientos y en el plazo dos
afios puede preguntar qué significa si no puede verlo por sf misma,

Al mismo tiempo ya he respondido a esto: control. Ahora no tiene
control, Si hace esto durante dos afios tendrd mis control y entonces
setd posible ver cémo utilizar este control,

Sra. M. Supongo que en tiempos como estos detener los pensa-
mientos tiene un valor extra ya que puede perderse gran cantidad de
energia a través de los pensamientos que provienen de lo que ofmos
alrededor.

St. O. Pierde energfa a través de todas las acciones, emociones, in-
cluso movimientos y funciones sobre los que no tiene ningtin control.
Si empieza 2 adquitir control sobte una cosa, adquicre control sobte
otra cosa, Eso siempre se explicaba al principio de nuestro trabajo.
Hay muchas, muchas cosas que aprender y que practicar. No puede ha-
cetlo todo por separado pero si empieza con las cosas principales, eso
cambiatd otras cosas. Por tanto no hay ninguna necesidad de hacetlo
todo por separado. Detener los pensamientos es lo mas facil de todo.
No necesita ningunas preparaciones, ninguna organizacién, Puede de-
tener los pensamientos en cualquier condicién. Si hace estos esfuctzos,
cambiardn muchas otras cosas. Si consigue controlar los pensamientos,
conseguird controlar muchas otras cosas.

8t. V. ¢Hay algin obsticulo especial en nosotros que pueda impe-
dirnos mantener Lyne en funcionamiento?

St. O. No, tan solo Ia pereza y la falta de tecuerdo de si, la imagina-
cién negativa, Hay muchas cosas, cientos y cientos de cosas. De otro
modo setfa simple.

Stta. C. ¢Cémo puede la gente que no vive en Lyne mantener el
contacto con Lyne?

St. O. Algunos pueden, algunos no pueden, algunos no se dan cuenta.

Stta. C, ¢Cémo es posible?

St. O. Tratamos con hechos. Si quieten venir, pueden, Puede resultar
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imposible porque estos tiempos no son normales. Puede haber muchas
dificultades.

Sra. W. Durante mucho tiempo hemos confiado en su juicio y en el
juicio de Madame...

St. O. Tienen que desarrollar su juicio. Ahora es la oportunidad.

PENSAMIENTO CORRECTO
22 de noviembre de 1944

P. ¢Coémo podemos despertar al centro intelectual?

St. O. Con ¢l pensamiento correcto.

P, sPodria darnos una férmula para ello?

St. O. No, ninguna férmula. Tienen que hacetlo. La férmula es solo
para la pereza.

P. Me parece observar que no uso el centro intelectual para nada.

St. O. Lo usa demasiado. Quizi no se da cuenta.

P. ¢Qué es una emocion?

St. O. Diferente, A veces placer, a veces no placer, Nunca interfiero con
el placer de Ia gente. En Londtes varias personas quetfan que fuera a Rusia.
Dije que Rusia no existia desde 1917. Dijeron: “sTiene alguna objecion en
que yo vaya?” Dije: “Ninguna. Pero no regresan a los grupos”. ‘Todo es
una cuestidn de pensamiento correcto.

P. sEntonces puede decirse que los diferentes centros piensan, no solo
el intelectual?

St. O. Todos los centros piensan. Debe aprender a detenerlos a todos.
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OBSERVACION

DIFICULTADES PERSONALES
Marzo de 1939

Hablando a grupos pequerios el St. O. dijo:

Intenten pensat qué es lo que hace el trabajo tan dificil, intenten en-
contrar cuiles son las cosas que atrapan tanto su atencién. Tienen que
encontrar todo esto,

Quiero que comprendan que cada persona por separado tiene cierto
obstaculo determinado que corta el camino de su trabajo, algtin punto
determinado que impide la posibilidad del trabajo correcto. Tienen que
encontrar este obsticulo. Cada persona dene muchas dificultades, quiero
decir dificultades de comprension, pero una es mayor que las otras. Por
tanto ¢s necesatio, pata cada uno de ustedes por separado, encontrar su
propia dificultad principal. Cuando la encuentren, el trabajo contra ella
puede ayudatles durante cierto tiempo v entonces quizd tendrdn que en-
contrar otra dificultad y luego otra y otra. Hasta que encuentren su dificul-
tad del presente no setdn capaces de trabajar de la manera correcta.

Por supuesto, la principal dificultad para todos es la palabra ‘yo’. Dicen
‘yo’ v no piensan que es solo una pequefia patte de ustedes la que habla.
Pero detrds y mds alld de esto debe haber algo mds y esto es para hallar
cada uno de ustedes personalmente, Puede ser algiin tipo de emocion ne-
gativa, un tipo particular de identificacién o de imaginacion, o muchas
otras cosas,

P. ¢Puede set que aplazar siempte las cosas sea la gran dificultad?
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Sr. O. Es muy posible, muy bien. Pero eso no es exactamente lo que quiero
decir. Hsto es una dificultad en el hacer y lo que quetia decit es una dificul-
tad en la comprension. Ya comprendié este aplazar, ya piensa en ello, asi
que no es ¢l tipo de dificultad de la que hablo.

Intente pensar qué pone las cosas muy dificiles o atrapa mucha de su
atencién. Deberfan encontrar todo esto.

P. Mi dificultad estd en que debetfa dat mds tiempo al trabajo pero ten-
go miedo de renunciar a algo que disfruto. ¢Qué puedo hacer?

St. O. Quizd aceptando renunciar a algo. No puede conseguir algo sin
renunciar a alguna otra cosa. Pero hay muchas cosas imaginarias a las que
siempre puede renunciar. Debe renunciar a las cosas imaginatias y conset-
vat para si las cosas reales. De nuevo su desgracia es que no conoce qué es
lo imaginario y qué es lo real.

Cuando se rednan pueden trabajar en estas lineas. Si quieren pueden
hablar de teotfas. Si han olvidado algo pueden preguntar a otras personas,
pero mas importante que eso es que intenten encontrar las dificultades
personales, No quiero decit dificultades personales de tipo externo, sino
dificultades personales internas, caractetfsticas personales, inclinaciones
petsonales, aversiones personales, actitudes, prejuicios, actividades que
puedan detener su comprension y evitar que trabajen. Hstas dificultades
petsonales interiores pueden dividirse en tres categorfas, Para algunas per-
sonas la dificultad principal son las emociones negativas: no pueden pa-
rar de ser negativos, generalmente en alguna direccién en patticular. Para
otras personas la dificultad principal es la imaginacién: no pueden patar
de imaginar cicrtas cosas muy erréneas que distotsionan su vision de las
cosas. No quiero decir imaginacion en el sentido de sofiar despiertos, sino
en el sentido de alguna idea persistente y equivocada. La tercera categotia
es el pensamiento formatotio. Es muy Gtil intentar comprender qué sig-
nifica el pensamiento formatotio, encontrar algunos buenos ejemplos de
pensamiento formatorio y retener estos ejemplos en su mente. Asf no les
serd dificil reconocer y darse cuenta, siempre, cuando se vean a si mismos
pensando formatoriamente ni cuando oigan a alguien hablar formatoria-
mente. Estos son los principales tipos de dificultades que tienen que en-
contrar en si mismos. Para una persona una cosa es mds permanente, patra
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otta, otra, y para una tercera, una terceta. A veces hay dos juntas pero es
mejor que intenten pensar cudl es la principal en ustedes: el pensamiento
formatorio, la emocién negativa o la imaginacién.

Ciertamente, ademads de esto, puede ser que no escucharan bien, Quizi
no conozean cosas que se supone que deberfan conocet, quizis no han
oldo. No me refiero solo a los diagramas, también me reficro al aspecto
psicolégico. Las personas pueden ayudarse unas a otras, uno puede recor-
dar mejot una cosa, otro puede tecordar alguna otra cosa.

VERSE A S MISMO

P, ¢Verse a uno mismo significa una combinacién de observacion de siy de
recuerdo de sf?

St, O, No, tan solo tener una imagen cortecta de uno mismo,

P. ¢Es posible tener una imagen completa de uno mismo?

Sr. O, S, ciertamente, este es ¢l comienzo, Antes de que consiga esto no
puede empezar ningtn trabajo setio, solo puede estudiat, pero incluso esto
todavia serd fragmentario.

P. Es muy diffcil estat seguto de que uno se estd contando la verdad.

St. O. S, por eso dije verse a s{ mismo y no conocerse. Tenemos mu-
chas imégenes de nosottos mismos. Debemos verlas, una tras otra, y luego
comparatlas. Pero no podemos decir al primer vistazo cual es la cotrecta,

P. ¢Cudl es el medio para verificar que uno se esta viendo a sf mismo?

St, O. La expetriencia repetida,

P. ¢Peto la experiencia repetida no puede estar también equivocada?

St. O. Nuestra capacidad de engafiarnos es tan grande que nos podemos
engafiar incluso en esto,

P. Me preguntaba si habia alguna forma de verificarlo.

Sr. O. No, pero cuando entre el elemento emocional, la conciencia, €so
serd verificacion.

P. ¢Quiere decir cuando uno de repente sc despierta y estd avergonzado?
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St. O. Eso es el acompafiamiento emocional. Yo solo hablo de ver.

P. sHs lo mismo que ver lo que no se es?

St. O. Uno incluye al otro.

P ¢Es posible quedatse viéndose a uno mismo sin que haya un gran
cambio?

Sr. O. Es dificil respondet. La gente se acostumbra a todo, hasta a vetse
a si misma,

P. Dijo que no se empieza a trabajar hasta que uno no se ve a s{ mismo.

St, O, $1. No se puede hablar setiamente a una persona hasta que em-
piece a vetse a si misma o, al menos, hasta que se dé cuenta de que es
necesario verse y de que no se ve a s{ misma,

P. A veces me veo a mi mismo como extremadamente confundido y
arrastrado en todas ditecciones, pero no veo cémo salir de esta confusion.

St. O. Psto es una imagen. Intente encontrar otra imagen. Bsto esa lo
que, en el primet grupo de Petersburgo, se le lamaba tomar fotos de uno
mismo como preparacién para verse a ufto mismo,

P. ¢ Verse a si mismo significa alguna comptensién permanenter A ve-
ces lo que veo en un momento dado mis tarde se convierte en algo abs-
tracto y no emocional,

St. O. Esto significa que usted deja de verse a s mismo. En nosottos no
hay nada permanente,

P. sVerse a si mismo significa verse las faltas y también ver qué hacet
con ellas?

St. O. A veces puede set ast. Pero una vez més usted intenta enconttar
definiciones y explicaciones y yo no hablé sobte definicién ni explicacion
sino de practica real —no de c6mo definitlo o de cémo puede traducirse
en palabras diferentes— de ver en realidad, Suponga que habla de cierta
itmagen y que nunca la vio sino que solo oyé hablar de ella. Puede conocer
todo lo que pueda sabetse sobse esta imagen pero, si no la ha visto, es ne-
cesatio que primero la vea y luego vetifique todo lo que sabe.
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MENTIR
16 DE ENERO DE 1940

P. Nunca comprendi realmente que el centro de gravedad de la mentira sea
hablar de lo que no se sabe,

St. O. Hay muchos elementos peto este es el tnico que requerfa una
mencioén particular en las conferencias porque no estd reconocido en ab-
soluto y es uno de los més importantes, no intencional. La mentira inten-
cional es otra cosa y hay formas mecinicas de mentit cuando se aceptan
ciertas cosas y la gente tan solo las repite sin conocer los detalles.

St. O. Como dije antes, intente emplear esta época pata obsetvat la
vida en general: la situacion politica, cémo mienten las personas, cémo no
comptenden ni las cosas miés simples. En particulat, ahota hay una detet-
minada cosa a la que llamo “Ja fuerza de las cosas”. Es dificil de describir,
pero la fuerza de las cosas actualmente pone 2 los gobiernos, a los politicos
y 2 los periodistas en la diteccidn cotrecta. Peto todavia no quieren vet las
cosas y hasta que la gente no empiece a ver, la gente que tealmente tiene el
control en sus manos, hasta que no empiccen a vet las cosas o su resisten-
cia, nada sucederd, Es tan solo pasat el tiempo y no traerd nada,

P ¢Puede ayudar a mostrar cudl serfa la manera correcta de mirar lo
presente?

St. O, Hablé de ello varias veces, pero esta pregunta es equivocada pot-
que no es importante lo que yo diga. Hablo de obsetvar ¢émo la gente no
quiete ver las cosas.

P. sHsta fuerza de las cosas es completamente mecénica?

St, O. No importa. Todo es mecinico. Pero hay diferentes combina-
ciones de fuerzas y, a veces, cuando las cosas se vuelven muy absurdas, las
mismas cosas muestran la solucion cottecta y hacen que la gente se gire
hacia la direccion cottecta. Por ejemplo, hace tres meses nadie escribfa
en los periddicos lo que escriben ahora. Los petiddicos franceses se dan
cuenta de la necesidad de luchar contra el bolchevismo peto todavia no les
gusta darse cuenta de que el bolchevismo es la causa ptincipal; y la segunda
causa es culpa de los pafses europeos que ayudaron a los bolcheviques.
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Recuerde que en las conferencias psicologicas dije que una de las divisio-
nes eta el estudio de la mentira. Ahora ticnen una bonita oportunidad para
¢l estudio de la mentita,

16 DE FEBRERO DE 1940

{Colet Gardens)

Sta. J. Veo que hacer el programa con regularidad me ha ayudado a pro-
fundizat en ciertas cuestiones, Por ejemplo, he visto que ciertas actitudes
tfas, tales como la insatisfaccién con mi progreso, son realmente emocio-
nes negativas. Me preguntaba si tales actitudes estan entte las cosas que el
St. O. dijo que hay que renunciar para despertat.

St. O. Clertamente, no puede trabajar con emociones negativas. Debe
observatlas y luchar contra ellas. Esto es obvio.

Sra. W, Al pensar después del recuerdo de si, sé que estoy pensando,
y cualquier ruido que suceda fuera en lugar de atravesarme directamente,
se queda fucra y se pueden oft dos o tres ruidos muy claramente. ¢Es esto
una ligera vatiacién en la consciencia?

St. O. No, tan solo observaciones. Debe tener unas mil de ellas antes de
poder tomar conclusiones.

St. C. He estado intentado ver qué serfa un momento de conciencia
y veo que solo puedo sentir una emocion a la vez. Pero siento que debe
haber muchas emociones en una experiencia emocional. ¢Cémo puedo
aprender a separarlas?

St, O, Hsto es indtil. Intente ver qué significa la ausencia de conciencia.
Es tan solo imaginacién tratat de ver qué serd. Intente estar menos dor-
mido. Dese cuenta de la diferencia entre momentos en los que estd mds
dormido y momentos en los que estd menos dormido.

Sta. C. ¢(De dénde viene el motivo?

St. O. Solo de darse cuenta de la mecanicidad.

Sra. C. ¢Es un momento en que siento que veo emocionalmente la ver-
dad de algo fuera de mi misma telacionado con la conciencia?

St. O. La definicién no es lo importante. Si se siente mis consciente,
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muy bien. Compitelo con cuando se siente menos consciente.

Sta. A. Cuando pensaba en la actitud cotrecta hacia la emocién nega-
tiva, de repente se me ocurri6 que si uno conocia la verdad entera sobre
uno mismo y era capaz de actuar en consecuencia, esto serfa un cambio de
consciencia. ¢Lo serfa?

St. O. Serfa una gran cosa. Pero estd muy lejana,

Sta. W, ¢Todas las emociones negativas estéh en la falsa personalidad o
a veces ocurren en terrenos fisicos? Estoy pensando especialmente en la
depresién,

St O. No importa. Esta pregunta es formatoria,

Sta. . A veces he visto que como resultado del esfuetzo uno puede re-
cordarse de sf mismo dutante un breve tiempo, no meramente intentatlo
sino realmente hacetlo. ¢Podtfa decitse que la meta de uno es tener este
estado mds a menudo?

St. O. Compare estos momentos con otros momentos. Conseguir un
resultado il

Sra. 8. A menudo me parece tenet un estado de mayor percepeién. ¢No
tendtfa que ser el resultado de un esfuerzo previo?

St. O. Solo sucede como resultado del esfuetzo. Si decide trabajar no
puede dejar que las cosas tan solo sucedan, $i intenta detener los pensa-
mientos, observar y demds, obtendrd resultados,

Sta. J. ¢No es verdad que en el estado de recuerdo de sf la mente esta
mis clara y los movimientos son mejores?

St. O. Naturalmente, usted estd mas despierta,

Sta. J. ¢A partir de un mejor funcionamiento de la miquina podemos
juzgar que estamos mds despiertos?

St. O. No hay necesidad de juzgar. Su incumbencia es trabajar.

Sta. 8. ¢No es verdad que debe verse lo que uno quiere incluso en el
siguiente pequefio paso antes de poder conseguir ningan resultado? Solo
esfuerzos generalizados no produciran resultado, ¢no es asf?

St. O. Muy cierto, Cuanto més se petcata uno de lo que esti haciendo,
mejor serd el resultado.

Sta, . ;Nuestra meta es no set una méquina o controlar la miquina?

St. O. Nuestra meta es estat despiertos y controlar todas las funciones,

Sta. E Me parece que la memoria de las emociones negativas guarda
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una gran cantidad de energfa en el cuerpo, ¢Cémo podemos liberatla? Si,
port ejemplo, recuerdo una emocién negativa pasada, parece cargada de
enetgfa. ¢No podtia transformarse en algo mas til?

St. O. Intente, intente, intente. Solo puede juzgar por sus propios in-
tentos.

St. B. Cuando pensamos en tyaet gente al trabajo, ¢tan solo damos por
supuesto que estin mis o menos preparados o podemos hacer algo al
respecto?

St. O. No puede hacer nada al respecto y no debe datlo pot supuesto.
Debe probat y ver si estan preparados. Puede hacerlo hablandoles de gran
cantidad de temas. No necesita usat el lenguaje del sistema o hablar det
sistema.

St. B. ¢Qué significa preparacion?

St, O. Deberia haber hecho esta pregunta antes que la otra,

Sra. A. ¢Qué quiete decit el Sx. O. pot amigos de los bolcheviques?
¢Quiere decir naciones?

St. O. |No, no! Quieto decir el St, Hetiot, el Sr. Daladier, el St. Blum,
todos los que intentaron arteglat una alianza con los bolcheviques, Y los
laboralistas del gobierno btitinico, y Shaw, Wells, todos los que fueron a
Rusia.

Stta. H. ¢No dijo el St. O. que el bolchevismo siempre ha existido im-~
plicando un desco de imponer a la gente las propias ideas con violencia?

St, O, 8, en formas diferentes.

Stta, S. Si se hace un descubtimiento repentino en un momento de
emocién, ges equivocado hablar de ello incluso si se cree que ayudard a
otta persona?

St. O. Depende de la petsona y del descubrimiento,

Stta. S. La bondad de una emocién parece volverse sobre si misma,
por decitlo de alguna manera, y convertirse exactamente en su opucsto.
¢Como puede detenerse el desarrollo de esta negatividad?

St. O. La emoci6n negativa normalmente depende de la actitud nega-
tiva, a veces de la actitud positiva. Si se tiene una actitud positiva hacia las
cosas equivocadas y una actitud negativa hacia las cosas correctas, todas las
emociones estaran equivocadas.

Stta. S. En ciertos casos, cuando obtengo algo pot un descubrimiento
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emocional, sé que el sentimiento interno de querer parecet lista es lo que
me ha hecho hablar de ello. Hay momentos en que soy incapaz de detenet-
lo. Podtfa sustituir esta negatividad por la actitud correcta. $Cémo?

St. O. Mecanicidad, no negatividad.

Stta, 8. Por ‘sino’ entiendo ciertos sucesos determinados que dirigen Ia
vida de uno. ¢Es esto correcto?

St. O, Puede ser correcto, puede ser equivocado. Solo podemos tomar
como sino cosas inevitables.

Srta. S. ¢Hasta qué punto el hombre 1, 2 y 3, que estan bajo la Ley del
Accidente, estan bajo la Ley del Sino aparte del nacimiento y la muerte?

St. O. Depende de la relacién entre la personalidad y la esencia. Si la
personalidad es fuerte hace una cdscara alrededor de la esencia y entonces
hay muy poco sino. Las influencias planetarias que controlan el sino, el
tipo y la esencia no nos alcanzan cuando Ia personalidad es muy fuette.
Peto algunas petsonas, muchas sin escuela, viven mas en la esencia; la
personalidad en ellos fiene mucho sino, Estas personas estan bajo la Ley
del Sino més que otras. Dependen mis de ciertas influencias de las que
ottas personas dependen menos. No diré cudles son estas influencias ya
que esto solo conduce a la imaginacién. Deben encontratlo por sf mismos.
Para ellos no hay nada de sino excepto el nacimiento y la muette.

Stta. S, ¢Puede el hombte 1, 2 y 3 conocer su sino?

St. O. Es muy diffcil. ¢Qué quiete decit con sino? Si digo ‘i’ puede ser
vetdad. Si digo ‘no’, puede ser verdad,

Stta. S. Repasando la vida de uno, gpuede saberse ¢l sino?

St. O. Ya he respondido a esto. Depende de si es més fuerte la perso-
nalidad o la esencia. Cuando la personalidad es fuerte no hay nada a lo
que llamar sino, excepto el nacimiento y la muerte y ciertas atracciones y
repulsiones.

Srta. S. ¢Conociendo el propio sino c6mo se puede actuar en una linea
para evitar el accidente?

St. O. No sé qué entiende por conocer el sino. No tiene nada que ver
con evitar el accidente. En nuestro sentido especial se evitan los ‘acciden-
tes’ creando causas ¢ inctementando los efectos. Fsto estd cetcano a la
voluntad. No es voluntad pero estd cetca. Suena muy extrafio al principio
pero solo cierto nimero de cosas pueden suceder en una hora o en un
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dfa, Asf que si se crean m4s causas hay menos espacio para que suceda €l
accidente.

Sr. M. Conozco estados mejotes y peotes en mi mismo pero siempte
apatecen como emocionales o flsicos 0 ambos. No me parece vet ningu-
na variacién en la consciencia a pesar de que a2 menudo se me ha dicho
que experimentamos una vatiacién considerable dentro del segundo es-
tado de consciencia,

St, O. Debe hacer mas observaciones, La misma emocién y el mismo
pensamiento pueden estar en diferentes estados de consciencia. Serdn
diferentes en estados de consciencia diferentes.

St. M. Me resulta dificil ser tealmente sincero con el programa, A
veces soy capaz de hacerlo correctamente y entonces puede dar un te-
sultado, pero generalmente hay una tendencia a haceslo deprisa y en
desorden.

St. O, Debe hacet lo que pueda. No puede engafiarse a si mismo so-
bre detener Jos pensamientos.

Sr. M. Al intentar pensat en la consciencia no puedo comprender
completamente pot qué no podemos sentir nuestras diferentes emocio-
nes al mismo tiempo. Me doy la respuesta tebrica de que es porque te-
nemos muchos ‘yoes’. Pero esto no parece set suficiente, ¢Cémo puedo
comprendetlo mejor?

Sr. O. Comprenda que no podemos sentit emociones diferentes al
mismo tiempo. No sirve de nada describir por qué. Y esta pregunta es
apatte de esa sobre la conciencia.

St. M. ¢Como se puede trabajar hacia la conciencia?

St. O. Intentando ser sincero con uno misme.

Stta. D. ¢Coémo puede una mantenerse en contacto con el sisterna
cuando se cstd forzada a vivir fuera de Londres debido a las condiciones
de la guerra? Parece que solo se puede llevar a cabo trabajo en la primera
linea. ¢Sirve de algor

St, O, Esto no entra en nuestto programa. Es una cuestion de cit-
cunstancias personales, No hay métodos. Una persona puede hacet una
cosa y otra quizd no puede.

Seta. D. A veces durante un esfuetzo por recordarme de mi misma
las cosas que me rodean patecen volverse mds vividas. Otras veces el
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esfuerzo parece que no deja pasat las impresiones. ¢Qué estado esti mas
cerca del recuerdo de sf?

St. O. Esto tiene que deciditlo usted. Es material para la observacion.
Cuando sienta que los intentos de recordatse de sf misma no dan resul-
tados, intente detener los pensamientos. En esto no puede fallar. No hay
condiciones -a menos que uno esté muy enfermo o quizé en algunas otras
condiciones muy inusuales- en las que uno no pueda detener los pensa-
mientos,

Stta. D. En el programa que se nos dio, encuentro gran pobteza de
pensamiento para intentar pensat en problemas insolubles para nuestras
mentes. ¢Hay alguna manera de poder conseguir més contenido?

St. O. No me ha dado suficiente matetial. Primero haga ms esfuerzo. Y
vea que todo el rato piensa en problemas insolubles para nuestras mentes.

Sta. S. ¢Puede ser que el patriotismo sea un impulso religioso incons-
ciente?

St. O. No lo sé. Puede que sea solo una palabra,

Sta. S. He estado tratando de pensar sobre la peteza y la inercia y, 2
pesar de que sé que es un denso estado de suefio que desaparece con cual-
quict choque, parece que tiene muchos aspectos, ¢Podrfa el St. O, decir
algo al respecto?

St. O. Usted habla de palabras. Aqui no hay ningtin ejemplo. Intento no
pensar en las palabras,

Sta. S. Al intentar pensar de manera diferente, parece que el esfuerzo
produce una sensacién diferente en una parte de la cabeza. ¢Fs porque
intento usar una energfa hasta ahora sin explotar, o solo que he sido inte-
lectualmente perezosa excepto cuando se me ha estimulado?

St. O. Esto es puta fantasfa.

Sta, H. ¢Hay alguna manera, excepto a través de esfuerzos persistentes,
de detener los pensamientos errdticos? Hstos ejetcicios me han hecho ver
mds claramente que antes que eso, esta constituye la mayor dificultad.

St. O, Haga estos ejetcicios. Verz los resultados.

Sta. M. ¢Todo nuestro pensamiento es formatorio excepto cuando in-
tentamos el recucrdo de si?

St. O. El recuerdo de sf no tiene nada que ver con ello, Mucho pensa-
miento es formatorio. Pero cuando pensamos en cosas setias, 0 no pensa-
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mos o nuestro pensamiento no ¢s formatotio. El pensamiento formatorio
siempte es incorrecto pero pata algunos problemas es ridicalo. Justo he
tenido un ejemplo petfecto en una de las cartas que frecuentemente reci-
bo de América. En Tertinm Organum esta escrito que no es necesatio tener
muchos libtos, que unos diez libros setfan suficientes. Y unas diez, veinte
veces al afio, recibo una carta pidiéndome la lista de estos diez libros.

Sta. M. Cuando intento detenet el pensamiento, el tiempo también pa-
rece detenerse. ¢Si estuviéramos un poco mds despiertos cambiatfa del
todo el dempo para nosottros?

St. O. Esto es subjetivo, El tempo es diferente a los sentimientos sub-
jetivos sobre el tiempo.

Sra. M, Me doy cuenta de que ser fiable es algo mucho mas profundo
que mi sugetencia de grabar el programa, Pero, ¢no hay una regla sobre
que no deberfamos guardar notas esctitas?

St. O. Ciertamente esta tal regla, Nadie la cumple, pero hay una regla.

Sra. M. ¢Es de ayuda intentar encarar la muerte?

St. O, Hasta que llegue, bastante inttil; solo serd imaginacion.

Sra. M. Cuando una actitud al fondo de una emocion negativa es muy
vieja y habitual, posiblemente una caracterfstica, ¢cémo puedo atacatlar

St. O. Empiece pot la caractetistica. Encuentre la caracteristica, hable
de ella, etcétera.

Stta. M. Cuando estoy identificada otdinariamente con las cosas de la
vida y después intento hacer el programa, 2 menudo siento que me calma.
Pero cuando estoy identificada con las ideas antes de empezar, no puedo
ni parar el pensamiento ni pensar en absoluto y después mi identificacion
parece peor. No puedo detenerlo. Es mejor no intentar el programa cuan-
do s¢ de antemano que esto sucedera.

St. O. No sé. Is usted quien tiene que deciditlo. Si siente que no puede
pensat, intente recordarse de s misma durante cinco minutos o intente
detener el pensamiento. Esto puede hacetlo. Traerd resultados. Esto no
significa que llegard a hombre N° 7 ni nada, pero vera resultados.

Srta. M. Cuando intento pensat en unia de las ideas del programa, inten-
to rememorart lo que he oido y luego comparatlo con mis propias obset-
vaciones, pero me patece que no estoy pensando. ;Cémo puedo pensat?

St, O, Esto es pensar muy bien, pero hay otras vias.
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Sta. C. Veo que tengo un sentimiento de descontento muy profundo, que
hay algo equivocado en mis circunstancias y no en mi. Sé que debe estar
en mi misma potque esta alli, en todas las circunstancias. Bsta emocién
especialmente interfiere con el recuerdo de si. No consigo llegar a esta
emocion para sobreponerme a ella peto lo deseo mucho.

St. O. Esta es una obscrvacién muy buena, Eso es todo. Todos acusan
a las circunstancias. Luego las circunstancias cambian y contintian acusin-
dolas.

Sta. L. Cuando el St. O. habla de hacer més causas, ¢quiete decir en la
vida ordinatia o solo en ¢l trabajo del sistema?

St. O. No lo sé. No puedo referirme a cosas que dije hace tres semanas.
Esto no es un principio general. Se tefiere a una conversacion especial.

Sta. L. :Cémo sientan las influencias planetatias? Por ejemplo, siempre
me siento en un estado mucho mejor si hace buen dfa y me pregunto si
esto tiene algo que ver con las influencias planetatias.

St. O, No.

Sta. B. Siento que patece que estoy consiguiendo menos control y mas
enetgia de la que tenfa y quiero saber si esto no es peligroso. Tengo menos
emocién negativa vaga que solfa tenet pero pierdo los estribos mucho mds
ticilmente. Fis tan ripido que no puedo manejatlo.

St. O, Hs necesario observar por un petiodo mds largo, Tas cosas cam-
bian mucho de un dia para otro.

Sra. B. Deseo mucho ser un miembyo tl al grupo y siento que trazo
una linea solo para mi misma. ;Cémo puedo ser més utit al grupo?

St. O. A todas las preguntas de este tipo solo hay una respuesta: re-
cuérdese de s misma, Cuanto més sc recuerde de si, méas podra seguir
cualquier linea que quiera.

Sta. P Al intentar observar los diferentes estados en que estoy duran-
te el dia he observado un estado fisico especialmente pesado que viene
después de la noche, sin ninguna razén aparente. En este estado es total-
mente imposible ¢l recuerdo de si. ¢Deberfa hacer esfuetrzos fisicos para
superatlor?
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St. O. No sé qué esfuerzos fisicos puedan ayudar. Debe intentar, Las
causas pueden ser muy diferentes. Pero si s¢ refiere al programa solo
hay una cosa que decit: si usted no puede recordarse de sf, siempre pue-
de detener el pensamicnto. A menos que esté realmente enferma, esto
siempte es posible.

Sra. J. He visto que decirme a mi misma que no podfa recordarme de
m{ en ciertos estados fisicos era una profunda actitud negativa. Cuando
cambié esta actitud todo cambid para mi.

Sr. O. Muy posible.

Sra. H. Quiero preguntar sobre la relacion entre el trabajo en el sistema
y el trabajo en la vida. Cuando tuve contacto por primera vez con el sis-
tema sentf que estaba otorgindole demasiada importancia a mi trabajo en
Ia vida, Luego, mas tarde, senti que esto era una actitud perezosa. Quiero
comptender la relacion entte el trabajo en la vida y el trabajo en el sistema.

St. O, Hay muchos tipos de trabajo en la vida. Uno ticne una relacion y
otro tiene otra. No puede haber una respuesta general,

Sra. 8. El St. O. dijo una vez que la imaginacion subjetiva puede detener
el desarrollo. ¢(Podemos ver lo real en nosotros mismos o siempre debe-
mos corroboratlo con alguien mas?

St. O. Debe dar ejemplos de lo que quiere decir. A veces se puede ver,
a veces no se puede.

Sra, C. ¢La segunda linea de trabajo significa mds bien un tipo de traba-
jo diferente sobte si que la primera linea de trabajo?

St. O. El trabajo sobre si permanece igual. La segunda linea de trabajo
es el estudio de Ja disciplina. Sin comprender la disciplina de escuela no
puede tenerse disciplina interna. Hay personas que parece que podrifan
hacer un buen trabajo pero que fallan debido a esto. No tienen disciplina.

Sra, A. La pasada noche, al intentar el recuerdo de si, noté que algunas
de mis reacciones han cambiado y esto me ha llevado a preguntarme por
qué nuestras reacciones son tan diffciles de atrapar y ordenar. Me parece
que llegan muchas reacciones a todos los centros. El porqué no lo sé.

Sr. O. No hay ningin orden ni disciplina en estas reacciones. Pero es
importtante saber qué quiete decir por recuerdo de si. JQuiere decir estos
ejercicios o quiere decit recuerdo de sf en conexién con alguna cosa real
que estd sucediendo? Una cosa es preparacion, la otra es la cosa real.
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Sta. A, ¢La capacidad de ver las influencias planctarias es parte del propio
maquillaje y nada tiene que ver con la actitud particular de uno? ¢Es parte
del ser de uno?

St. O. Es parte del ser de uno, Debe comprendetse por qué hablamos
de influencias planetatias, pot qué se mencionaron y en conexidn con qué.
La idea principal es que la influencia planetatia puede ser muy diferente,
Nuestto estado atrac y repele las influencias planetarias. Usted habla de
influencias planetarias como si supiera qué son. No puede conocetlas, solo
puede conocer su estado. Si se recuerda de si puede atraer influencias pla-
netatias buenas; si es mecdnica atraerd influencias planetarias malas.

Sta. B, A menudo esto se ha descrito como un camino para ¢l hombse
individual, Pero todo lo que se nos ha dado en ¢l camino del conocimiento
es muy objetivo y comiin a todos. Parece imposible conseguit nada solo
para uno mismo.

St. O. Es diffcil ver lo que quiete decit. Lo que se consigue se consigue
para uno mismo. Nada puede conseguitse para algin otro, Diez personas
no pueden decidir juntas 1o que van a conseguit. Las personas son muy
diferentes. El mismo despertar tiene diferentes efectos en personas dife-
reftes.

Srta. M. De nuevo el deseo de actividad patece ser mi escollo. Hago
planes sobre cémo emplear mi tiempo durante un petiodo de inactivi-
dad forzada, pero veo que, cada pocas horas, mi cuerpo entero parece
que se revuelve contra ello € incluso mi periodo de trabajo parece sufiir,
¢Bs bueno para mf luchar contra este deseo de estar activa durante in-
tervalos o puedo alcanzar un estado mental mas equilibrado a través de
la actividad?

St. O. Es imposible de decir porque usted no dice lo que entiende por
actividad ni en qué manera desca ser activa. Puede set correcto o pucde
ser equivocado.

Sta. W, No comprendo el accidente en relacién con la recurrencia, (Tl
accidente es tan inevitable como el sino?

St. O. Explique qué quiere decir por accidente.

Sra. W, Se nos ha dicho que mientras que nuestro nacimiento es sino
nuestra boda puede ser accidente.

St. O. Siempte es accidente,
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Sra. W. En un caso asi, en que el accidente afecta nuestra vida entera,
¢recurrer

St. O, Incluso esto puede pasar. El mismo tipo de accidente puede
tepetitse. Solo hablamos de teotfa, pero la teorfa puede ser mejor o peot,
mds cercana o mds lejana de los hechos posibles. En la vida mecdnica in-
cluso las cosas que suceden no cambian practicamente las cosas. Las cosas
son importantes solo cuando un hombse empicza a despertar a través de
una escuela o pot si mismo, Desde este momento las cosas se vuelven
serias. Por tanto, Justed pregunta sobre la recurrencia mecanica o sobre el
principio del despertar? Recuerde este principio en el trabajo de escucla.
Silas personas trabajan poco o mal, tienen s tiempo. Si empiezan a tra-
bajar entonces su tiempo esta contado. Tienen menos tiempo. Lo mismo
vale para la recusrencia,

Sta. S. Esto parece muy tedtico pero es muy importante para mi. En
su capitulo sobte la Recurrencia Eterna dice que los papeles de Pilatos y
de Judas se actuarfan a través de la cternidad. ¢Por qué no podtia ser re-
motamente posible para un hombre conciente reencarnarse en el pasado
e influenciat estos papeles? ¢Iis porque la ley de tipos es tan fija y estd
también dentro del plan de vida?

St. O. Esto es tan tedrico que no cuenta. Debemos ser practicos. Todos
estos Judas y Pilatos estan demasiado lejos.

Sta. M. En respuesta a la pregunta de por qué la influencia C no deberia
malgastarse dijo que la influencia C es consciente en su origen y ¢n sus
resultados.

St. O. La influencia C puede malgastarse, todo puede malgastarse, solo
que no deberfa. La influencia C es consciente en origen, no en su resultado.

Sta. M. La influencia C se recibe mecanicamente, es decit, como in-
fluencia A o B, deja de ser C.

St. O. Esto es muy cierto. Luego se pierde.

Sra. A. JTiene este tipo una influencia tan grande sobre el hombre 1, 2,
3, que hasta le gobierna?

St. O. No, lo he explicado muchas veces. Esto solo pasa, comparativa-
mente, en muy pocos casos. La mayoria de la gente vive en la personalidad.

Sra. A. ¢Puede modificarse a través del trabajo en la esencia?

St. O. ¢Qué significa trabajo en la esencia? No significa nada.
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Sta. A. ¢Es el tipo una influencia planetatia, hecho por esta, o es una espe-
cie de ley que nos gobierna?

St. O. Puede decitlo. Pero como uno es X y otro es Y, usted no sabe
cudl es cual. Influencia planetaria, tipo, esto son solo palabras para noso-
tros. Pueden ser ttiles para ensefiatnos a separat.

Sta. A ¢Las 48 leyes bajo las que vive el hombre 1, 2, 3 se conocen por
el nombre y estdn clasificadas?

St O. La Tierra esta bajo 48 leyes, no el hombre. El hombre vive bajo
muchas mis leyes y en una escala diferente. También vive bajo 48 leyes ya
que vive en la Tietra,

Sta. A. ¢Qué hace que las tres fuerzas obedezean por igual a condicio-
nes buenas o malas?

St. O. No comprendo su pregunta. Dé un ejemplo de lo quiete decir.

Sta. A, Las tres fuerzas operan en malos tiempos como estos y en tiem-
pos buenos.

St. O, ¢Cudndo son buenos tiempos? Pienso que los tiempos son muy
patecidos. No hay ninguna diferencia en particulat entre ellos, Las ties
fuerzas estdn cn todo lo que sucede en todas las escalas y en todos los
mundos, Habla como si ¢l tiempo v las circunstancias fueran diferentes de
estas tres fuerzas. Son lo mismo. La causa de su desconcierto sobte esto es
pot una formulacién equivocada.

Sta. A. ¢La Ley de Siete detiene y finaliza sus actividades o las transfot-
ma por un choque en matetias supetiotes o més densas? ¢Cémo se usan
en la verdadera evolucion del hombre interior?

St. O, Aquf hay muchas cosas diferentes. Podemos obsetvar la Ley de
Siete en la vida y en los eventos histéricos, en que nada llega a un resultado
final,

Sta, P ¢Cémo podemos usar la Ley de Siete?

St. O. Solo podemos usat las cosas en relacién con nosotros mismos,
no para cosas externas. No podemos empezar desde una definicién de las
fuerzas, Debemos comprendetnos a nosotros mismos. Estd en una de las
primeras lecciones, el hombre es una miquina, pero una maquina que sabe
que es una maquina ya es algo diferente.

Sra. A. Al intentar el recuerdo de sf, a veces puedo ver ¢l resultado de
un cambio en [a reaccién, ¢Qué las hace tan dificiles de cambiar, tan dis-
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puestas a revertirse al tipo y a sus canales acostumbrados?

St. O, Si puede calcular la cantidad de energfa que da a las cosas ordina-
tias y cudnto al recuerdo de si lo comprendera.

Sta, H. He intentado pensar en los cosmos y en la prictica lo he en-
contrado muy util para la lucha contra la emocién negativa. Cuando estoy
preocupada o enfadada, pensat en nuestra posicion relativa comparada
con los cosmos supetiores e infetiores, parece poner la emocién negativa
en su petspectiva cottecta y al momento parece una cosa insignificante.

St. O. ¢Puede decir cémo llega esto? Es una observacién muy inte-
resante pero, ssabe lo que estd haciendo? Piénselo. Es muy importante
conocer qué se hace a si misma al pensar en los cosmos, Iis simplemente
que pasa a otto centto, nada mas, Por tanto si estd en el centro emocional
empiece a pensar sobre las cosas y estard en el centro intelectual. Puede ser
dificil. Puede estar tan enfadada y disgustada que no quiera pensar, Pero si
se obliga a pensar obtendrd resultados.

Sra. A. ¢Esto detendtia el pensamiento formatorio?

St. O. B! pensamiento formatotio no entra. El pensamiento formatotio
no cambia nada.

Sta. H. Esto es lo que pata mi no esta claro. $i cada cosmos comparado
con el que estd por debajo y con el que estd por arriba es cero pata la eter-
nidad, scdmo afecta esto a la unidad de toda la creacion?

St. O. Es una cuestion de escala y de tamafio comparativo.

[Se leyeron preguntas remanentes de la semana anterior|

Sra. A, ¢El St. O. quiere decit que si obtuviéramos todo lo que pudié-
semos del sistema debetfamos haber cambiado? ¢Ddnde esta el distintivo
que muestra que no hemos cambiado?

St. O, Pueden decirse muchas cosas. Si pudiera imaginar -es muy difi-
cil- qué le hubiera sucedido si no estuviera conectada con ningtin tipo de
trabajo, esto contestatia su pregunta. Si pudiera compararse consigo mis-
ma tal como setia. O puede tomar a personas que han dejado el trabajo.
Les pasan ciertas cosas o 1o les pasan y puede pensar que si se hubieran
quedado con el trabajo hubiera sido diferente.

Sta. S. ¢No quiso decit el St, O, que si esta vez no trabajamos puede que
la préxima no encontremos la escuela?

St. O. ¢A qué conversacién se refiere esto? Ninguna escuela del tipo
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que sea, incluso de un tipo muy elemental, esta bajo las leyes de recurren-
cia. Son mds libres comparadas con las cosas de la vida. Las guestas, las
revoluciones, son como farolas. Las cosas conscientes son como las luces
de los coches que pasan. Si sale siempre vera la misma farola pero es posi-
ble que no vea los mismos coches.

Sta. M. ¢Es que la oportunidad nunca llega dos veces?

St. O, La misma oportunidad no. Setfa una pérdida de tiempo. Cuando
las personas se encuentran con ciertas opottunidades se vuelven respon-
sables de la encrgia empleada en ellos. Si no la usan, nunca recurte. Las
farolas estan fijas, los coches no, no son para estar quietos, se mueven.

Sta, ]. ¢No es que la préxima vez estatfa por encima de nuestro enten-
dimiento?

St. O, No, esto es imaginacion,

Sra, C, Bl 8. O. quiere decit que si la recusrencia llega a un final, uno
sale de la existencia?

Sr. O, Tal posibilidad existe.

Sra. S. ¢No es clerto que sino se trabaja el recuerdo de si también se va?

St. O. Naturalmente. Esto puede observarlo. Todo lo que puede adqui-
rir requiere esfuerzo.

Sta. N. ¢No se dijo algo sobre trabajar regresando a la fuente del cono-
cimiento? Si no trabajamos, entonces la escuela no estatfa en posicién de
trabajar de regreso a la fuente.

Sr. O. Esto es ¢n una escala muy diferente. Es tan grande que no puede
aplicarse a la vida individual.

Sra. A. ¢La propoicidn estd determinada hasta en el nimero de perso-
nas necesarias en una escuela?

3t. O. Las escuelas son diferentes, Una puede existis con un pequefio
nimero de personas, otra necesita més personas, cte. Varfa segin el mo-
mento, las condiciones, las personas. Por eso depende de las circunstancias.
En relacién con este trabajo tenfamos un plan definido. Estibamos muy
cerca de este plan. Entonces lleg la guerra. ¢Seremos capaces de existir
bajo estas circunstancias incluso si no empeoran? Nuestia organizacidn
se hizo con un plan. ¢Podemos continuar existiendo sin la organizacién?

Sta. A. Si se ha estado en contacto con el trabajo y no se ha trabajado,
¢8€ estd en peot posicidn que si no se hubiera encontrado?
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St. O. Depende de lo que quiera decit por mejor o peor, Si se ha alcanzado
algo entonces se estd en una posicién mejos. Si no se ha conseguido nada,
entonces se estd en una posicién peor.

St. M. Parece que esta cuestién del limite es una cuestién de tiempo. No
vivimos para siempre.

St. O. El hombre mecanico regresa y regresa. Pero si se empieza a des-
pertar entonces se cuenta ¢l iempo.

Strta, R. He notado que con el pensamiento cotrecto consigo aumen-
tar mi energfa fisica. ;Cémo puedo conseguit un aumento de mi energia
emocional?

St. O. No puede. Nadie puede, Puede aumentar la consciencia y el re-
cuerdo de sf. De este modo aumentard todas las funciones. No puede
trabajar en ello directamente. ¢Cudl es el efecto del pensamiento correcto?
Derrocha menos energfa. Esta en el centro cottecto para cualquier trabajo
dado, Por tanto hay menos derroche de energfa, Un muy buen ejemplo es
este pensamiento sobre los cosmos.

Stta. R. Respecto a la disciplina: ¢La disciplina autoimpuesta ¢s util o
debe ser disciplina de la escuela?

St. O. La disciplina es buena si es disciplina. Pero si tan solo es inven-
ci6n entonces no hay resultado. El aspecto més importante de la disciplina
€s no expresar la emocién negativa y no permitirse la emocién negativa.
Ninguna tarea mecénica puede dar resultados, pero atraparse en un mo-
mento de emocién negativa, esto ¢s disciplina. O no permitirse la emocién
negativa.

Es atil pensar en la cuestién de que puede que no ocutfan las mismas
oportunidades la préxima vez. Se espera que las cosas sean iguales, pero
pueden ser diferentes. Depende de otras personas. Las demdés petsonas
pueden empezar antes, Pot ejemplo, empecé estas conferencias en 1921,
pero la préxima vez puede que las empiece en 1900. Usted solo estaré pre-
parada para 1921... Este es solo un ¢jemplo sobte el que pensar.

Sra. A. Bs muy diffcil pensar en prepararse para encontrar el sistema
antes.

St. O. No puede preparar nada, solo tecordatse de si misma, Recot-
dard las cosas mejot; toda la cuestién estd en las emociones negativas.
Las disfrutamos tanto que no nos interesa nada més. Si se recuerda de s
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ahora, fa proxima vez quizd recuerde. Pero si no se recuerda de si ahora, la
proxima vez no podra recordar, Al mismo tiempo esto es diferente segin
la persona.

Sra. A. ¢Es esta la razén del sentimiento de “ya he estado antes aquf”?
El sentimiento de que ya se tiene algin pedazo de conocimiento que no
podtia haber escuchado antes.

St. O. Quiero hechos, Puede ser simplemente una imagen compuesta
de diferentes ideas, Si realmente puede recordat algo de este tipo significa
que puede recordarse de si. Si no puede recordatse de si, es imaginacién.

Sra. S, ¢l recuerdo de sf accidental es de alguna utilidad para este pro-
posito?

St. O. El recuerdo de si accidental es un destello de un segundo. No se
puede confiar en él.

Sta. A. ¢Hay alguna sefial pot la que pueda decitse que no hemos esta-
do aqui antes?

St. O, Nadie puede decirlo. Ante todo, no entro en la conversacion.
Solo sé que no he estado antes en esta casa.

Srta, H. Entonces nosotros tampoco.

Sr. O. No lo sé. Pero estard mucho més cerca de la verdad si empieza
con esto como por primera vez. Si hicimos algo antes, entonces fue tanto
como para hacer solo esto posible. La relacién de las diferentes vidas es la
misma que la relacidén de dfas y afios. Si la gente no hace nada en una vida
hay mas posibilidad de que no haga nada en la préxima.

Sra. B. Hay acontecimientos en la vida, tanto buenos como malos, que
no parece que se deban a uno, Parecen relacionados con el entotno. Su-
ponga que uno va a un entorno que hubiera podido evitar, pasan eventos
que patecen no tener relacidén con su vida ordinaria. Uno es impotente
contra ellos. Uno simplemente tiene que espetar hasta que terminan. Pare-
cen estar relacionados entre ellos y no con el testo de la vida de uno.

St. O. Estoy tratando de comptender su pregunta. Mire, diferentes ti-
pos de personas tienen vidas diferentes. Para la mayotfa de las petsonas las
cosas inusuales no suceden, Todas las cosas tienen el mismo patedn en sus
vidas. Puede ser verdad que cosas de cardcter inusual estén interrelaciona-
das y que usted no pueda hacer nada contta ellas. Tienen que salir.
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EL PADRENUESTRO

EL PADRENUESTRO

5demarzode 1937

El Padrenuestro estd divido en tres veces tres, pero no podemos llamarlo
tres trfadas porque no conocemos su relacion entre ellas ni podemos ver
las fuerzas. Solo podemos ver que hay tres partes, Debemos saber cdmo
pensar para encontrar el significado. Es necesario estudiat. Si comprende-
mos y podemos encontrar mis, entonces veremos mis claramente: no es
cuestion de adivinanzas o insinuaciones. Tomen cada punto por separado
y vean qué principios pueden aplicarse. Podemos encontrar significado en
algunos, en otros no podemos.

Primero Padre Nuestro: debemos dejatlo para el final; es lo mis
dificil.

Santificado sea Tu nombre. Debemos pensar en el nombre de Dios.
Tiene un significado especial en muchos de los sistemas religiosos: el he-
breo, el mahometano y en ciettas sectas ctistianas. Podemos estudiar la
literatura sobre este tema. Por ejemplo, en la Cabala el Tetragramaton es
sinénimo de los cuatro elementos. En las versiones griegas y latinas la
palabra empleada para ‘santificado’ significa “permite que sea sagrado”.

Venga Tu Reino. Es necesatio pensat en ‘Reino’, todo lo que puede
significar, En “Un Nuevo Modelo™ se dan los significados, y debe haber
mds que estos. Esto se telaciona con muchas cosas, En el sistema se rela-
ciona con ia idea de milagto. Milagtro significa la manifestacién de leyes de
un plano o mundo superior en un mundo inferior.
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Hiégase Tu Voluntad. Necesatio recordar todo lo que sabemos sobte la
voluntad del Absoluto; cuan lejos puede llegar la voluntad del Absoluto y
por qué no puede llegar mds all4: porque la misma voluntad crea leyes que
le hacen imposible llegar mas lejos.

Cada palabra del Padtenuestto contiene mucho significado. Solo inten-
to mostratles como estudiatlo, No por suposiciones. Pot ejemplo, la gente
hace preguntas sobre el verso més dificil:

Perdénanos nuestras deudas. Muchos ptincipios estin conectados
con esto. Bl primero de todos ‘perdonar’. Tal como somos, petdonamos
cuando no debetfamos y no perdonamos cuando debetfamos, Todo iden-
tificacidn, sentimentalismo.., Perdonar es una funcién de la emocién su-
perior y estd conectada con la emocién positiva. Esto nos es imposible.

Nuestros deudores. Si tuviéramos emociones positivas estarfamos
abiertos a influencias supetiores que hatfan algo por nosotros. Esta es la
explicacién de “perdona nuestras deudas”. Se tefiere a la idea de cambiar
el pasado que solo puede comprenderse con la idea de la recurrencia. Si
cambiamos hoy, cambiamos el futuro para nuestra préxima vida, y si cam-
biamos el futuro para la préxima vida, cambiamos el pasado.

Si unimos estas ideas vemos cuin imposibles son los significados ordi-
nartos que se dan al Padrenuestro y cudnto se necesita incluso para un atis-
bo del significado real. No se puede comptendet solo por conservar estas
palabias. Solo trato de mostratles vatios principios: emociones positivas,
influencias, cambiar ¢l pasado, recurrencia.

Pan, El pan es alimento. Es necesatio recordar todo o que sabemos
sobre cl alimento. ¢A qué alimento se refiete esto? ¢Qué puede set alimen-
to? Impresiones, influencias... tipos superiores... para el hombre ordinatio
las influencias B ya son este alimento ‘supersubstancial’, para un hombre
con un centro magnético formado, son influencias C.

Tentaci6n. Para nosotros todo lo que es ficil, mecanico; dejar pasat
las cosas; cuando estamos enfadados, expresat el enfado; cuando estamos
irritados, expresar la irtitacién; la comodidad de “dejar pasat las cosas”.

Mal. El maf se explica ficilmente. Cuando se resiste a la tentacion uno
se enorgullece, piensa que estd despierto y los demés dormidos; cudn me-
jor es, etc.

Perdon, Emaociones positivas {Ama a tus enemigos™). Resulta de las
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emociones positivas. Si usted petdona, esto le abre a influencias superio-
res. Obstculos a las influencias supetiotes: las emociones negativas,

Si intenta amar a sus enemigos con las emociones ordinatias, hatd més
enemigos.

Las influencias superiotes pueden cambiar el pasado (v en relacién con
la recurrencia).

Estas grandes ideas estin expuestas en forma de oracién, Cuando des-
cifra esta idea de oracién, la otacion, es decir, Ia siplica, desaparece.

P, ¢Cuil es la diferencia entre petdonar y ser perdonado?

St. O. Sujeto y objeto. ¢Qué quiere decir? No podemos ser perdonados.
Hicimos algo y, segtin 1a ley de causa y efecto, se produciri cierto resultado.
Debemos cambiar el pasado pot un proceso muy complicado, a través de
las influencia supetiotes y de las emociones negativas. La ley de causa y
efecto empieza en el Mundo 6. No podemos cambiat Ia ley pero podemos
liberatnos, escapar de ella. Podemos cambias el presente; a través del pre-
sente, el futuro y, a través del futuro, el pasado. No hay otra manera.

P ¢”"Perdona nuestras deudas” se refiere al pasado?

St. O, No. Significa que nuestras deudas no pueden perdonarse. Debe-
mos pagatlas. Pagindolas cambiamos el pasado, pero hay diferentes ma-
neras de pagar.

P, Puedo ver cdmo “asf como perdonamos a nuestros deudores” debe
pertenecer a la emocién supetior.

St. O. Solo si tenemos emociones positivas, no tal como somos. Hay
vatias etapas. No llega de una sola vez.

P sCoémo es posible que los otros sean nuestros deudores?

St. O. Si pensamos que nos deben algo, son nuestros deudotes.

P ;Cudles son las diferentes maneras de pagar nuestras deudas?

St. O. Mecanicamente o conscientemente. De cualquier modo las pa-
gamos. Esperando los resultados de las causas y pagando de este modo, o
cambiando el pasado y pagando de otra forma.

P ¢Solo podemos cambiar cl pasado regresando otea vez aqui?

St. O, ¢Cémo si nor El pensamiento no ayudard. Debemos cambiatlo
ahora. No solo regresando. Hoy es el resultado de algin pasado. Si cam-
biamos hoy, cambiamos el pasado. Si cambiamos ¢l futuro, cambiamos ¢l
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pasado. El futuro serd pasado después de algin tiempo.

P. En relacién con la frase “Hagase Tu voluntad™...

St. O. Conéctelo con la idea de milagro, cosmos superiores y cosmos
infetiores, Esto no se refiere a nosotros.

P ¢Cambiat el pasado es luchar contra la manera en que van las cosas?

St. O. Esto es solo el principio. Las emociones positivas y las influen-
cias superiotes son necesarias, No podemos cambiar nada sin ellas.

. ¢Dijo que no puede cambiarse nada sin las emociones positivas?

Sr. O. Las emociones positivas no vienen por si mismas. No es bue-
no sentarse y esperar las emociones supetioges. Bs necesario trabajar. He
puesto algunos principios. Bs necesario ver cémo podemos alcanzailo.

REPETICION
23 deenerode 1934

Ya he hablado durante mucho tiempo sobte la necesidad de educar Ia
atencién y sobre la necesidad de recordarnos de nosotros mismos. Y no
conseguimos resultados porque casi cada persona es incapaz de mantener
su atencion exactamente donde deberfa mantenetla y exactamente en lo
que debetfa recordat. Puede mantener la atencidn en las cosas en las que
estd acostumbrado a mantener la atencién en la vida, pero lo que se le ha
mosttado, mostrado quizi diez veces, explicado en el trabajo, todavia es-
capa de su atencidn y olvida que este es su trabajo.

Esto es exactamente lo que habfa en esta pregunta (de la Srta. ID)). No
nos damos cuenta de cudn ficilmente las cosas que estin conectadas con
cl trabajo se convierten en ordinarias para nosotros. Esto sucede solo pot-
que perdemos la atencién o porque la atencion desaparece.

Durante este periodo ha habido muchas preguntas relacionadas con
métodos especiales. ¢Hay métodos especiales por los que sea posible au-
mentar el recuerdo de si o aumentar la atencién?

Hubo muchas preguntas que se formularon de forma parecida o que
tenfan la misma meta y creo que ahotra debemos intentar ciertos cjerci-
cios que pueden ayudar, primero, a recordarnos de nosotros mismos ¥,
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segundo, a mantener la atencién, a tener mis control sobte la atencién.
Como ya deben saber, ¢sto es casi lo mismo porque una cosa no puede
existit sin la otra, De cualquier modo, €l recuerdo de si no puede existit
sin la atencién. Mi intencién era hablarles de estos ejercicios mas adelan-
te; pensé en hablar de ellos cuando publicara mi libro “Fragmentos”, Pero
como ahora no estoy seguro de cuindo lo publicaré y como no sitve de
nada repetir las mismas preguntas y volver a las mismas cosas, pienso que
aquellos que lo deseen pueden intentar ciertos ejetcicios. No cteo que vaya
a poder explicatlo todo en una tarde, asi que tendrin que pensar en ello
y lo hablaremos otra vez; preguntaran pot los detalles y entonces decidi-
ran cudl tomarén y para qué propdsito, porque pueden hacerse diferentes
ejercicios ya sea de una manera o de otra manera, 0 con una u otra meta,

La idea fundamental de todo lo que pueden hacer en el Cuarto Camino
y en este tipo de escuela donde intentamos trabajar, es que cuanto mds
conscientes sean, mayores serdn los resultados de su trabajo, de modo que
el resultado de uno u otro esfuerzo esta siempre modificado y controlado
por la consciencia de su meta, intencionies y deseos.

Sobre el primer método de ejercicios ya he hablado muchas veces. He
hablado de mis expetimentos en eso y de algunas otras formas de estos
ejercicios en relacidn con la repeticion. Estos ejercicios existen en la Iglesia
Oriental y, con otras formas, existen en escuelas Budistas y Mahometanas.
Normalmente se toma alguna oracion corta y se tepite continuamente, y
esta repeticién generalmente se conecta con la tespiracion, la escucha de
los Iatidos del corazén y muchas otras cosas, peto esto es suficiente, Es
necesario recordat que esta terminantemente conectado con la respita-
cidn y que no lo aconsejo. Y lo cteo imposible porque necesita soledad
completa, al menos durante mucho tiempo. No pueden hacerse ejetcicios
conectados con la respiracidén cuando se estd entre gente o durante el tra-
bajo ordinario. Deben tenerse varias hotas al dfa absolutamente libres y sin
estorbos, Intenté estos ejercicios mucho antes de encontrar este sistema y
al principio, cuando of de este sistema, me ayudaron mucho a apreciar el
recuerdo de si ¢ incluso en las primeras tareas que se nos dieron.

Pero este ejercicio, es decit, la repeticién de oraciones cottas, precisa
de respirar y ayunar, de otro modo muy pronto se vuelve demasiado facil;
teshala por encima de las cosas sin tocatlas. Quieto decir que despierta
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la atencién solo al principio. Por tanto sustituf Ja oracién cotta de siete
palabras mencionada en las Filocalia por el Padrenuestro. Of hablar de la
utilizacién del Padrenuestro para el mismo propdsito, para la repeticién
constante, en los monasterios rusos. Dio resultados muy interesantes en el
sentido de mantener la atencién, y la atencién estaba mucho més despierta
cuando hacia estos ¢jercicios. Pero sucedié que estaba muy ocupado en
ottas cosas; viaj¢ v fui a Rusia y entonces encontré este sistema e inten-
té esos ejercicios otra vez, Lo varié, tomé el Padrenuestro en griego con
la pronunciacién de escuela y cuando se hizo casi automitico, empecé a
intentar decir esta oracién con la pronunciacion griega moderna; o las
alternaba porque cuando la pronunciacién de escuela se hacia automdtica
era dificil recordar pronunciatla de manera diferente, Pero de esta manera
mantenfa la atencién. Cuando la atencién desapatecia la repeticién se de-
tenia o se mezclaba con la manera que habfa intentado primero.

Intenté varias cosas mds aunque no hablaré aqui de ellas. Pero quicro
decir que un ejetcicio de este tipo, de repetir una latga oracién, se usa en
muchas escuelas ¥, si se usa en conexion con ciertas ideas de la mdquina
humana, puede conectarse con un trabajo muy intetesante e importante.
Lo primero es que puede conectarse con el estudio de las partes de los
centros porque se empieza en la parte intelectual del centro intelectual,
de lo contrario no puede hacerse. Cuando inician algo nuevo denen que
mantener su atencion y cuando mantienen su atencion usan la parte inte-
lectual del centto intelectual. Pero si empieza a repetirse por si mismo o
incluso empieza por si mismo y no necesita atencion alguna significa que
ha pasado a la parte motora del centro intelectual. Més adelante puede
pasar al centro motor, luego al centro instintivo y luego, a través de unos
interesantes métodos, es posible hacetlo pasat al centto emocional. Esta
es la meta de estos ejercicios, no solo para mantenet la atencién sino para
el estudio de los centros y las partes de los centios.

Puede que recuerden que en alguna conversacion descrita en “Fragmen-
fos” llegué a la conclusién de que todo el asunto estaba en despertar al cen-
tro emocional. Antes de eso habfa tenido algunas expetiencias interesantes
y habfa llegado a la conclusién de que pueden tenerse tales expetiencias
solo en un estado muy emocional. Le pregunté a G. si habfa algiin método
por el cual pudiera provocarse al centro emocional. Lo que tespondid y
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qué era esto puedo decitlo mis tarde. Pero es muy cietto que en cierta
etapa del trabajo es necesatio hacer que el centro emocional trabaje més
intensamente. Y esta s una de las metas de esta oracidén de la mente, es
decit, una oracién cotta usada continuamente con la respiracién y el ayu-
no, porque sin respiracién y sin ayuno la oracién cotta no da ningiin resul-
tado. La oracién de la mente en el corazén estd descrita en el breve libro
E{ Caminio del Peregrine; en su forma plena esta desctita en las Filocalia, pero
1o s¢ de ningtin otro libro que describa el método que he mencionado de
repetit una pieza més larga, Quiero decit tepetir una oracién mas larga y
hacerta pasar de un centro a otro. Nunea he leido descripciones de ello
peto he ofdo hablar de tales descripciones y puedo hablar de otras cosas
desde mi propia expetiencia. A quien desee intentat esto le aconsejatfa que
al ptincipio no pensata en el centro motor, ni en el centro emocional, ni en
el centro instintivo sino hacerlo ante todo con el propésito de mantener
la atencién, es decit, no dejar que se deslice hacia lo automético porque
cuanto mds tiempo mantenga la atencién en ello, mis tiempo lo manten-
dra consciente y més ficil podra ser manipulado y guiado después.

Esto se puede hacet, por ejemplo, adoptando pronunciaciones diferen-
tes, idiomas diferentes o contando. Suponga que toma el Padrenuestro en
inglés. Después de un bieve tiempo empieza a ser tan facil que no se da
cuenta; pero esto no es interesante, asi que es mejor tomatlo en cualquier
otro idioma, no precisamente en un idioma totalmente desconocido sino
en uno que conozea ligeramente, Entonces durante mucho tiempo no lo
pronuncie sin contat; cuente con los dedos o en un rosatio o de alguna
otra manera, o simplemente de memotia, porque contando de esta forma
la atencién no puede escapar. Al mismo tiempo puede ser interesante, si
alguien quiere intentatlo, dejar que vaya autométicamente. Pero en este
€aso no se verdn resultados intetesantes hasta, al menos, dos afios. Puede
ser que en algunos casos afortunados puedan sentirse resultados cuando
esta repeticion automdtica despierte la atencién por si misma, tocando
tales partes del hombre, tales asociaciones internas de octavas internas,
que ninguna otra cosa puede tocar. La idea de la repeticién en esta forma
es crear una nueva funcién que al principio sea consciente y luego, al pasar
en cierto momento de un centro a otro, sc vuelva inconsciente cuando estd
en los centros mecanicos, y consciente otra vez cuando esté en las partes
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supetiores de los centros. Y esta funcidn supetior puede pasar a través de
todos los centros y mds tarde puede convertirse en el medio para pasar a
los centros supetiores. Pero es muy peligroso dejar que entre la imagina-
cion porque puede imaginarse cualquier cosa. He oido hablar de personas
que lo han intentado, que han tenido experiencias tan hermosas que no
habfan podido pasar hasta al menos cinco afios a pattit del momento en
que empezaron; pero las tuvieron en dos semanas. Asi que es necesario set
muy cuidadoso con esto.

Puedo sefialar el grado exacto de esta penetracion. Pueden decit que
ha empezado a pasar hacia el centro motor solo cuando puedan leer un
libro facil y contintden repitiendo su oracion. Pero no solo dutrante cinco
minutos. Si pueden seguir el libro significa que ha pasado la primera etapa
y que la tepeticion estd pasando al centro motor. La teicera etapa estd
mucho mas lejos, Se llega a ella cuando se es capaz de hablar sin que esto
detenga la repeticién, Con cada persona pasa de forma diferente. Quiero
decir que set capaz de seguir una conversacién puede servir como indi-
cacidn de progieso potque algunas personas pueden seguir una conversa-
cién antes de poder leer; peto leer y hablar son indicadores definitivos. El
primero significa que la repeticion ha empezado a pasar al centro motor.
Y el segundo significa que ha empezado a pasar al centro instintivo, Pero
esta muy lejos, asf que no haré caso a nadie que me diga que puede hablar
y repetir.




Fragmento autobiogréfico 355

FRAGMENTO AUTOBIOGRAFICO

Naci en Mosct en 1878, Mis primeros recuerdos estin conectados con la
casa de mi abucla matetna en la calle Pimenovskaia. Mi abuelo mutié en
1882. Era un pintor principalmente de retratos y en su juventud un buen
pastelista. Més tarde fue pintor de iglesia, lo que significa que tenfa un es-
tudio y asumfa contratos para pintat cuadros en iglesias o pata las iglesias.
La pintura de iglesias era una industria especial y los pintotes de iglesia eran
casi una casta especial.

Mi abuela era una mujer muy lista. Nunca olvidé las hermosas historias
de la vida en el vicjo Moscd que nos contaba a mi y a mi hermana.

Mi madre también fue una pintora y tenfa muy buen gusto en literatura
rusa y francesa.

Mi padre, en el momento en que naci, era un oficial de inspeccion. ILe
gustaba mucho la musica y la pintura y era un buen matemétco. Tenfa un
interés particular en los problemas de la cuarta dimensién a la cual dedicéd
mucho de su tiempo libre. Todos sus escritos se perdieron. También murié
cuando yo era muy joven.

La casa de la calle Pimenovskaia tenia varias caractetisticas inusuales, En
muchos aspectos era una casa anticuada v, en ottos aspectos estaba muy
adelantada a su época. Y en ambos casos era por la influencia de mi abuela.
La familia no pertenecia a ninguna clase en particular y estaba en contacto
con todas las clases. Creo que esto solo era posible en Rusia.



356 Fragmento autobiogrifico

Me acuerdo de mf a muy temprana edad, Tengo varias imigenes mentales
muy claras de eventos que sucedieron antes de tener dos afios, Desde los
tres afos me acuerdo de mi muy claramente, Recuerdo el tio Moscd unas
treinta millas al oeste de Mosct. Recuerdo el tio alli, barcos con olor a
alquitrdn, colinas cubiertas de bosques, el viejo monasterio, etc. Recuerdo
la exhibicién de 1882 en Mosed y la coronacién de Alejandro IIT en 1883,
especialmente las iluminaciones.

Durante esta época empecé a leer. Cuando tenfa unos seis afios lei dos
libros que me causaron una enotrme impresién, Bstos eran F/ héroe de nestro
tiempo de Lermontov y Memorias de #ir cazadsr de Tatguenev. Poco después
de esto me interesé mucho por la poesia v la pintura, s decit, leer poesfa y
mirar cuadros. Para mi, la poesfa v la pintura se convirtieron en las artes.
También me gustaba todo tipo de grabados y estampas, de los cuales habfa
una gran coleccién en la casa, En aquella época también hacfa bocetos, Ha-
cia los ocho afios empecé a sentit un gran interés por las ciencias naturales,
En aqueila época todo lo referente a plantas y animales me fascinaba.

El trabajo en la escucla era aburtido, yo era perezoso, odiaba el gtiego y
la rutina de Iz escuela en general. Afortunadamente a los chicos de la escue-
la se les dejaba bastante a su aite y a pesar de que vivia en la escuela me las
arseglaba para leer mucho. Hacia los trece afios me interesé en los suefios
y consecuentemente en la psicologia. A los dieciséis encontré por prime-
ra vez a Nietzsche, En 1896, cuando tenfa dieciocho afios, empecé mis
primeros viajes independientes y al mismo tiempo empecé a escribir, En
aquella época tenfa inclinaciones muy anarquicas. En particular desconfiaba
de todas las formas de ciencia académica y tomé la firme decisién de no
pasar nunca ningiin examen ni tenet nunca ninguna graduacién. Al mismo
tiempo trabajé intensamente en biologfa, matemdticas y psicologia. Estaba
muy entusiasmado con la idea de la cuarta dimensién y consiguientemente
estaba terriblemente decepcionado con su usual tratamiento ‘cientifico’,

Desconfiaba y me disgustaba cualquicr tipo de sacialismo todavia mds
que del industrialismo y ef militatismo, y no crefa en ning(in tipo de partidos
tevolucionarios secretos con los que todla la Inteligencia’ rusa simpatizaba.
Pero cuando me interesé por el petiodismo solo podia trabajar en perié-
dicos de ‘izquicrdas’ porque los de ‘derechas’ no olfan bien. Bra una de las
complejidades de la vida rusa.
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Quedé descontento con la ciencia. Sentia que habia un callején sin salida
en todas pattes, incluso en las matematicas, y en aquella época solia decir
que los profesores estaban matando la ciencia igual que los sacerdotes
estaban matando la religién, Durante varios afios estuve en el trabajo
pesiodistico; viajé a Rusia, al lejano Este, a Buropa. En 1905, durante los
meses de huelgas y disturbios que acabaron en la insurreccién armada
de Mosc, escribi una novela basada en la idea de la recurrencia eterna.
Se publicd solo diez afios después.

En 1907 encontré la literatura teosofica, que estaba prohibida en Ru-
sia: Blavatsky, Olcott, Annie Besant, Sinnett, etc. Me produjo una gran
impresién a pesar de que en segnida vi su punto débil. Su punto débil
era que, tal como era, no tenia continuacién. Pero me abrid puertas a un
mundo nuevo y mis grande. Descubtf la idea del esoterismo, encontié
un posible dngulo para el estudio de la religion y el misticismo y recib{ un
nuevo impulso para el estudio de las ‘dimensiones supetiores’. En 1908
estuve en Constantinopla, Esmirna, Grecia y Egipto. A principios de
1909 finalmente dejé Moscu y después de esto vivi en San Petersburgo,
Estudié literatura oculta, hice todo tipo de experimentos psicolégicos
con métodos de yoga y magicos. Publiqué vatios libros, entre ellos Ter
tinm Organnm, y di conferencias publicas sobre Tarot, sobre el Supet-
hombre, sobte yoguis, etc.

En 1913 y en 1914 estuve en Egipto, Ceilin e India, y tegresé a Rusia
poco después del inicio de la guerra. Al principio de 1915 di, primero
en San Petersburgo y mas tarde en Mosci, varias conferencias piblicas
sobre mis viajes y mi bisqueda de lo milagroso.

En la primaveta de 1915 conoci en Mosctt a un extrafio hombre que
tenfa un tipo de escuela filoséfica, Este era G. I Gurdjieff. Bly sus ideas
produjeron una gran imptesion en mi. Muy pronto me di cuenta de que
él habia encontrado muchas de las cosas que habia estado buscando enla
India. Me di cuenta de que habfa encontrado un sistema completamen-
te nuevo de pensamiento que sobrepasaba todo lo que habia conocido
antes. Hste sistema arrojaba una nueva luz a la psicologia y explicaba lo
que no habia podido comprender antes en las ideas esotéticas y en los
‘ptincipios de escuela’. Pasé una semana con G. en Mosca y regresé a
San Petersburgo con grandes expectativas. En otofio de 1915 G. vino a
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San Petersburgo y después empezé a venir regularmente, dando confe-
rencias a pequefios grupos que yo organizaba para él.

A finales de 1916 me encontré en la Guardia de Zapadores. Fue una
expetiencia extrafia aunque no desagradable. Cuatro meses después me
licenciaron debido a mi mala vista. Esto fue dos semanas antes de la re-
volucién. No me hacfa ilusiones respecto a la revolucién y me di cuenta
de que los dias de Rusia estaban contados. Decidi marcharme, esperar
cl fin de la guerra en uno de los paises neutrales y después continuar mi
trabajo en Londres donde, en mi viaje de regreso desde la India, habia
hecho algunos preparativos para publicar mis libros,

Mi partida de Rusia s¢ retrasé debido a mi conexién con G., G. fue
al Cducaso justo antes de la revolucion y durante algiin tiempo no tuve
noticias de €l. No of de €l hasta junio ¢ inmediatamente fui a su lugar na-
tal en Transcaucasia. Al mes siguiente G. invité al Cducaso a miembros
de los grupos de Moscd y de Petersbutgo. Pasamos el final del verano
en Hssentuki, un lugar de aguas minerales en el notte del Caucaso, y en
septiembre fuimos a Tuapse, en el Mar Negro. Fui a San Petersburgo
por ultima vez en otofio de 1917 y me marché una semana antes del
detrocamiento del gobietno provisional por los bolcheviques. Regresé al
Caucaso y después de eso estuve alli poco mas de dos afios, primero en
la orilla del Mar Negto y luego, otra vez, en Essentuki.

Durante el ptimer afio estuve con G., pero en verano de 1918 empecé
a sentit que habifa dejado de comprendetlo o que su visién habia cam-
biado y me pareci6 necesatio separar G. v el sistema, del cual no tenfa
dudas. Pero esto no fue de gran ayuda, asi que al final rompi con G. y
poco después él dejé Essentuki y fue a Tiflis. Pasé un invierno muy di-
ficil en Essentuki. En aquel momento estaba en manos de los bolchevi-
ques y estibamos rodeados por la guerra civil, En enero de 1919 fuimos
libesados por los blancos. Pero estaba claro que solo era una liberacién
temportal. Si querfa continuar mi trabajo era necesario marcharme de
acuetdo con mi plan original.

Pasé el verano y el otofio de 1919 entre Ekaterinodar, Rostov y No-
votossisk y, en enero de 1920, dejé Rusia y fui a Constantinopla y estuve
alli cerca de un aflo y medio. Entonces Constantinopla estaba llena de
rusos, Empece a dar conferencias sobre psicologfa, sobre mis viajes, etc.
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y, en verano de 1920, encontré a G, que habia ilegado allf desde Tiflis.
Intenté trabajat otra vez con él pero pronto vi que era imposible por las
mismas razones que antes,

En agosto de 1921 dejé Constantinopla y me fui a Londres. Empecé
mis conferencias en Londres y encontré a muchas personas interesadas
en el mismo tipo de ideas. En febrero de 1922 G. visitd Londres; enton-
ces €l vivia en Alemania. ‘Todavia estaba muy interesado en su trabajo
pero esta vez decidi muy firmemente mantenerme aparte, G, fue a Fran-
cia, Le ayudé de muchas maneras a otganizat su trabajo alli y en 1922y
en 1923 fui muchas veces a Parfs y a Fontainebleau, Al final de 1923 vi
que no podfa continuar en contacto con G. porque habia dejado de com-
prenderlo completamente y finalmente rompi con él en enero de 1924,

Después de esto continué con mi trabajo en Londres. En 1931 publi-
qué Un nuevo Modelo de Universo en inglés. Fue un trabajo muy latgo. La
correccion de la traduccién llevé cerca de dos afios. Después de 1931
mi trabajo estaba principalmente conectado con el desarrollo de un sis-
tema psicoldgico basado en ¢l estudio de la ‘consciencia de sf’ y en la
‘consciencia objetiva’. Estos términos necesitan aclaraciones. Estoy pre-
parando un libro sobre este sistema y puede que se publique en uno o
dos afios.

Londres 1935
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