
1 of 2 

 

 

Here are links to videos of a few of the dances we have done in 2018/2019. Mostly, these are good 

examples found on YouTube, are not our group or our teachers. 

Åtabakspolska från Föllinge https://youtu.be/d5P-8yjBsvI         

Bakmes från Ragunda https://www.youtube.com/watch?v=nXiWgKNYG4c 

Bondpolska från Viksta https://www.youtube.com/watch?v=Vwa34ohZ1Hw  

Cylinder Kontra https://youtu.be/WCtXJ3Wde7w    

Finnskogspols https://youtu.be/ZRa__g8umic      

Galop Kontra https://youtu.be/VA9GVAJIS4w     

Gammalpolska från Föllinge https://youtu.be/J_Sj0JZee_E        

Gammel Reinlender https://www.youtube.com/watch?v=CKbjwUPAmus (Request)  

Hallingspringar https://youtu.be/52YvpGZPLNI     (the stage version, definitely not our version) 

Hambo 

Hambo från Lövånger as a mixer https://www.youtube.com/watch?v=FRxQJ4wpCx4 

Hambopolska från Föllinge https://youtu.be/OKywOkg86BI       

Karusellvalsen (Mixer) https://youtu.be/qpJiCvcevzw 

Klackpolska från Norra Ångermanland  https://www.youtube.com/watch?v=zeeB5Q9rCGk 

Mellparing från Stugun https://youtu.be/JKSsE1kSYmQ        

Otte Mands Dans (Set Dance) https://www.youtube.com/watch?v=ldIIdEgDK1s  

Polka och Bakmes från Kall https://youtu.be/9JGlRmP9-x8       

Polska från Älvdalen https://www.youtube.com/watch?v=EXW3b0yEl-w (Request)  

Polska från Boda https://youtu.be/siu_AFJjbjM           

Polska från Orsa https://youtu.be/jA3vZhKZyU0     

Polska från Rättvik https://youtu.be/tXsa-od21YA        

Polkettering, Hambo & Bakmes från Lillhärdal https://www.youtube.com/watch?v=uebXOh8uDXw  
(Request) 

Rørospols 



2 of 2 

Schottis or Mellparing (Request)  https://www.youtube.com/watch?v=UPgVhDU0uC8 

Seksmansrill (Set Dance) https://www.youtube.com/watch?v=XfladYzQikI (Request) 

Snoa 

Sönderhoning 

Stockholm Schottis (Mixer) https://www.youtube.com/watch?v=-R3fQ9Lm3As (Request)  

Telegangar        

Vossarull https://www.youtube.com/watch?v=f3c4mUeMFCE 

 


