
Defendiendo y construyendo salud integral a traves del trabajo autonomo 

Timopalewitoke tikaxiltiske okachi kualli tepahtiliztli ika tosepan titekipanoske  

Campaña de 

Pahtekipanohke (l@s que trabajan la salud) somos un 
colectivo de la zona de la Sierra de Zongolica, territorio 
nahua, en el Estado de Veracruz, y gente solidaria con 
formación en las aéreas de salud, derechos humanos y 
sociología, que buscamos  rescatar y construir salud 
integral, a través de trabajo horizontal, independiente y no 
lucrativo. 

Solicitamos su apoyo en la 
recolección de medicinas y equipos 
para sostener nuestro trabajo 
comunitario (consultas médicas gratuitas 
y formación de promotores de salud) 

Se necesitan:  
 

 Analgésicos  
 Anti-inflamatorios 
 Antibióticos tomados e inyectados 
 Protectores de mucosa gástrica 
 Anti-hipertensivos 
 Hipoglucemiantes orales 
 Insulina 
 Esteroides inyectados 
 Salbutamol y Beclametasona en spray 
 Multivitamínicos 
 Suplementos de hierro y ácido fólico 

 Gasas, material de curación, suturas, 

jeringas, guantes, etc. 

 Glucómetro con tiras reactivas 


